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Vá�ený ètenáøi,

dostává se Ti do rukou materiál, který zaèal vznikat na základì debaty o Stezce
na Vlèáckém lesním kurzu 1996. Sna�í se zaplnit mezeru ve vlèácké literatuøe a nalézt
odpovìdi na základní otázky zaèínajících vùdcù smeèek a mauglí na téma Stezky.

Na dal�ích stranách tedy najde� povídání o jednotlivých bodech Stezky � zdùvod-
nìní, proè ve Stezce jsou a jakým zpùsobem je mù�e� zkou�et. Tato kní�ka není urèe-
na k systematickému ètení. Mìla by slou�it spí�e k listování a proèítání jednotlivých
kapitol podle aktuálních potøeb v rámci Tvé práce se smeèkou.

Stejnì jako v knize �S vlèaty krok za krokem, rok za rokem� od P. Hájka � Balúa,
se v této knize uplatòuje nezvyklý pravopis u slov �akéla�, �mauglí�a �stezka�. Po-
kud jsou tato slova pou�ita jako obecná pojmenování vùdce vlèácké smeèky a jeho
skautského pomocníka, jsou psána s malým poèáteèním písmenem (stejnì jako rád-
ce, vùdce...). Psaní s velkým poèáteèním písmenem �Akéla� a �Mauglí� je vyhrazeno
jménùm postav z Knih d�unglí a skautským pøezdívkám. Slovo �stezka� je pou�ito
také ve dvou variantách � �Stezka� jako název stezky vlèat a �stezka� jako cesta,
pou�.

Pøeji Ti pøíjemné ètení a doufám, �e zde nalezne� v�e, co bude� hledat � pøede-
v�ím inspiraci a motivaci pro Tvou dal�í práci.

Brum, VL�
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STEZKA VLÈAT

Stezka vlèat je první kní�eèka, kterou vlèe pøi vstupu do smeèky dostane do rukou.
Zároveò je to kní�eèka, která vlèe provází po celou dobu jeho �ití ve smeèce. Kní-
�eèka, která ovlivòuje v�echny etapy jeho vlèáckého �ivota (mo�nost slibu, plnìní
vlèkù ...). Stezka také velmi specifickým zpùsobem urèuje vzhled vlèáckého kroje.

Co je to vùbec za kní�eèku, která má mo�nost a schopnost urèovat kvalitu a rozsah
pro�ívaných vlèáckých dobrodru�ství? Kde se bere ta síla, která dává právo Stezce
urèovat okam�ik pøijmutí do smeèky, okam�ik slibu a právo stát se �estníkem?
Jak s touto kní�eèkou zacházíme a pracujeme my � akélové a mauglí vlèáckých sme-
èek?

Podívejme se na tento malý útlý �lutý se�itek, který dáváme vlèeti do rukou mnoh-
dy jen tak, mezi jednotlivými body programu vlèácké schùzky. Podívejme se na ten
se�itek, který po nejbli��í ètyøi roky bude vlèeti urèovat mezníky jeho skautské stez-
ky.

Stezka � ji� samotný název plnì vystihuje její smysl a náplò. Stezka sama o sobì
nezmù�e nic, ale moudrost vlèáckého vùdce a pøirozená vlèácká zvídavost z ní dìlají
to, èím je. Stezka vlèeti urèuje jednotlivé smìry jeho cesty. Sna�í se ho smìrovat na
skautskou pou�. Sna�í se vlèe utu�ovat v jeho znalostech, procvièuje jeho dovednosti
a rozvíjí jeho tvoøivost. Vede vlèe k úvahám na témata, o kterých se s ním jen málo-
který dospìlý mù�e a chce bavit. Stezka vhání vlèe do houfu smeèky a sna�í se pod-
poøit jeho spoleèenské cítìní. Stezka podnìcuje také fantazii vlèete a dává mu mo�-
nost rozvíjet své pøednosti, ve kterých nad ostatními vyniká. Stezka je pøi tom v�em
velmi ohleduplná. Odpou�tí vlèeti jeho chvilkové slabosti. Hrdì mu blahopøeje
k pøekonaným pøeká�kám. Oceòuje vlèáckou snahu. Podporuje vlèe v jeho dal�ím
konání. Utì�uje ho v dobách trýznì. Ukazuje mu øe�ení. Shovívavì pøehlí�í body,
které vlèe nezvládá a naopak mu nabízí alternativy pro nìj mnohem pøirozenìj�í.
Tam, kde je vlèeti nepøekonatelnou pøeká�kou jeho ne�ikovnost, dává mu mo�nost
v rozhovoru s akélou nalézt jinou cestu.

Zapøemý�lejme, zda opravdu víme o této váze Stezky a zda si ji uvìdomujeme.
Zamysleme se nad tím, jaký je ná� vztah ke Stezce, jak k ní pøistupujeme. Zkusme si
teï na chvilku zavzpomínat. Vra�me se do na�ich vlèáckých let a zkusme  si vzpome-
nout, jak jsme se radovali z ka�dého splnìného bodu. Jakou jsme pro�ívali radost,
kdy� nás akéla za ka�dý  úspìch pochválil. Vzpomeòme si, jak jsme pro�ívali i ka�dý
ná� neúspìch. Jak nás mrzel ka�dý �odfláknutý� bod.

Mysleme teï na vlèata v na�í smeèce. Pro�ívají to stejnì jako my? Mají ke Stezce
stejný vztah? Vá�í si jí? Jsou na ni hrdí, nebo je to pro nì jen nutná souèást schùzek?
A co my? Jak si nyní vá�íme Stezek vlèat? Chválíme vlèata za to, �e Stezku plní?
Zkusili jsme si nìkdy v poslední dobì nìkterý z jejích bodù spoleènì s vlèaty splnit?
Nepova�ujeme ji jen za hru vlèat? Povídáme si o ní? Vedeme vlèata k jejímu plnìní?
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Stezka není �kolní se�it

Otevøeme-li Stezku na kterékoli stranì, nalezneme tam soupis po�adovaných zna-
lostí, které by vlèe mìlo obsáhnout. Stezka je v podstatì seznamem jednotlivých po-
�adavkù na rozumové a fyzické schopnosti vlèete. Stezka urèuje rozsah znalostí,
které mají chlapci ve vìku 6-11 let znát. Ve své podstatì se jedná o osnovu pro na�i
skautskou èinnost � ne nepodobnou �kolním osnovám.

Jaký je tedy rozdíl mezi �kolní uèebnicí a Stezkou? Podíváme-li se na jakoukoli
uèebnici, vidíme ten rozdíl hned. Ve �kolní uèebnici nalézáme odpovìdi na pokládané
otázky. U Stezky tomu tak není. Je tedy více podobná �kolnímu se�itu na domácí
úkoly? Ano, ale pøesto tu je rozdíl. Do se�itu na domácí úkoly si vlèe zapisuje zadání
domácího úkolu, který musí vypracovat do urèitého termínu. Je taková Stezka? Niko-
li. Stezka je pouze jakousi nabídkou. Mù�e�, ale nemusí�. Stezka nenutí vlèe plnit
jednotlivé body do nìjakého data. Stezka ani vlèe nenutí vùbec jakékoli body plnit
(pokud tak neèiní sám vùdce). Stezka nabízí alternativy. Kluci kolem tebe zvládají
toto. Doká�e� to taky? Doká�e� ty víc? Chce� to zkusit? A co ostatní vìci, zvládl bys
je? Stezka motivuje. Nabízí alternativy k ostatním èinnostem.

Stezka netrestá. Nesplní�, nezvládá�? Nevadí, zvládne� to pøí�tì. Nìkdo ti pomo-
hl? V�dy� to je samozøejmost. Sna� se, abys i ty mohl také jednou ostatním pomáhat.
Stezka nezkou�í, sna�í se hrát si. A pøi høe pak zji��ovat dovednosti vlèete. Stezka
v�ak pøedev�ím odmìòuje. Odmìòuje snahu. Nedaøí se? Nevadí � nepøichází �ádná
pìtka, nepøichází �ádný trest. Naopak, pøichází pomoc. A� ji� od kamarádù, nebo
od akély. Podaøilo se � vybarvi si stopu vedle bodu, postup o dal�í políèko ve høe,
vybarvi si políèko na nástìnce ...

Dbejme také my na to, aby se Stezka nestala povinností nebo nutným zlem
ve smeèce. Nevíme-li, jak se Stezkou pracovat, radìji ji odlo�me. V�dy� skautský
program nestojí a nepadá s prací se Stezkou. Sna�me se, aby pro vlèata byla Stezka
hrou, zábavou, radostnou èinností a nikoli uèebnicí, povinnou osnovou.

Práce se Stezkou

Jak má tedy vlastní práce se Stezkou vypadat? Stezku je vhodné  plnit prùbì�nì
a nikoli jen v urèený èas. Stejnì tak se neplní vlèácký zákon jen v okam�iku, kdy ho
nìkdo vyslovuje. Stezku i zákon plníme ka�dým okam�ikem.

Proè jednotlivé body Stezky zkou�et? V�dy� mnoho z nich se ani zkou�et nemusí.
Proè zkou�et nováèka ze zavazování tkanièek, kdy� se na nìj mù�eme podívat pøed
odchodem ze schùzky? Proè vlèata zkou�et z pokøiku smeèky, kdy� si je mù�eme
poslechnout na zaèátku schùzky, kterou zahajujeme právì pokøikem? Proè vlèe trýz-
nit ètvrthodinovým výslechem na schùzce, jak rozumí Slibu vlèat, kdy� právì
k takovému rozhovoru se hodí noèní hlídka? Vlèe nebude na hlídce samo a je�tì si
bájeènì popovídá se svým akélou. A my ho pak mù�eme s jistotou nechat stopu u tohoto
bodu vybarvit.
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Jak ale samotné vlèe k plnìní Stezky motivovat? Pro vlèe je jistì motivací slib,
slibový odznak, pøípadnì ná�ivky Støíbrné a Zlaté stopy. Dal�í vìcí, která jistì vlèata
k plnìní Stezky vede, je osobní pøíklad - akély, mauglího nebo �estníka. Zcela urèitì
motivuje vlèata i kolektiv. Pokud se ostatní sna�í Stezku plnit a rozvíjet své schop-
nosti, pak se i nováèci rychle do tìchto aktivit zapojují.

A jak motivovat celou smeèku? Zpùsobù je jistì mnoho. Snad nejèastìj�í bývá
zapojení plnìní bodù Stezky do celoroèní hry. Jako pomùcku k motivaci vlèat mù�e-
me pou�ít drobnou soutì� v plnìní Stezek. Na nástìnku mù�eme napøíklad vyvìsit
pro ka�dou �estku èernobílý obrázek. Ka�dý èlen �estky pak vybarvuje èásti obrázku
barvou �estky za splnìné body Stezky. Dal�í mo�ností je �Stoupání na horu�.
Na nástìnku vyvìsíme obrázek kopce nebo hory (napø. plakát Snì�ky). Na nìm vy-
znaèíme tu�kou jednotlivé stupínky k vrcholu. Vlèata si pak vyrobí malé cedulky
se svými pøezdívkami a pøipevní je na spodní hranu obrázku. Za ka�dý splnìný bod
Stezky pak postupují o stupínek vzhùru. Je mo�né s vlèaty také stavìt vì�. Ta se mù�e
stavìt z kostek, z naøezaných koláèù, z kmínkù... Za ka�dý splnìný bod si vlèata na svou
vì� pøidají jeden díl. Stejným zpùsobem je mo�né stavìt pyramidu z krabièek od sirek.
Nebo je mo�né vytváøet lesního skøítka �estek. Ka�dá �estka si poøídí vìt�í samorost
nebo velkou vìtev pøipomínající lesního ducha. Za ka�dý splnìný bod si mohou
na svého lesního skøítka pøipevnit vìtévku stromu (borovou se �i�kou, bukovou
s bukvicemi, dubovou s uschlými listy ...). Na dal�í zpùsoby jistì pøijdete sami. Také
va�e smeèka má jistì nìjaké své tradièní motivace.

Spousta vlèat v�ak ani výraznou motivaci nepotøebuje. Vìt�ina vlèat se chopí Stezky
a plní ji s nad�ením jim vlastním. V takovém pøípadì je radost se Stezkou pracovat,
proto�e vlèata vyhledávají akélu sami a �ádají o vyzkou�ení. Ve smeèkách, kde jsou
vlèata takto aktivní, je dùle�ité dát si pozor na to, zda jsou takto aktivní opravdu
v�echna vlèata. Musíme si v�ímat v�ech a vèas rozpoznat pasivitu nìkterých èlenù
smeèky. Ty pak musíme motivovat zvlá�� a vìnovat jim vìt�í péèi. Jinak se nám mù�e
stát, �e se nám smeèka rozdìlí na dvì skupiny. Jednu velmi aktivní, která bude v plnìní
mnohem dále ne� skupina druhá. Druhá skupina si pak postupnì mù�e vytvoøit
ke Stezce averzi a její plnìní bude pova�ovat za povinnost, èi za nutné zlo.

U aktivních vlèat je také nutné dát si pozor na to, zda se nesna�í nasbírat jen co
nejvíce �bodù� a zda u nich nedochází jen k na�prtání se znalostí pro okam�ik zkou-
�ení. Vlastní znalosti je vhodné pak u nich provìøovat èastìji a obèas se zamìøit na body
ve Stezce ji� potvrzené.

�Zkou�ení� jednotlivých bodù Stezky

Jak �zkou�et� jednotlivé body Stezky tak, abychom vlastnì nezkou�eli? K tomu
nám mù�e napøíklad poslou�it:

• hra
• rukodìlná èinnost (modelování, kolá�e...)
• zpìv (vymý�lení nových nápìvù, zpìv písnièek na zadané téma...)
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• �ifra (za�ifrování údajù, od�ifrování úkolu...)
• spoleèná debata (s celou smeèkou, s jednotlivcem...)
• výtvarná èinnost (zachycování pøíbìhu, kreslení zá�itkù...)
• dramatika (divadlo, pantomimické ztváròování vyprávìného pøíbìhu...)
• tvùrèí èinnost (vymý�lení pøíbìhu, skládání básnièek, pokøikù, tvorba progra-

mu pro ostatní...)
• rozjímání, poznávání pøírody (sledování mraveni�tì, rostlin...)
• hlavolamy (pexeso, karty, deskové hry...)
Vlastní pøíklady pou�ití tìchto zpùsobù na jednotlivé body Nováèkovské zkou�ky

naleznete na dal�ích stranách.

1. IDEA

VÍM, CO ZNAMENÁ HESLO A ZÁKON VLÈAT, ROZUMÍM JIM A SNA�ÍM
SE PODLE NICH ØÍDIT. TO POTVRZUJE I MÙJ VÙDCE SMEÈKY .
Jak vlèácké heslo, tak i vlèácký zákon, pøipomínají vlèeti, �e by mìlo neustále mys-

let na dopad svých èinù. Vlèata by se mìla sna�it nezapomenout myslet �dopøedu�
a pøedvídat, co jejich èiny mohou zpùsobit. Nemìla by zapomínat na to, �e mají v�dy
mo�nost po�ádat star�ího bratra (akélu, mauglího, pøíp. �estníka) o radu nebo pomoc.

Vlèácký zákon a heslo pøipomíná také nám - akélùm, �e i my bychom se mìli v�dy
sna�it o ten �nejlep�í èin�. I nám pøipomíná zodpovìdnost za výchovu vlèat.

Vlastní vysvìtlení hesla a zákona vlèatùm si mù�eme ponechat na klidnìj�í chvil-
ku u táborového ohnì, nebo v potemnìlé podzimní klubovnì. Mù�eme se spoleènì
zamyslet nad smyslem tìch slov a vzpomenout si na na�e �èiny� z poslední doby
a zkusit urèit, který byl �patný, který dobrý a který by se mohl nazvat nejlep�ím.
Mù�eme si i øíci, kdy jsme mìli mo�nost zachovat se jinak, pøíp. jak jsme vykonaný
skutek mohli vykonat lépe.
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K zapamatování hesla a zákona je dobré vyu�ít hry.
Hry: Schùzku v klubovnì mù�eme zahájit hledáním rozstøíhané  �zprávy�. Touto

zprávou bude pro na�e úèely Zákon vlèat (Vlèe se nikdy nepoddá samo sobì, vlèe
se v�dy poddá starému vlku). Na výpravì mù�eme za�ifrovat heslo a tímto �ifrováním
pak zpestøit program výpravy. Mù�eme pou�ít �ifry ze závodù vlèat a svìtlu�ek, popø.
jiné. Nesmíme v�ak zapomínat na to, �e vlastní �ifry by mìly odpovídat vìku vlèat.

Písnièka: Dal�í mo�ností mù�e být úkol pro �estku - vymyslet a zazpívat písnièku
nebo popìvek na téma hesla (vlèata mohou pou�ít písnièku známou a tu upravit, nebo
mohou vymyslet píseò zcela novou). Jednodu��í variantou je pak ten samý úkol vzta-
�ený na pohádku. Ta se mù�e zahrát ve formì divadla ostatním vlèatùm ze smeèky.

Výkres: Vlèata mohou nakreslit, jak chápou heslo a zákon vlèat. Napøíklad rùzné
obrázky dobrých skutkù, sportovních výkonù, uèení, skautských dovedností (uzlová-
ní, rozdìlávání ohnì, stavba stanu, hra na výpravì...). Pak si s jednotlivými vlèaty
mù�eme o jejich výtvorech povídat.

ZNÁM SLIB VLÈAT.
Tento bod patøí zcela urèitì mezi nejdùle�itìj�í body Stezky. Znalost slibu je tou

hlavní podmínkou pro umo�nìní vlèeti slo�it slib. Ve  vìt�inì smeèek se tento bod
skládá jako jeden z posledních.

Proè je dùle�ité, aby vlèata znala a rozumìla svému slibu? Pøedev�ím proto,
aby vìdìla, co budou pøi slibu øíkat a chápala smysl tìchto slov. Dùle�ité také je,
aby si vlèata uvìdomila, jakým okam�ikem pro nì vlèácký slib má být a také to,
jak se mají po slibu zmìnit.

Víme, �e vlèe je�tì mnohokrát svùj slib poru�í, �e se je�tì mnohokrát zachová
zcela jinak, ne� mu øíká jeho slib, heslo a zákon. Pøesto je nutné, aby si vlèata (a nejen
ona, ale i my) uvìdomila sílu a tíhu svého slibu a aby si jej a jeho smysl pøipomínala
i v pozdìj�í dobì.

A jak vlèe slib nauèit? Pøedev�ím je nutné si uvìdomit, �e bod ve stezce zní:
ZNÁM SLIB VLÈAT, nikoli umím slib vlèat. V prvé øadì bychom mìli klást dùraz
na znalost a pochopení slibu a teprve a� v druhé øadì na pøesné pøeøíkání slibu. Znát
slib mají i vlèata plnící Støíbrnou a Zlatou stopu. Neznamená to, �e se  ka�dý týden
budou znovu a znovu uèit vlastní text slibu, ale znamená to snahu vlèete �ít a konat
skutky podle svého slibu. Proto si pøipomínejme s vlèaty slib i po vlastním aktu slo�e-
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ní slibu a zamý�lejme se nad jeho textem. Vhodnou pøíle�itostí k tomu je napøíklad
pøíprava dal�ího nováèka ke slibu.

A� dojde k samotnému slibu vlèete, nezapomeòme vlèeti se slibem pomoci. Na-
povìdìt mu, kdy� znejistí, �eptat slib spoleènì s ním, èi mu ho celý pøedøíkat. Právì
v tento okam�ik se stáváme prùvodci vlèete na jeho cestì a jeho pøáteli. Zavazujeme
se spolu s ním plnit jeho slib a pomáhat mu pøi jeho pouti dál.

Hra: Skládání mluvících kamenù
Na døevìné odøezky nebo vìt�í kameny napí�eme text slibu (jedno slovo v�dy

na jeden kámen). Kameny (odøezky) poschováváme na urèitém území (na èásti cesty,
louèce, na bøehu potoka �) a vlèata necháme postupnì kameny hledat. Kameny mù�e
hledat v�dy jen jedno vlèe. Kameny se musí hledat v daném poøadí (po kameni s prvním
slovem slibu nalézt kámen s druhým slovem textu slibu �).

S vlastním vysvìtlením slibu vlèatùm nám mù�e pomoci série èlánkù od P. Hájka-
Balúa v èíslech Skautingu 1996.

Hra: Nìmí mluví
Vlèata dostanou na záda cedulku s nìkterým ze slov slibu. Jejich úkolem je pak

bez mluvení se seøadit tak, aby mohl akéla celý text slibu bezchybnì pøeèíst. Stejná
hra lze hrát i s textem hesla, kdy ka�dá �estka dostane polovinu hesla a soutì�í s druhou,
která �estka bude døíve správnì seøazená.

Scénka: O plnìní slibu
Vlèata si mohou zahrát scénku, jak malá snì�enka kvete v únoru, proto�e slíbila

lidem, �e je potì�í v té nekonèící zimì. Nebo mohou secvièit výstup o myslivci, který
nosí krmení do krmelcù. Výstup o tom, co v�e muselo té hromádce bukvic a ka�tanù
v jeslièkách pøedcházet.

ZNÁM POZDRAV VLÈAT A VÍM, CO ZNAMENÁ.
Nejprve si polo�me otázku, k èemu nám pozdrav skautský a pozdrav vlèácký slou�í.

Kromì toho, �e se jím li�íme od lidí-neskautù, vyjadøujeme pozdravem úctu. Pokud
vlèe zdraví svého akélu, v podstatì tím øíká: �Moudrý akélo, naslouchám Ti, mám své
u�i nastra�ené, abych sly�elo Tvých rad. Zdravím Tì vlèáckým pozdravem a tak si



10

pøipomínám, �e se sna�ím �ít pod-
le vlèáckých zvyklostí a neodkládám
je hned za dveømi klubovny.� Kdy�
se dvì vlèata potkají ve �kole nebo
na ulici, pøipomínají si vlèáckým
pozdravem to, �e patøí do smeèky,
mají spoleèné zájmy, sna�í se �ít
podle stejných pravidel a jsou ochot-
na kdykoli tomu druhému pomoci.
Vlèata si také tím, �e se zdraví vl-
èáckým pozdravem pøipomínají to,
�e stejnì tak zvedala svou ruku
pøi slibu, a k èemu se pøi nìm zavá-
zala.

Vlastní uèení vlèáckého pozdravu je jednoduché, pokud se jím opravdu pøi vítání
a louèení celá smeèka zdraví (napø. na zaèátku schùzky, na jejím konci, pøi setkání
v obchodì, tramvaji nebo na ulici). Pokud ne, je dobré zavést zdravení pozdravem
alespoò na chvíle, kdy jsou v�ichni v kroji.

K vlastnímu pochopení pozdravu nám slou�í chvilky klidu, kdy si o pozdravu
mù�eme nìco øíci nebo i jen letmé zmínky bìhem programu (napø. po pøeètení kapi-
toly z Knih d�unglí mù�e následovat vìtièka: �... a stejnì tak se máme chovat i my,
a to nám pøipomíná vlèácký pozdrav�).

Hra: Vlèata sedí kolem stolu a z hromádky papírkù na stole si postupnì tahají lís-
teèky s urèením osoby. Poté, co si vytáhnou lísteèek s osobou (napø.: pan prezident,
akéla, uèitelka, sousedka, teta, dìda, vùdce skautù � - lísteèky se mohou opakovat),
pøedvedou jinému vlèeti, jak by ho pozdravilo a vlèe  má uhodnout, kým je. Pokud
uhodne, tahá si dal�í lísteèek. Pokud neuhodne, hádají ostatní vlèata a to, které øekne
správnì osobu, kterou vlèe zdraví, si tahá dal�í lístek. Hra konèí vyèerpáním zásoby
lísteèkù nebo po èasovém limitu. Hra se mù�e hrát i jako �estkový souboj. V tom pøípa-
dì v�dy jedno vlèe z jedné �estky pøedvádí pozdrav osoby (tu mu urèila druhá �estka)
své �estce. �estky se v poznávání osob støídají. Vítìzí ta �estka, která pozná více osob.

VÍM, PROÈ SI VLÈATA PODÁVAJÍ LEVOU RUKU.
Stisk levice je jedním z prvních symbolù, se kterým se nováèek pøi vstupu do smeèky

setká. Stisk levice je pro nováèka tajným znamením skupiny a pokud i on má právo ho
pou�ívat, ví, �e do té skupiny patøí. Stisk levice nás odli�uje od ostatních, pøipomí-
ná nám, v èem chceme být  od ostatních jiní. Toto letmé setkání rukou nám v�dy pøipome-
ne, �e jsme skauty (vlèaty) a �e se podle toho máme chovat. Jak toto v�echno ale vysvìtlit
vlèatùm?

Mù�eme jim vysvìtlit, �e levá ruka je blí�e k srdci, a tak pøipomíná, �e jsme si
bratry. Spojuje na�e srdce a mysl, ukazuje nám, �e kráèíme po stejné stezce. Ná� po-
zdrav se li�í i tím, �e si køí�íme malíèky. Dochází k dvojímu pøekøí�ení, vìt�ímu spo-
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jení, pøipomíná nám tak velikost na�eho závazku, idejí smeèky, slibu. Skautský stisk
také nikdy nebolí. Díky pøekøí�ení malíèkù nelze zpùsobit bolestivý stisk. To si také
mù�eme s vlèaty vyzkou�et.

Nezapomeòme na to, �e stisk levice byl tajným znamením Krobotù, africké tajné
skupiny, která se sna�ila o svr�ení tyranského vládce své zemì. Baden-Powell se o tomto
jejich znamení dozvìdìl od jednoho z jejich náèelníkù.

Vlèatùm také mù�eme vyprávìt pøíbìh, který se mohl udát, kdy� se Baden-Powell
setkal v africké d�ungli s náèelníkem kmene k rozhovoru. Náèelník na znamení toho,
�e pøichází s èistými úmysly, odlo�il z pravé ruky o�tìp, aby tak dokázal, �e k Baden-
Powellovi pøistoupí neozbrojen. Náèelník ale také odlo�il i �tít z levé ruky. Øíkal tím:
�Pøistupuji k tobì, beze zbranì a bez ochrany, vìøím ti, �e se nepokusí� o �ádný zlý
èin. Plnì ti dùvìøuji, pøicházím k tobì zcela bezbranný.� Pak náèelník  uèinil tìch pár
krokù k Baden-Powellovi a podal mu levou ruku. A stejnì tak si i my podáváme levou
ruku na pøipomenutí této události.

Hra: �Pane, pojïte ven�.
Vlèata sedí v kruhu a jedno vlèe stojí mimo kruh. K nìkomu zezadu pøistoupí

a zaklepe mu na rameno. Osloví ho: �Pane, pojïte ven�. Druhé vlèe vstane a obì
vlèata si podají ruce a pak vybìhnou okolo kruhu (ka�dý svým smìrem). A� se potkají,
podají si znovu ruce a rozebìhnou se zpìt. Ten, kdo dobìhne první k volnému místu,
si na nìj sedne a druhý zùstane stát. Pøistoupí k jinému vlèeti a hra pokraèuje dál.

ZNÁM SLIBOVÝ ODZNAK VLÈAT A VÍM, KDE SE NOSÍ NA KROJI
VLÈAT.
Slibovým odznakem vlèat je hlava vlka v kruhu. Hlava vlka vlèatùm pøipomíná

moudrého Akélu, symbol ideálu, ke kterému se sna�íme pøiblí�it. Pøipomíná nám
chytrého Balúa, který znal na v�echny otázky správné odpovìdi. Pøipomíná nám Baghý-

hledejte rozdíly
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ru a hada Kaa, hrdiny, kteøí se nikdy nièeho nebáli. Pøipomíná nám Mauglího, hravé
dítì d�ungle, které je svým chováním podobné vlèatùm a pøitom má vlastnosti v�ech
hrdinù Knih d�unglí � Akély, Balúa, Baghýry i hada Kaa.

Slibový odznak se nosí na nejèestnìj�ím místì kroje. Nad levou kapsou. V místì,
pod kterým bije na�im vlèatùm srdce. Slibový odznak vlèat èasem vystøídá slibový
odznak skautù. Ten tam ji� bude po zbytek �ivota. Ji� nikdy ho nic nevystøídá. Bude
to ten jedineèný odznak, který jsme dostali pøi slibu. Ten, který nám bude pøipomínat
ná� slib, ná� závazek, na�i cestu.

Rukodìlka: Vlèatùm mù�eme pøipravit obrázek kroje a jeho souèástí. Úkolem
vlèat pak bude správné nalepení a vybarvení krojových souèástí na kroji.

2. OBÈANSTVÍ

ZNÁM STÁTNÍ VLAJKU ÈESKÉ REPUBLIKY.
Vìt�ina vlèat samozøejmì ví, jak vypadá státní vlajka. Hodnì jich ale bohu�el

neví, jakým je pro nás vlajka symbolem. Je tøeba vyprávìt vlèatùm alespoò ve zkratce
na�í historii a èiny (vìci, skutky, události, osobnosti�), na které má ná� národ právo
být hrdý. Napøíklad legendu o svatém Václavu, o Svatoplukovi, Karlu IV., Emilu
Zátopkovi, Jaromíru Jágrovi, Dominiku Ha�kovi, Jarmile Kratochvílové, Janu Masa-
rykovi, o partyzánech, letcích v Anglii, Jaroslavu Seifertovi, Jiøím Trnkovi, Václavu
Ètvrtkovi, Antonínu Dvoøákovi... nebo o pøírodních krásách na�í zemì: o ji�ních Èe-
chách s rybníky, o Krkono�ích, Èeském ráji, Panské skále, Boubínu, o jeskyních
v Moravském krasu... popøípadì o krásných stavbách na�í zemì: Katedrále sv. Víta,
Pra�ském hradu, Zelené hoøe,  Betlémské kapli, Hluboké... a spoustì dal�ím.

  Vlèatùm je také nutné vysvìtlit pùvod na�ich barev na vlajce. K tomu nám
mù�e poslou�it pøevyprávìný pøíbìh o Vladislavu II., který získal èeského lva
do znaku.

Jak Vladislav II. získal èeského lva.
Kdysi dávno musel øímský císaø vytáhnout s vojskem proti nìkterým italským

mìstùm, aby potrestal jejich neposlu�nost. Císaø chtìl, aby ho doprovázel i èeský
kní�e Vladislav II. A proto�e mu chtìl ukázat, jak si ho vá�í, pový�il ho nejdøíve
na krále. Vladislav II. pak sebral v Èechách vojsko a vyrazil spolu s císaøem do Itálie.
Dobývali mnoho území a mìst a trestali ty, kteøí odepøeli císaøi poslu�nost. A byli to
vìt�inou právì Èe�i, kteøí se v mnoha bitvách vyznamenali svou stateèností. V�dy�
z tohoto ta�ení si mnoho èeských �lechticù vezlo ve znaku modrý pruh - vodu,
na znamení toho, �e jako první nalezli brod pøes øeku Addu. Jiní �lechtici se zas
mohou py�nit �ebøíkem ve svém erbu. Ten získal jejich pøedek za to, �e jako první
slezl hradby dobývaného mìsta.

Èe�i se nejvíce vyznamenali pøi dobývání mìsta Milána, kde se svou stateèností
velkou mìrou zaslou�ili o dobytí mìsta. A Vladislav II., èeský král, jako jejich vùdce,
dostal do erbu zvíøe královské - støíbrného lva na èerveném poli.
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Tak se dostal lev do èeského znaku. A proto�e na vlajce jsou v�dy ty barvy, které
jsou na znaku, tak i èeská vlajka mìla od té doby bílý a èervený pruh.

Modrý klín k vlajce pøibyl a� mnohem pozdìji, po první svìtové válce, jako barva
slovanská (nikoli barva Slovenska).

Výkres: vlèata dostanou za úkol namalovat nástup na táboøe se v�ím, co k nìmu
patøí, tedy i se státní vlajkou, smeèkovým totemem.... Výkres se mù�e vyu�ít i k dal�ímu
bodu Stezky.

Hra: Vybarvování, skládání rozstøíhaného nákresu (Vlèata mohou napøíklad do-
stat rozstøíhanou vlajku na jednotlivé èásti, v�echny èásti v�ak ale ve v�ech barvách �
dostanou tedy tøi klíny � modrý, èervený a bílý. Vlèata musí vybrat správný díl
ve správné barvì a vlajku slo�it.)

Hra: Pøed schùzkou si namalujte na bílý papír státní vlajku. Místo tradièních
barev v�ak pou�ijte �lutou, zelenou a èernou (�lutý klín, zelenou spodní èást a èerný
vr�ek vlajky). Vlèata na schùzce nechejte minutu se na tento obrázek dívat. Pak a�
se vlèata podívají na bílou stìnu. Vlèata by na ní mìla vidìt èeskou státní vlajku
se správnými barvami.

Pohádka: Pomùckou pro nauèení se správného umístìní barev na vlajce nám
mohou být nìkterá pøirovnání.

Prvním z nich mù�e být pøirovnání k bílému vejci a èervené cihle. Bílé vajíèko
se mù�e v�dy polo�it na cihlu, zatímco èervená cihla se na vajíèko polo�it nemù�e,
proto�e by ho rozmáèkla.

Druhým pøirovnáním nám mù�e být pøirovnání k èerstvì napadenému snìhu
na èervené støe�e domu. Bílý sníh v�dy le�í na èervené støe�e a nikdy to není naopak.

Písnièka: Úkolem ka�dé �estky je vymyslet (a zazpívat) co nejvíce písní na barvy
státní vlajky. (Napø.: Okolo Hradce v malé zahrádce, rostou tam tøi rù�e. Jedna je
èervená, druhá je bílá, tøetí kvete modøe...)
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VÍM, JAK SE MÁM CHOVAT, KDY� JE NESENA STÁTNÍ VLAJKA.
Tento bod je zbyteèné nováèkùm vysvìtlovat �kolometskou metodou. Paní uèitel-

ka jim to zcela jistì ve �kole vysvìtlovala, a proto to mù�eme v klidu nechat vysvìtlit
star�í vlèe (tøeba podle obrázku z pøede�lého bodu), nebo mù�e jedna �estka zahrát
ostatním, co na obrázku je.

Jednotlivé �estky si na táboøe mohou vyzkou�et samostatnì nástup a akéla pak
mù�e vyhodnotit ten nejlep�í - ten podle kterého se bude nastupovat po zbytek tábora.

ZNÁM HYMNU ÈESKÉ REPUBLIKY A VÍM, JAK SE MÁM CHOVAT
PØI HRANÍ STÁTNÍ HYMNY.
Nejen vedoucí, ale i ta nejmen�í vlèata vzdávají èest pøi hraní státní hymny stej-

ným zpùsobem, jako kdy� je vztyèována nebo nesena státní vlajka.
Vlèata by si mìla státní hymny nejenom vá�it, ale mìla by znát alespoò její text.

Hymnu s vlèaty zpíváme pøi rùzných pøíle�itostech. Nejèastìji na táborech, pøi oslavách
státních svátkù atd. Pro o�ivení bývá zajímavé, pokud akéla prozradí vlèatùm nìco
málo z historie státní hymny.

Dùle�ité v�ak je, aby vlèata hymnì rozumìla. Mnoho vlèat neví, co znamenají
slova �bor�, �luèina�, nebo nerozumí slovnímu spojení �skví se jara kvìt�. Problém
pak nìkterým z nich mù�e dìlat i vysvìtlení takových slov jako jsou �domov� a �ráj�.

Podívejme se tedy na èeskou hymnu nejdøíve po èástech. Vyhledáme-li si  jednot-
livá, vý�e zmiòovaná slova ve výkladovém slovníku, pak se dozvíme, �e: bor = tma-
vý, temný stinný les, borový les; luèina = luh, louka; skvìt se = tøpytit, vyjímat se;
domov = místo, kde se èlovìk narodil, tam kde je doma; ráj = místo, kde �ili první
lidé, nebe, místo vìèné bla�enosti a �tìstí.

Tato suchá vysvìtlení musíme vlèatùm trochu zpestøit vlastním výkladem. Vhod-
nou formou je, aby vlèata nejdøíve sama øíkala, co si myslí, �e tato slova znamenají.
Teprve poté, by jim mìl akéla prozradit správný význam tìchto slov.

Dal�ím programem navá�eme. Mù�eme nacvièovat správný zpìv hymny nebo
zkusit hymnu namalovat. To znamená, �e vlèata mohou malovat, co si pøi zpìvu nebo
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ètení èeské hymny pøedstavují. Dal�í mo�ností je, rozdìlit jednotlivé pasá�e hymny
mezi jednotlivé �estky a ty pak nechat vybranou pasá� výtvarnì ztvárnit. Poté slepe-
ním jednotlivých èástí mù�eme vytvoøit krásné leporelo.

Hry: Kolá� - rozstøíhaná zpráva.
Tajná zpráva s textem hymny � místy propálená od svíèky, která ze �estek ji døíve doplní ?
�ifra - na výpravì bude jedním z úkolù za�ifrovat (nebo od�ifrovat) èást textu na�í

hymny.
Písnièka: �estky spolu soutì�í. Jedna �estka má za úkol zazpívat písnièku na nìkteré

slovo, které je v textu hymny. A� dozpívá, pokraèuje dal�í �estka s dal�í písnièkou na dal�í
slovo z textu hymny. Vítìzí ta �estka, která vydr�í v tomto souboji déle.

ZNÁM SVÉ BYDLI�TÌ. ZNÁM NÁZVY HLAVNÍCH ULIC A NEJVÝ-
ZNAMNÌJ�Í STAVBY VE SVÉM OKOLÍ.
Ka�dé vlèe poznává své mìsto (ve velkomìstech alespoò okolí svého bydli�tì

a klubovny, na vesnicích svou ves, pøípadnì nejbli��í mìsto). A proè je tento bod
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ve stezce? Jednak by ka�dé vlèe (ale i rodièe a vùdce) mìlo mít jistotu, �e cestou
na schùzku nezabloudí, a také si musíme uvìdomit, �e mezi nejjednodu��í dobré skut-
ky patøí ukázat lidem cestu, nebo jim ji vysvìtlit.

Hra: Jednu schùzku nebo výpravu mù�eme vìnovat prohlídce mìsta. Mù�eme
pøi ní nav�tívit muzeum nebo galerii. Vlèata mohou cestou doplòovat mapu mìsta
(nebo dokonce malovat mapu vlastní). Na závìr se mù�e vyhodnotit nejpøesnìj�í nebo
nejpøehlednìj�í mapa. Na dal�í schùzce mù�eme vyu�ít poznatkù získaných
pøi prohlídce a mù�eme uspoøádat hru v ulicích mìsta (napø. v Dlouhé ulici naleznìte
dùm è. 14 a u nìj naleznìte zprávu). Nebo z tabulky popisující dùm è. 28 na Rybáøském
námìstí si opi�te páté slovo. Tímto zpùsobem by vlèata dávala dohromady zprávu.
Vlèata samozøejmì budou chodit po �estkách a s rádcem. Dal�í mo�ností je vytvoøit
kvíz (tajenku, køí�ovku...) na jednotlivé památky va�eho mìsta a ten pak zadat vlèa-
tùm k vylu�tìní.

V men�ích mìstech a vesnicích si vlèata mohou v�ímat kaplí, kostelù, lido-
vých staveb, památníkù, mlýnù, statkù...

Scénka: Jedno vlèe hraje paní, která nemù�e najít významnou budovu (divadlo,
nádra�í, obchodní dùm...). Dal�í vlèe pøedvede, jak by se zachovalo a vysvìtlí cestu -
pokud mo�no dovede paní a� na místo. To samé jde pøedvést nad plánem mìsta
s hracími figurkami.

Rukodìlka: Na schùzce mohou vlèata vytvoøit model mìsta (nebo jeho centra),
pøíp. jedné významné stavby.

Písnièka: Souèástí �estkové hry mù�e být i úkol zazpívat písnièku o rodném mìs-
tì nebo kraji.

ZNÁM ADRESU SVÝCH RODIÈÙ.
Je nutné, aby vlèata znala adresu svých rodièù. Jednak proto, �e èas od èasu pí�í

domù, ale je nutné ji znát pøedev�ím proto, aby ji dokázala v pøípadì potøeby nahlásit
(napø. policii). Tento bod se mù�e zkontrolovat velice snadno, v�dy� ji� na první
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stranì stezky je kolonka na adresu. Nebo mù�eme rodièùm poslat vlastnoruènì malo-
vaný pohled z výpravy.

Hra: Na schùzce vyu�ijeme pøíle�itosti, kdy� budeme procvièovat �ifry. Mù�eme
za�ifrovat jednoduchou �ifrou úkol: �Vlèata, napi�te si do svého zápisníku svoji adre-
su. U této hry procvièíme jak �ifry, tak znalost adresy rodièù. Hru mù�eme obodovat
podle rychlosti a správnosti adresy.

Scénka: Jedno vlèe hraje chlapce, který nemù�e najít cestu domù, proto�e za-
bloudil a domù trefí jen od kina. Dal�í vlèe ho dovede ke kinu, popøípadì ho mù�e
doprovodit a� domù. Aktivní vlèe by mohlo je�tì vysvìtlit jeho mamince, proè se vrací
on a� teï domù (toto ov�em nemù�eme chtít po vlèatech, ale mù�eme se o tom zmí-
nit, nebo� �Na�í snahou nejlep�í buï èin.�) Vlèatùm po scénce vysvìtlíme, jak by
bylo v�e jednodu��í, kdyby chlapec znal adresu.

VÍM, KDY JSEM SE NARODIL.
U tohoto bodu by mo�ná bylo vhodné kontrolovat i znalost rodného èísla. Na datum

narození je pøedepsaný øádek ve stezce. Není tedy nic jednodu��ího, ne� vlèeti na-
hlédnout pøes rameno a zkontrolovat, zda tam rodné èíslo má a jestli ho zná.

Hra: Na výpravì naplánujeme hru, pøi které se vlèata po �estkách pøemis�ují
a zároveò plní cestou úkoly. Mezi tyto úkoly zaøadíme právì
tento bod Stezky. Vlèata mají za úkol na list papíru napsat
v�dy jméno nebo pøezdívku a za nìj datum narození. Tako-
výto úkol není nároèný na pøípravu a zároveò vyplní vlèatùm
spolu s ostatními úkoly èas pøi jejich cestì. Dal�í variantou
je, nechat vlèata seèíst v�echna data narození v �estce.
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Dal�í mo�ností je hra, pøi které se budou muset �estky seøadit podle datumù naro-
zení do jedné øady bez mluvení. Vítìzí ta �estka, která se správnì seøadí jako první.
Tato hra se mù�e hrát i s celou smeèkou.

Obrázek: Za dlouhých zimních veèerù mù�eme na schùzce ka�dý nakreslit obrá-
zek, který bude vystihovat mìsíc, ve kterém se kdo narodil.

UÈÍM SE �ÍT V KOLEKTIVU SMEÈKY A MÙJ VÙDCE SE MNOU O
MÉM CHOVÁNÍ HOVOØIL.

Je nutné si s jednotlivými vlèaty èas od èasu popovídat o samotì. Vlèata po-
vzbudí, pokud je pochválíme za jednotlivé skutky. Nejdøíve vyzdvihneme jednotlivé
èiny, kde se nám líbilo, jak se vlèe zachovalo, a teprve pak mù�eme pøistoupit k pøípadné
kritice. Vlèeti vysvìtlíme, v kterých situacích se mohlo zachovat lépe a jak lépe
se mohlo zachovat. Samotné povídání nakonec ukonèíme pochvalou a popøáním hod-
nì zdaru v dal�í èinnosti ve své �estce a smeèce. Obsah tìchto hovorù bychom mìli
zachovat v tajnosti.

S pøípravou vlastního rozhovoru s nováèkem nám mù�e pomoci �estník (nebo star�í
vlèe, kterému jsme nováèka svìøili). Ten nováèka sleduje oèima vlèat, kolektivu, a èasto
si v�imne vìcí, které jsme my mohli pøehlédnout.

3. �IVOTNÍ PROSTØEDÍ

VÍM, JAK SE MÁM CHOVAT V PØÍRODÌ I NA ULICI.
S vlèaty si na toto téma mù�eme promluvit pøed výpravou. V lese se nám pak

(doufejme) ukázní a mohou cestou na výpravì vidìt i to, co by jinak nevidìla. Ve mìstì
pak alespoò dosáhneme toho, �e se vlèata budou chovat k ostatním lidem slu�nì
a nebudou povykovat na ulicích.

Úspìch se jistì èasem dostaví. Hlavnì pokud to, jak se mají chovat, budeme vlèa-
tùm stále pøipomínat, a to pøevá�nì hrami a scénkami. A pokud se tak nebudeme
chovat sami, vìt�ina vlèat to vezme jen jako plané pouèování.

K uvìdomìní si, jak se mají vlèata chovat v pøírodì, nám mù�e krásnì poslou�it
i krátké putování ve dvojici vlèat.  Dvojici vlèat urèíme krátký úsek (napø. po vozové
cestì nebo turistické znaèce), který mají spolu co nejti�eji projít a cestou pozorovat
(pøíp. zakreslovat, zapisovat) pøírodu a dìje v ní. Urèitì si tak v�imnou mnohem spí�e
je�tìrky, která se pøed nimi nestihne schovat, malé sýkorky na vìtvi bøízky, krásné
muchomùrky èervené u cesty a spousty dal�ího, ne� kdy� se cestou bude hnát celá
smeèka vlèat najednou.

Hra: Jedno vlèe sedí na vyvý�eném místì a má zavázané oèi. Pøed sebou má papír
se zprávou (heslem vlèat, zákonem d�ungle�). Ostatní vlèata mají za úkol pøiblí�it
se co nejblí�e a pøeèíst tuto zprávu. Pokud vlèe se zavázanýma oèima nìkoho za-
slechne, vykøikne �stop� a ostatní se nesmí hýbat. Toto vlèe pak uká�e smìrem,
ze kterého zaslechlo �ramot � nìèí chùzi. Pokud tímto smìrem opravdu nìkdo je,
musí se vrátit na výchozí místo, nebo obìhnout metu, ztratit �ivot� Jakmile
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se nìkterému vlèeti podaøí pøeèíst zprávu, mìní se ve slepce a mìní se i zpráva. Je
vhodné vlèatùm pøed hrou pøipomenout, �e se zvìø v d�ungli musela chovat velmi
ti�e, aby ulovila svoji koøist, a pokud nechtìla být ulovena, musela si dávat moc velký
pozor na v�e, co zaslechla.

Scénka: V klubovnì se z nìkolika �idlí napodobí øada sedadel v autobuse (tram-
vaji, kupé vlaku�), ve kterém jede smeèka na výpravu. Vùdce (nebo jedno z vlèat)
hraje starého pána, který nastupuje do autobusu a nemá si kam sednout. Úkolem vlèat
je pøedvést, jak by se zachovala.

VÍM, CO JE TO �IVOTNÍ PROSTØEDÍ, A VÍM, CO MÁM DÌLAT, ABYCH
HO ZBYTEÈNÌ NENARU�OVAL.
Ka�dé vlèe má jistì rádo pøírodu a s tím jistì souvisí i vztah vlèete k �ivotnímu

prostøedí. K �ivotnímu prostøedí patøí nejen pøíroda a její ochrana, ale také chování
v klubovnì a ve mìstì vùbec. Proto by se vlèata mìla sna�it i v klubovnì mnoho
nekøièet a nepobíhat, pokud to není souèástí hry. Takové chování zbyteènì naru�uje
schùzku a ostatní ru�í pøi èinnosti.

Proto�e vlastního chování ve mìstì a v pøírodì se týká pøedchozí bod, zamìøíme
se nyní pøedev�ím na ochranu a obnovu �ivotního prostøedí vlèaty. Na výpravì si
v�imneme, zda vlèe nováèek odhazuje odpadky (obaly od su�enek, igelitové pytlíky,
konzervy�) do ohnì, nebo zda si je uklízí do batohu a odná�í domù. V�imneme si,
zda se vlèata samostatnì zapojují do úklidu lesa, zda sbírají odpadky a odná�ejí je
do vesnice èi k nádra�í do popelnice, nebo zda jen neteènì procházejí okolo povalu-
jícího nepoøádku. Je samozøejmé, �e na vyklizení vìt�ích zneèi�tìných ploch bychom
potøebovali mnoho èasu, který chceme s vlèaty strávit na výpravì jiným zpùsobem.
Je ale pravdou, �e na turistických cestách se povaluje mnoho drobností, jako jsou
obaly od �výkaèek, bonbónù� Tyto drobnosti mù�eme na výpravách sbírat  a pomáhat
tak alespoò trochu k èistìní lesa.
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V klubovnì si v�imneme, zda vlèe pomáhá pøi úklidu klubovny, úpravì nástìnky,
spoleèné práci. Zeptáme se vlèete, zda doma odpad tøídí. K vlastnímu tøídìní odpadù
nejlépe vlèe motivujeme osobním pøíkladem. Mù�eme napø. vyrobit do klubovny be-
dýnky na rozlièný odpad a ty pak pravidelnì vyná�íme do k tomu urèených kontejnerù.

Vlastní zkou�ku mù�eme podepsat tehdy, kdy� dospìjeme k názoru, �e se vlèe
nováèek nedopou�tí velkých prohøe�kù proti �ivotnímu prostøedí. Pokud se jich do-
pou�tí, nebo neèiní pro jeho ochranu mnoho, mù�eme s ním o tom promluvit. Vlastní
vybarvení stopy u tohoto bodu bychom ale mìli uznat a� poté, co vlèe automaticky
vykoná �skutek� pro �ivotní prostøedí (a� ji� vysbírá papírky u ohni�tì, nebo u popelnice
pøed klubovnou�). Tím ho budeme motivovat v jeho dal�ím konání dobrých skutkù
pro pøírodu a �ivotní prostøedí.

Pohádka: U�ovka (malý èeský pøíbuzný hada Kaa) má svou oblíbenou mýtinku
v lese. Na této mýtince je po celý den stín od velkých bøíz, které okolo mýtinky ros-
tou. Pøes tuto mýtinku teèe krásný èistý potùèek, ze kterého pije zvìø z celého lesa.

Jednoho dne se zde ale objevila lidská rodinka z mìsta, která a� na mýtinku dojela
autem. Zatímco dìti pobíhaly po lese, povykovaly, ru�ily zvìø, maminka pøipravovala
obìd a tatínek myl auto u tùòky. Po chvilce maminka svolala v�echny k obìdu. Po obìdì
v�ichni odjeli autem a zanechali tu po sobì spoustu nepoøádku. V�ude na mýtince le�ely
papírky a zbytky jídel. V podveèer se sem se�la zvíøátka z lesa, aby se podívala, co v�e
lidé po sobì zanechali. Zvíøátkùm se to ale vùbec nelíbilo, a proto se rozhodli, �e ten
nepoøádek uklidí. Po práci si v�ichni oddychli a byli rádi, �e odpadky po lidech jsou ji�
na hromadì pod starým uschlým smrkem, kam nikdo ze zvìøe nechodí. V�ichni se radují,
kdy� v tom pøibìhla srnka od tùòky a zaèala ka�lat a stì�ovat si, �e voda z tùòky se u�
nedá pít. V�ichni si pøièichli k vodì v tùòce a radìji ode�li. A od té doby u� na mýtinku
nikdo nechodí, jen obèas se sem pøiplazí u�ovka. Zavzpomínat si, jak to tu bývalo
hezké.

Scénka: Nìkolik vlèat hraje zvìø, která �ije na louce. Dvì vlèata hrají auta, která
zavá�ejí louku odpadem a tvoøí novou skládku � házejí na hromadu papíry, pantofle,
svíèku, sklenièku a jiné vìci v klubovnì snadno dostupné. Po scénce vlèatùm pøipo-
meneme, �e ne ka�dý odpad musí vyhazovat, ale �e ho mohou tøídit. Mù�eme nechat
vlèata vzniklou hromadu roztøídit na kovy, sklo, papír, starý textil. Na závìr scénky
mù�eme vyhlásit �estkovou soutì� ve sbìru.
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VÁ�ÍM SI PRÁCE JINÝCH A NIC ZBYTEÈNÌ A SCHVÁLNÌ NENIÈÍM.
Je dùle�ité vlèatùm vysvìtlit,

proè si mají vá�it práce jiných. Mìli
bychom pøedev�ím zdùraznit,
jak dlouho by trvalo vlèeti vyrobit,
nebo udìlat práci toho druhého. Je
nutné také zdùraznit, jak dlouho
bude trvat oprava a co bychom mís-
to této opravy mohli dìlat (hrát hry,
vyprávìt si pøíbìhy, hrát divadlo...).

Je dobré vést vlèata k samostat-
nosti a zapojovat je alespoò
do drobných oprav v klubovnì nebo
na táboøe.

K vlastnímu pochopení tohoto
bodu nám mù�e poslou�it úkol
s poznáváním pøírody. Pøi poznávání
okolí tábora mù�eme nechat vlèata mapovat jednotlivé èásti okolí. Vlèatùm mù�eme
dát za úkol pozorovat mraveni�tì. Jak se jednotliví mravenci chovají, jak si pomáhají,
jak se okolí jejich mraveni�tì bìhem celého tábora mìní.

Scénka: U táborového ohnì nebo pøi èerné hodince po�ádáme jedno vlèe, aby nám
a celé smeèce vysvìtlilo, proè nenièí práci jiných. Dal�í vlèe pak mù�eme poprosit
o doplnìní pøíkladem. Ostatní vlèata se pak mohou také pøidat se svými pøíklady.
Sami pak na konci celou debatu shrneme, pøíp. doplníme, a mù�eme si jeden
z uvedených pøíkladù vlèat zdramatizovat.

Pøíbìh: Vlèatùm mù�eme vyprávìt pøíbìh z tábora, kde se obèas stane, �e se nìkteré
vlèe,  místo aby pomáhalo, nìkde ulejvá. Práce by �la samozøejmì v�em mnohem lépe
od ruky a mnohem døíve by byla hotová, kdyby na ní pracovali v�ichni.

Mù�eme tedy vlèatùm vyprávìt reálný pøíbìh z tábora. Napøíklad o tom, jak akéla
celé dopoledne vyrábìl tyèe ke skoku do vý�ky a jedno nezbedné vlèe mu je pak
naøezalo a hodilo do kamen. Proto se odpoledne nemohla konat slibovaná olympiáda,
proto�e k ní nebyly pøipraveny v�echny potøebné vìci.

4. ZDRAVÍ

VÍM, �E KOUØENÍ, PITÍ ALKOHOLU A U�ÍVÁNÍ DROG JE �KODLIVÉ.
Vìt�ina rodièù dnes ji� ví o �patném vlivu nìkterých dìtských skupin, o nebezpeèí

drog pro jejich dìti. Bohu�el vìt�ina rodièù není ochotná si se svými dìtmi o tom
pohovoøit a pokud ano, pak èasto neví jak. Vlèatùm nehrozí ani tak nebezpeèí drog
distribuovaných pøímo na ulici, ale spí�e vliv jejich spolu�ákù a tzv. �pøátel� z jejich
okolí. Vlèe se nechce nechat zahanbit pøed ostatními, a proto nedoká�e øíci NE, po-
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kud je mu nabízena cigareta od spolu�ákù èi alkohol k pøípitku. Vlèatùm proto musí-
me vysvìtlit, jak mají takovou nabídku odmítnout. Mìli bychom zdùrazòovat pøede-
v�ím dopad na jejich fyzickou kondici, a to buï prostým vysvìtlováním, nebo pøíbì-
hem. Dále je vhodné vlèatùm zdùraznit vliv tìchto látek na jejich zdraví a tím pádem
na to, �e se kvùli èastìj�ím nemocím nebudou moci zúèastòovat vlèáckých akcí.

Pohádka: Na jaøe se jedné zajeèí rodince narodili dva zajíèci, kteøí rostli jako
z vody. Maminka je krmila a v�dy pøi krmení jim pøipomínala nebezpeèí, která na nì
mohou èíhat mimo noru. Jednou v létì se mladí zajíèci rozhodli, �e se ji� koneènì
podívají ven, aby poznali, jak vypadá ten pravý svìt. Hopkali sem a tam a po nìjaké
dobì se dostali na paseku, která byla celá porostlá ��avnatou travou. Po chvíli, kdy u�
byli celí pøejedení té vynikající trávy, ucítili neznámý pach. A tak radìji honem utíkali
do bezpeèí nory. Stihli to jen tak tak, málem �e je to velké neznámé zvíøe dostihlo.
Od své mámy se dozvìdìli, �e to byl vlk, který je chtìl sníst.

Zajíèci rostli èím dál víc a stále chodili dál a dál ven, a� jim jednou maminka
øekla, �e je naèase, aby opustili noru a vydali se do svìta. Zajíèci se tedy domluvili,
�e u� nebudou doma a odejdou na zku�enou do svìta. První z nich si bìhem roku
na�el hezkou zajeèí sleènu a zalo�il si s ní svoji rodinku. Druhý zajíèek se vydal
do svìta a cestou potkával spoustu zajímavých tvorù. V�echno ho zajímalo a v�e
musel vyzkou�et. Jednou potkal starého tchoøe a ten mu ukázal cigarety. Øíkal mu,
jak jsou vynikající. Zajíèek neodolal a vzal si je, �e je také musí vyzkou�et. A tak
zaèal kouøit � nejdøíve jednu cigaretu za týden. Pozdìji u� ji musel mít ka�dý den,
proto�e si na kouøení zvykl tak, �e bez kouøení nemohl být. A tak stále kouøil a vùbec
si nev�ímal, �e u� dávno neumí bìhat tak jako døív a �e popadá dech, sotva vybìhne
men�í kopeèek. Po dlouhé dobì ale znovu potkal vlka. Nejdøíve znovu ucítil ten div-
ný pach a pak i vlka zahlédl. Honem zaèal utíkat, proto�e ale nedokázal bì�et dlouho
rychle, vlk ho brzy dohonil. A to jenom proto, �e zajíèek zaèal kouøit, zhor�il se mu
èich, vlka pozdì ucítil a pak nedokázal ani rychle bì�et.

VÍM, JAK SE BRÁNIT PROTI ZLÝM LIDEM.
Snad ka�dé vlèe v dne�ní dobì ji� nìco málo tu�í o nebezpeèí, které na nìj mù�e

èekat. Tím se v tomto bodì myslí pøedev�ím místa jako veèerní park, prùjezdy, opu�-
tìné domy a spousta dal�ích míst, kde si na vlèe mù�e poèkat �zlý èlovìk�. Právì toto
téma patøí mezi ty nejzáva�nìj�í, které bychom mìli s vlèaty obèas probrat. Ostatnì,
nikdy nemù�eme tu�it, kdy se jim mù�e co pøihodit. A� ji� cestou ze schùzky pozdì
veèer, nebo kdykoli jindy.

Pokud ji� hovoøíme s vlèetem o �zlých lidech�, nemìli bychom nikdy zapome-
nout, �e se nevyskytují �jen� v temných zákoutí mìsta, a� ji� to jsou party výrostkù,
úchylný èlovìk, nebo zlodìj. Musíme je upozornit i na nebezpeèí �ikany ze strany
uèitele, zneu�ívání pøíbuznými� A to v�e co nej�etrnìj�í formou.

Vhodnou pøíle�itostí k hovoru na toto téma je napø. noèní hlídka na táboøe.
Hra: Z provazu utvoøíme na zemi kruh a vybereme nìkolik silnìj�ích vlèat. Ti

budou mít za úkol uchránit tento kruh pøed dobyvateli  co nejdéle. Ostatní mají za úkol
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dobýt tento kruh tím, �e vytáhnou z kruhu ty, co jsou v nìm a brání ho. Po høe pøipo-
meneme vlèatùm závìreènou situaci, kdy se jedno nebo dvì vlèata bránila mnohem
vìt�í pøesile. Pouká�eme na tento silový rozdíl nebo poèetní rozdíl a srovnáme tuto
situaci s tím, kdyby bylo vlèe pøepadeno na ulici.

Zeptáme se pak vlèat, jak by se mìla zachovat. Upozorníme je, �e nejjednodu��í
je utéct. Pokud jsou pronásledováni, musí na sebe upozornit (u domù zazvonit
na zvonky, volat o pomoc, køièet, hvízdat, pískat, tlouci do aut � spousta aut má dnes
zabudován hlasitý alarm, nebo v nejhor�ím rozbít okno nebo výlohu obchodu).

Alternativy obrany proti pøesile nebo silnìj�ímu èlovìku si mù�eme nacvièit hrou
zvanou �Baf�. Vlèata pøi této høe stojí v kruhu. Jedno vybrané vlèe (nebo akéla) stojí
uprostøed a obtì�uje postupnì v�echny vlèata slovem �Baf�. Ka�dý oslovený pak
musí pøedvést, jak by se zachovalo, ostatní vlèata pak jeho reakci napodobí.

Scénka: Jedno vlèe jde samo veèer parkem a potká se s kolemjdoucím (druhé
vlèe), které se ptá na cestu. Po chvilce hovoru v�ak zaène strkat do vlèete a to pøedve-
de, jak by se bránilo. Pro vìt�í pøedstavivost vlèete mù�e hrát chodce akéla, aby si
vlèe uvìdomilo silový rozdíl a nezesmì�nilo celou scénku. Nakonec celou scénku
mù�eme nechat ostatní vlèata posoudit a nalézt v ní chyby (chyby v chování obtì�o-
vaného vlèete).

JSEM ÈISTOTNÝ, VÍM, PROÈ SI MÁM NÌKOLIKRÁT DENNÌ MÝT
RUCE.
Vlèata jsou vedena k hygienì, ale jak v�ichni dobøe víme, vìt�ina z nich pøi první

pøíle�itosti na hygienu zapomíná. Proto je tøeba vlèatùm pøipomínat základy hygieny,
a to samozøejmì nejen na táboøe, ale pokud mo�no i  na schùzkách a výpravách.
Takové banality jako to, zda se vlèata uèesala, poznáme snadno, ale vyèi�tìní zubù èi
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umytí rukou po náv�tìvì záchodu se kontroluje hùøe. Proto je vhodné vyhlásit soutì�,
napø. �Kdo si ani jednou bìhem tábora nezapomene pøed obìdem umýt ruce?� Ka�dé
vlèe mù�e na táboøe dostat po umytí rukou napø. jeden korálek. Úkolem vlèat je tedy
získat co nejvíce korálkù a udìlat si z nich co nejdel�í náhrdelník.

Pantomima: Vlèe nám zahraje scénku, kde bude nejdøíve dìlat døíví do kamen
a pak se celé vyhládlé pùjde najíst. A na co zcela urèitì zapomene? Umýt si ruce.

Dal�í scénka je podobná té pøedchozí, jen ji hraje celá smeèka. Jedno vlèe pøedvá-
dí, jak na táboøe pomáhá s vaøením se �pinavýma rukama. Celá smeèka pak pøedvede,
jak jí obìd a následnou otravu z �naka�eného� jídla. Na scénku pak mù�eme navázat
rozpravou.

VÍM PROÈ A JAK SI MÁM ÈISTIT ZUBY.
Vìt�ina dìtí v dne�ní dobì zapomíná na základní hygienu, a� ji� z lenosti, nebo

proto�e pospíchají hrát hry nebo sledovat televizi. Mìli bychom tedy vlèatùm vysvìtlit,
proè a jak si mají èistit zuby. Vlèata  upozorníme na pozdìj�í problémy se zuby,
a na nepøíjemný zápach z úst, kterým budou pro ostatní nepøíjemní a ostatní si s nimi
proto nebudou chtít hrát. Inspirací nám také mù�e být spoleèná náv�tìva zubaøe nebo
zubní laborantky, kde nám na modelu zubù mohou ukázat, jak se zuby správnì èistí a co
se s nimi stane, pokud si je èistit nebudeme.

Hra: Jste na výpravì a nemáte legendu na dobývání hradu? Místo hradu si mù�ete
pøedstavit zub a místo dobyvatelù bakterie a viry. A místo obráncù látky obsa�ené
v zubní pastì. A výsledek? Navodíte atmosféru pøed hrou a vlèata si po høe uvìdomí,
proè si èistit zuby (aby bylo více obráncù). Samozøejmì pak mù�eme navázat debatou
pøi svaèinì (kdy� se zaènou konzumovat zásoby z dobytých batohù), pøi které si o úèelu
této hry promluvíme.

Hra: Na táboøe mù�eme vlèata
rozdìlit pøi ranní hygienì do dvojic.
Jedno vlèe pøedstavuje nemocného
lva, který si nedoká�e vyèistit zuby,
druhé mu proto pomù�e. Pak si role
samozøejmì vymìní. Vlèata si tak vzá-
jemnì ve dvojicích vyèistí zuby. Zpes-
tøíme tím ranní hygienu a vlèata pùjdou
do no-vého dne s úsmìvem na rtech.
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VÍM, PROÈ MÁM MÍT ÈISTÉ NEHTY, A VÍM, JAK SE STØÍHAJÍ NEH-
TY NA NOHOU A NA RUKOU.
Vìt�ina dìtí ve vlèáckém vìku se sna�í poslouchat své rodièe, ale jak mohou, o�idí co

se dá, pokud není zrovna hygiena støedem jejich zájmu - k tomu v�ak dochází vìt�inou jen
tehdy, jestli�e jim rodièe (nebo vùdci) za ni �nìco� slíbí. Jejich peèlivost v dodr�ování
osobní hygieny mù�eme pozorovat právì u rukou, nehtù èi vyèi�tìných zubù.

Kontrolu umytých rukou a nehtù bychom nemìli zanedbat pøedev�ím na táboøe.
Na táboøe bychom mìli striktnì kontrolovat èistotu rukou alespoò pøed jídlem. Snad tak
pøedejdeme rùzným infekcím a �aludeèním problémùm vlèat. Pokud v�ak vlèata po�le-
me umýt ruce, sice si je umyjí, ale na nehty takøka v�dy zapomenou. Mìli bychom tedy
vlèatùm alespoò vysvìtlit, jak se starat o své nehty, a jak si je støíhat. U tohoto bodu
stezky pomù�e pøedev�ím osobní pøíklad akély, pøíp. hromadná oèista smeèky.

Vhodné je také umístìní vtipných nápisù k latrínì, které se obèas obmìòují. Vlèa-
ta se zasmìjí a nápis jim tak pøipomene nutnou hygienu po náv�tìvì záchodu.

Napø.: K obìdu jsou placky, tak si nezapomeò umýt pracky, a� Ti jídlo chutná
a nemá� pak �píny plná ústa. Nebo: Nezapomeò ruce umýt a �pinavou vodu vylít.
Èistou pak pro dal�ího pøipravit. A povinnost svou tak vyplnit.

Rukodìlka: Ka�dý ze smeèky si obkreslí ruku, pak ji vystøihne a vybarví. Dílka
mù�eme vyhodnotit a pøi té pøíle�itosti pochválit správný tvar nehtù na kresbách
a naopak vytknout dlouhé nehty. Celou schùzku ukonèíme výstavkou, kde si mohou
vlèata porovnat svoje vlastní ruce s rukama ostatních.

Scénka: Jedno vlèe pøedvádí �akala, který má dlouhé a �pinavé drápy. Ostatní
se mu posmívají a sna�í se ho od sebe odehnat. Mauglí nebo �estník odvede vlèe
jakoby stranou a vysvìtlí mu (tak, aby to sly�ela celá smeèka), jak a proè si má �akal
(a vlèata) peèovat o své drápy (nehty).

VÍM, KDY A JAK MÁM POU�ÍT KAPESNÍK.
Vidìt nachlazené vlèe s nudlí u nosu není nic neobvyklého. Na schùzky tak chodí

zcela bì�nì, a i na výpravy nám je rodièe obèas po�lou.
Vlèata, jakmile se jen trochu nachladí, hned popotahují a vìt�inou si utírají nos

do rukávu. Mìli bychom tedy vlèatùm vysvìtlit, co s kapesníkem, a neustále jim pøi-
pomínat, k èemu slou�í.

Scénka: Jste na táboøe a zrovna je sychravé poèasí? Vyu�ijte tuto situaci pro vysvìt-
lení tohoto bodu stezky. Scénky se úèastní celá smeèka.

Vùdce stojí uprostøed kruhu a jakmile kýchne, vlèata pøedvádí bacily, které pole-
tují kolem a sna�í se nakazit ostatní vùdce smeèky (Balúa, Baghýru...). Pak vysvìtlí-
me, proè je nutné kýchat a smrkat do kapesníku, a ne tøeba do rukávu jako vìt�ina
vlèat.

Hra: Jak zjistit, jestli vlèata s sebou nosí kapesníky? Nechejte tedy vlèata
v jednotlivých �estkách svázat kapesníky do co nejdel�ího provazu. Vítìzí �estka
s nejdel�ím provazem. Délku samozøejmì ovlivní i zvolené uzly. Ke høe smí vlèata
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pou�ít jen èistý kapesník. Vlast-
ní vzniklý provaz se mù�e pou�ít
k dal�ímu programu.

Hra: Znáte hru: ��átkovanou�?
Ka�dé z vlèat si vzadu za pas

zastrèí �átek, který mu ostatní mají
za úkol vzít. Vítìzí  ten, který zù-
stane sám se svým �átkem. Základ-
ním pravidlem samozøejmì je,
�e ka�dý, kdo pøijde o �átek, je
mrtev a z dal�ích bojù vyøazen.

Pro zpestøení této hry nepou�ijeme protentokrát �átky, ale kapesníky. Zvý�í se tak
nároènost hry. Kapesníky jsou mnohem men�í ne� �átky. Doporuèoval bych jen, abyste
na hru pou�ili pouze èisté kapesníky.

UMÍM O�ETØIT PUCHÝØ NEBO MALOU ODØENINU RYCHLOOBVA-
ZEM.
Základy první pomoci a vlèata? Zcela urèitì. Ne v�dy bude poblí� vùdce, nebo

nìkdo z rodièù. Vlèe by pøedev�ím mìlo vìdìt, jak si o�etøit vý�e uvedená drobná
zranìní. Co kdy� budou vlèata sama doma? A na táboøe mohou pøeci zdravotníkovi
usnadnit práci tím, �e si takové malé zranìní o�etøí sami. Ale pozor � v�dy
pod dohledem zdravotníka. Nezapomínejme �Na�í snahou nejlep�í buï èin�, a proto
v�dy vlastní o�etøení vlèat v ka�dém pøípadì zkontrolujeme.

Rád bych vás jen pøedem varoval. Budete pøekvapeni, kolik vlèat znejistí (aè vám
døíve ka�dý perfektnì povìdìl, jak co o�etøit), kdy� budou muset svému kamarádovi o�et-
øit skuteèné �zranìní�. Nenechejte se odradit jejich reakcemi, jen je pøi tom kontrolujte.
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Hra: Na schùzce mù�eme procvièovat zdravotnické znalosti velmi jednoduchým
zpùsobem. Do klobouku dáme kartièky, na kterých budou jednotlivé úkoly (napø.
o�etøit malé øíznutí na prstu, puchýø na patì, klí�tì...), a tyto úkoly si vlèata postupnì
vytáhnou a splní. Vítìzí ta �estka, která získala nejvíce bodù.

Hra: Pøeká�ková dráha
Souèástí pøeká�kové dráhy mù�e být i úkol (napø. za pøeskokem pøes kládu) o�et-

øení odøeniny rychloobvazem. Vlèe, které bì�í první, se za kládou zastaví a poèká,
a� k nìmu dobìhne dal�í (také pøes pøeká�kovou dráhu) a o�etøí mu koleno. Pak se první
vlèe vrátí na start. Pak mù�e vybìhnout dal�í vlèe, které o�etøí to pøedchozí. Pøi tomto
závodu nesmíme zapomínat kontrolovat kvalitu obvázání, jinak bude vlastní závod
k nièemu (bude zále�et pouze na rychlosti a v praxi to pak nebudou vlèata umìt).

Scénka: Chodíte si s vlèaty hrát do parku, nebo blízkého lesa za mìstem? Pak
urèitì najdete spoustu smetí v okolí ko�e, mo�ná snad i jinde. Této situace mù�ete
vyu�ít ke scénce. Pøi ní urèíte vlèatùm, aby se zachovala tak, jak by mìla. Aby ukázala,
jak plní dobré skutky. Po chvilce je pøeru�te a zeptejte se, co by vlèata dìlala, kdyby
se jejich �estník øízl do prstu o rozbité lahve. Zbývá jen rozdat náplasti a nù�ky a pak
vyhodnotit práci na �estníkových prstech.

5. SKAUTSKÉ ZNALOSTI

ZNÁM SVOU �ESTKU.
K tomuto bodu  není mnoho co dodat.

Snad jen, �e bychom vlèata z tohoto bodu
nemìli zkou�et, ale jen si v�ímat, zda si ji�
ostatní vlèata nepletou.

Ke kontrole tohoto bodu mù�eme
vyu�ít snad v�echny hry urèené k seznámení
více lidí. Ty se vìt�inou hrají, kdy� pøijde
do smeèky nováèek, nebo v záøí
po prázdninách. Mezi klasické seznamovaèky patøí napøíklad �Tleskaná�: Vlèata
sedí v kruhu a støídavì tleskají dvakrát do kolen a dvakrát o ruce. Akéla vy�le jako
první signál tím zpùsobem, �e pøi tleskání o nohy øekne dvakrát svou pøezdívku (Aké-
la, Akéla) a pøi tleskání o ruce dvakrát pøezdívku toho, komu vysílá (napø. Kotik,
Kotik). Kotik pak pokraèuje stejným zpùsobem. Hra se mù�e po chvíli ztí�it tím,
�e se tempo tleskání zrychlí.

Hra: Nosíte skautský klobouk na výpravy? Pokud ano, mù�ete ho vyu�ít právì
u této hry. Napi�te jméno ka�dého vlèete na jeden papír, ten slo�te a dejte do klobouku.
Pak staèí jen tahat jednotlivé papírky. Vylosovaného mají pak ostatní za úkol co nej-
døíve dohonit. Jakmile je chycen, mù�e vytáhnout dal�ího, jen pozor, a� nevytáhne
sám sebe (s kloboukem s papírky se opravdu �patnì utíká).
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MÁ SMEÈKA SE JMENUJE ...
Zde si myslím, �e zcela postaèí zkontrolovat zápis ve stezce.
A pokud tuto znalost chcete provìøit jiným zpùsobem, pak vlèata mù�ete nechat

tuto informaci za�ifrovat, pantomimicky znázornit, zazpívat písnièku na název smeèky,
vymyslet køí�ovku s tajenkou s názvem smeèky, nebo tøeba i jen nakreslit �název� smeèky.

Dal�í mo�ností by pak mohlo být nakreslení smeèkové vlajky (pokud ji ov�em
máte), kde je jistì údaj o názvu va�í smeèky. Pokud vlastníte smeèkovou hùl, mohou
nakreslit vlèata tuto hùl - se stuhou, na které by mìl být název smeèky a mìsto, odkud
smeèka pochází.

ZNÁM ROZDÌLENÍ NA�Í SMEÈKY.
Myslím si, �e je dùle�ité, aby si vlèe (a pøedev�ím nováèek) uvìdomilo, kde je

jeho místo ve smeèce. Aby vìdìlo, koho má poslouchat  a za kým mù�e zajít pro radu.
Pokud s vlèaty o tomto bodu budete hovoøit, bylo by asi vhodné, abyste se zmínili

i o tom, �e i vy nìkam patøíte, a nejste ti nejvy��í, i kdy� by se to tak nìkterým vlèatùm
mohlo zdát.

Pohádka: Na útesech u moøe �ilo hejno rackù. V�ichni ka�dé ráno vylétali na moøe
k rybáøským lodím, ze kterých rybáøi vyhazovali malé rybky. Racci tyto ryby chytali.
Nejstar�í a nejmoudøej�í v�dy u zadní èásti lodì, ostatní pak u bokù. Jen nejmlad�ím
bylo urèené místo u pøídì. To aby se nauèili lovit rybky tam, kam je rybáøi nevyhazují.
Teprve, kdy� se mláïata nauèí sama �ivit, mohou se pak postupnì pøesouvat k bokùm
lodi, kam u� rybáøi rybky vyhazují. V�em tyto pravidla vyhovovala, jen Radkovi ne.
Radek byl malý racek, který byl se v�ím nespokojený a nic mu nevyhovovalo. Neu-
stále se sna�il lovit u zádì, kde je nejvíce ryb, ale kde smí lovit pouze nejstar�í. Rodi-
èe mu stále domlouvali, aby lovil na pøídi. Nìkolikrát byl pøedvolán pøed velkou racèí
radu. Ale Radek stále neposlouchal. Jednou se Radek pøipletl do cesty nejstar�ímu
rackovi a ten si pochroumal køídlo, kdy� se mu vyhýbal. A za tento èin byl Radek
krutì potrestán - ji� nikdy nesmìl lovit se svým hejnem u stejné lodi.

Najdìte si tedy své místo ve va�í smeèce, a� nemusíte být vyhnáni jako Radek.
Hra: Jakým zpùsobem vyplnit veèer na zimní vícedenní výpravì? Zkuste pøed
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vlèaty vyndat nové pexeso. A to ne leda-
jaké pexeso. Toto pexeso si sami vyrobí-
te. V pexesu budou dvojice tvoøit pøe-
zdívka a funkce ve smeèce.

 napø.: �estník modré �estky � Baghý-
ra;  nástìnkáø � Høebík;  zdravotník � Pa-
dáèek;  kuchaø na výpravì � Hobit;
mauglí, akéla, balú, nejlep�í uzlaø...

Hra: Pøed schùzkou poschováváme
po klubovnì lísteèky s názvy jednotli-
vých smeèkových funkcí. Vlèata je pak
budou mít za úkol na zaèátku schùzky najít a pøi�pendlit na toho, kdo tuto funkci
zastává.

ZNÁM POKØIK NA�Í SMEÈKY.
Schùzky, výpravy a dal�í akce smeèky bychom mìli zahajovat a samozøejmì

i ukonèovat pokøikem smeèky. Na závodech a støediskových akcích se jako smeèka mù-
�eme pøedstavit právì pokøikem. Pochvalou �estky mù�e být zakøièení pokøiku �estky
nebo celé smeèky.

ZNÁM ZÁKLADNÍ SIGNÁLY SMEÈKY A VÍM, CO MÁM PØI NICH DÌLAT.
Vlèata se stejnì jako skauti uèí kázni. Na schùzkách potøebujeme bìhem co nejkrat-

�ího èasu uklidnit smeèku, nebo svolat nástup. Toto v�echno by nám mìly usnadòovat
signály smeèky. Mezi tyto signály by samozøejmì mìly patøit klasické signály, které
jsou zcela bì�né i v ostatních oddílech. A to nejen proto, aby vlèata mìla jednodu��í
pøestup ze smeèky do oddílu, ale také proto, aby i pøi støediskových akcích, kde se sejde
více oddílù vìdìla, jak se v urèitých situacích chovat.

Mezi základní signály ve smeèkách patøí zvednutá pravá ruka sevøená v pìst (mù-
�eme se setkat i s levou rukou, popøípadì i otevøenou dlaní). Tento signál znamená
pro vlèe zklidnìní a pokyn, aby zaèalo dávat pozor (mù�eme ho tedy pou�ít pøi nástupu
nebo napø. pøi vysvìtlování pravidel). Dobøe se pou�ívá na schùzkách i výpravách.

K dal�ím základním signálùm smeèky pak patøí svolávání k Poradní skále,
k Velkému vytí (Vlci, vlci, vlci)�

Bli��í popis tìchto obøadù nalezneme v knize P. Hájka-Balúa S vlèaty krok
za krokem, rok za rokem.

Hra: �Poèítaná�. Pøi této høe se vyu�ívá signál zvednuté ruky zatnuté v pìst. Aké-
la pøi cestì na výpravì zavøe oèi, zvedne ruku a poèítá do deseti. Úkolem vlèat je
se do té doby co nejlépe schovat tak, aby nebyla z cesty k zahlédnutí. Jakmile akéla
øekne deset, otevøe oèi a hledá vlèata. Smí chodit pouze po cestì a volá jména tìch,
která spatøí. Pokud u� nikoho nenachází, vyhlásí konec hry (napø. zapískáním
na pí��alku) a ti, kteøí nebyli nalezeni, dostávají bod.
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ZNÁM KROJ VLÈAT.
Vlèata by mìla znát svùj kroj, jeho souèásti, ale hlavnì dùvody proè ho nosíme

a proè byl zaveden. Kolik oddílù a smeèek se najde, kde nevyu�ívají kroj v praxi. A�
u� jen pí��alku k morseovce, �átek ke hrám, èi �òùrku k uzlování.

Ano úcta ke kroji má být, ale nezapomínejme proè. Uème vlèata znát svùj kroj,
uème je jeho historii. Nauème vlèata rozumìt øeèi symbolù kroje.

Hra: Strojení manekýnù - hrajeme v klubovnì nebo na táboøe. �estky mají za úkol
co nejdøíve pøivést k rozhodèímu vylosované vlèe, které ustrojí do kroje. Vítìzí ta
�estka, která dovede upravené vlèe v co nejkompletnìj�ím kroji.

Dal�í hra nám procvièí postøeh vlèat. Jedno vlèe odejde za dveøe a zmìní na sobì
pár vìcí (dá si �átek pod límec, pí��alku do pravé kapsy�), pak se vrátí do klubovny
a ostatní se sna�í poznat, co v�e na sobì zmìnilo.

Rukodìlka: Pøed schùzkou si mù�eme pøipravit �ablony jednotlivých èástí kroje
(ko�ile, kalhoty, pásek, odznaky, ná�ivky...). Na vlastní schùzce pak necháme vlèata
obkreslit tyto �ablony na ètvrtku, vybarvit a slepit tak, jak si myslí, �e má kroj vypadat.

6. SKAUTSKÉ DOVEDNOSTI

MÁM V�DY V POØÁDKU SVÉ �ATY A SVÙJ VLÈÁCKÝ KROJ. ØÁDNÌ
O NÌ PEÈUJI A UKLÁDÁM SI JE.
Vlèata by mìla o svùj kroj peèovat - o tom snad není pochyb. Jak jim to  v�ak

vysvìtlit? Zde bych doporuèoval men�í rozpravu se smeèkou.
Pokud se nám s vlèaty povede rozvinout debatu o krásných symbolech, které i vlèata

mohou v kroji vidìt, pak dosáhneme malého vítìzství v bitvì za úctu ke kroji. I vlèata
si za svým slibovým odznakem doká�í pøedstavit vlastní slib a obøad s ním spojený.

I vlèata mohou získat vztah ke svému �lutému �átku, který nosí jen ona. Skauti
ani roveøi ho pøeci nosit nemohou. A takto bychom samozøejmì mohli pokraèovat

i s ostatními prvky vlèáckého kroje. Je jen na vás,
jak a jakým smìrem budete tuto debatu øídit.

Nezapomínejme v�ak nikdy na to, �e pokud
na sobì máme skautský kroj, ostatní lidé podle
na�eho chování posuzují celou organizaci.

Veïme vlèata k peèlivosti, úctì ke kroji,
ale pøedev�ím k dùslednosti. V�dy� i sebelépe slo�e-
ný kroj se u�piní, pokud le�el na vlhké zemi ve stanu.

Hra: Jak zpestøit schùzku a zároveò vyzkou-
�et vlèata z tohoto bodu? Zkuste vyhlásit soutì�,
které vlèe si co nejrychleji svlékne mikinu, triko,
ko�ili... a slo�í do úhledného tvaru? Samozøejmì,
�e se hodnotí pøedev�ím kvalita, nikoli rychlost.
Tento závod mù�e zpestøit i bodování na schùzce.
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Scénka: U�mudlaný vlèácký kroj �aluje na svého majite-
le. Hlavním hrdinou scénky je krojová ko�ile na ramínku. Hlas
jí mù�e propùjèit kdokoliv ze smeèky.

VÍM, CO SI MÁM VZÍT NA SCHÙZKU.
Vlèata by si s sebou na schùzky nemìla nosit zbyteènì

mnoho vìcí, aby se mohla se v�emi svými vìcmi pohybovat
i mimo klubovnu. Z tohoto dùvodu by si v�ichni mìli nosit
vìci v batù�ku a ne ve �kolní bra�nì nebo igelitce.

Proto bych doporuèil omezit seznam �povinných� vìcí jen na nìkolik polo�ek.
Mezi nejèastìj�í asi patøí zápisník, tu�ka, KPZ a uzlovaèka (pøíp. pøezùvky).

Pokud vlèata budou potøebovat jiné - neobvyklé pomùcky (napø. lepidlo, nù�ky,
barevné papíry�), lze díky nim prozkou�et tento bod nováèkovské zkou�ky.

Soutì�: �Milá vlèata, na pøí�tí schùzku si doneste kousky starých látek, staré pono�ky,
bavlnky a jehlu s velkým uchem. Ale pozor, nikdo si to nepi�te.�

A nyní zbývá jen motivovat vlèatùm pamì� nìjakým vhodným lákadlem. Mohou
to být body, mù�e to být speciální odmìna pro nejlépe vybavenou �estku nebo coko-
liv jiného.

Dùle�ité je nezapomenout vzít o nìkolik pomùcek více, proto�e mnoho vlèat si
urèitì nevzpomene. A ten, kdo si vzpomene, mù�e si vybarvit stopu u tohoto bodu
ve stezce.

Hra: Dal�í mo�ností mù�e být nechat vlèata za�ifrovat seznam vìcí, které si
na schùzku mají nosit.  Vlèata si tak prozkou�í své umìní �ifrovat a nováèkùm pak
mù�ete dovolit vybarvit si tento bod ve Stezce.

UMÍM OTEVØÍT KONZERVU.
Na výpravì stejnì jako na táboøe vlèe obèas potøebuje otevøít konzervu. Na táboøe

tehdy, má-li slu�bu v kuchyni a zrovna je potøeba potravina z konzervy. A na výpravì
tehdy, rozhodneme-li se, �e si vlèata budou vaøit po �estkách. Vlèatùm samozøejmì
mù�eme vysvìtlit, jak otevøít konzervu a pøipravit si z ní jídlo. Vlèe by v�ak mìlo být
samostatné a to nejen pøi hrách, ale právì i pøi vaøení jednoduchých jídel.

Hra: Jednu z výprav mù�eme motivovat kuchaøským dnem a vyzvat vlèata, aby si
s sebou na výpravu vzala ve dvojicích nebo trojicích jídlo, které si sama na výpravì
uvaøí. Jídlo pak mù�eme vyhodnotit a obodovat. Pøi této pøíle�itosti mù�eme vlèatùm
vysvìtlit, jak se pøipravuje a po pou�ití zahlazuje ohni�tì. Nesmíme zapomenout
na podmínku pou�ít jídlo z konzervy.

Této chvíle mù�eme vyu�ít také k seznámení vlèat
s nebezpeèím zka�ených potravin a nafouklých konzerv. Ty
mohou je�tì navíc obsahovat nebezpeèný jed botulin.

Dal�í mo�ností je vlèe o otevøení konzervy po�ádat. A podle
toho, jak tento pokus vlèete dopadne, mù�eme pøímo splnìní
tohoto bodu uznat èi nikoliv.
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Pohádka: Rád bych vám vyprávìl pøíbìh jednoho z na�ich vlèat. Tento �ikovný
mládenec si ohøíval konzervu takovým zpùsobem, �e ji nejdøíve hodil do ohnì a teprve
pak ji chtìl otevøít. Vìdí va�e vlèata, co se mohlo stát, kdyby akéla nezakroèil? A jak by
to udìlala ona? A�  to na výpravì uká�í.

UMÍM UKROJIT CHLEBA NO�EM I NA KRÁJEÈI.
Vlèata se sna�íme uèit samostatnosti. Bohu�el nìkteøí rodièe nedovolí vlèatùm

èinnosti, o kterých si myslí, �e jsou pro nì pøíli� nebezpeèné (napø. zatloukání høebí-
kù, výroba tøísek, ukrojení krajíce). Proto to zbývá na nás. Vlèatùm mù�eme napø.
øíci, aby si na výpravu vzala pouze ètvrtku chleba, máslo, sýr a zeleninu na ozdobení
krajícù. Vlèata pak na výpravì necháme udìlat si svaèinu, nebo pøipravit poho�tìní
pro vlèe, které má ten den narozeniny. To samozøejmì a� po vysvìtlení, jak se chléb
krájí. Nechceme pøeci, aby si na�i nováèci hned na prvních výpravách ublí�ili.

Jinak se i u tohoto bodu mù�e vyu�ít �ádost o pomoc, stejnì jako u bodu pøedcho-
zího. Vlèe tak poctíme projevem své pøíznì, a je�tì mu dáme mo�nost splnit si bod
do stezky.

UMÍM JÍT PO CESTÌ TURISTICKÉHO ZNAÈENÍ.
Vlèe s námi chodí na výpravy. A proto�e nemù�eme zcela vylouèit nebezpeèí jeho

ztracení, musíme vlèatùm ukázat na mapì, kde se výprava koná a kudy se dostanou
na nádra�í. Toto v�echno ov�em padne na úrodnou pùdu pouze tehdy, jestli�e se vlèe
umí orientovat v terénu a umí chodit po turistických cestách. Nebudeme samozøejmì
z vlèat dìlat malé skauty a probírat tyto vìci dopodrobna, ale je dùle�ité, aby vlèata
znala alespoò základy.

Mimo jiné se mù�eme na výpravì nechat vlèaty vést.
Hra: Vystøihnìte si z kartonu �vlastní turistické znaèky� a u�ijte je pøi výpravì

k vyznaèení hry za pochodu. Výhodou je, �e procvièíme více znaèek na malé vzdále-
nosti.
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Hra: Za zimních veèerù, kdy jsme nuceni vìt�inu èasu schùzek trávit v klubovnì,
mù�eme pøekvapit vlèata novým pexesem. Toto pexeso bude na velice jednoduchém
principu. Na jedné kartièce bude znaèka a na druhé její popis. Toto pexeso mù�e být
jak ze znaèek turistických, tak i topografických nebo skautských.

Dal�í obmìnou mù�e být pøíprava turistického domina. Ka�dá kartièka bude ob-
sahovat v�dy dva symboly turistického znaèení.

ÈISTÍM SOBÌ I RODIÈÙM BOTY.
Tento bod je jedním z tìch, které se prolínají vìt�inou vlèáckých stezek od jejich

vzniku. Co k nìmu dodat? Pøedev�ím to, �e pravidelná práce vede vlèata k peèlivosti
a vìt�í zodpovìdnosti. U tohoto bodu nemù�eme dbát pouze kvality (i kdy� ta je zde
také dùle�itá), ale pøedev�ím snahy vlèete.

Hra: Mù�ete si zahrát Kimovu hru s pomùckami na èi�tìní bot (kartáè, krém,
hadr, spray...).

DOVEDU SPOJIT DVA PROVAZY UZLEM.
U tohoto bodu si musíme pøedev�ím uvìdomit, koho

z nováèkovské zkou�ky zkou�íme. Nejedná se o zku�eného
èlena skautského oddílu, který by mìl zvládat �est základních
uzlù a nìjaký ten uzel navíc. My zkou�íme malého chlapce,
který svou motoriku teprve zaèíná  ovládat. Proto po nìm chce-
me jen pevné spojení dvou provazù.

Samozøejmì bychom nejdøíve vlèatùm mìli nìjaké zá-
kladní uzle ukázat. Nechal bych v�ak na jejich úvaze, který
uzel se nauèí.

Hra: Uspoøádáme výstavu uzlù. Dvojice vlèat v�dy uvá�e dva uzly, které oba dva
doká�ou uvázat. Poté vybereme jednotlivé uzly, podlepíme ètvrtkou a udìláme
na nástìnce výstavku. Pod ka�dý uzlík napí�eme autorskou dvojici.

UMÍM UVÁZAT TKANIÈKU U BOT NA DVÌ KLIÈKY.
Tento bod stezky navazuje na pøedchozí. V minulém bodì jsme nauèili vlèe nové-

mu uzlu a prozkou�eli jej. Proè je tu tedy dal�í v takovémto znìní?
Pøedev�ím proto, �e zavázání bot by mìla být jedna ze základních znalostí

i nejmen�ích vlèat. Také proto, �e na výpravì se s rozvázanýma botama chodí �patnì.
A jak jej zkou�et? Snad �ádný jiný bod se nedá vyzkou�et tak snadno. Staèí se jen

podívat vlèeti na boty (pøípadnì se jej je�tì zeptat, zda si tkanièky vázal sám) a vlèe
má splnìno. Nesna�te se je v�ak kontrolovat v klubovnì, málokdo pou�ívá �nìrovací
pøezùvky. Trochu vìt�í problém bude u tìch vlèat, která nosí boty na suchý zip, ale vy
si jistì poradíte.

Hra: Pøi odchodu z klubovny si mù�ete dát závod �estek. Z ka�dé �estky v�dy
nastoupí jedno vlèe a zaène se obouvat do svých bot (pro zpestøení mù�ete vzít svoje
boty pro ka�dou �estku). Jakmile se obují, pokraèuje dal�í ze �estky. V pøípadì, �e jste
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se rozhodli zpestøit hru svými botami, pak si musí
soutì�ící i boty zout. Vítìzí samozøejmì ta �estka,
která se shromá�dí jako první pøed klubovnou.

Hra: Celá smeèka si sedne do kruhu s rozváza-
nýma botama. Úkolem ka�dého vlèete je co nejrych-

leji si zavázat rozvázané boty a obìhnout metu.
Hra: Která �estka si doká�e navzájem nejrychleji zavázat boty? V�ichni musí

splnit tu podmínku, �e zavá�í boty nìkomu jinému. Pro zpestøení této hry lze v�em
vlèatùm pøedem zavázat oèi.

Scénka: Po�ádáme nìkteré z men�ích vlèat o spolupráci. Posadíme jej na zem
a necháme ho si porùznu za�modrchat tkanièky od bot. Pak po�ádáme �estníka, aby nám
ukázal, jak by se mìl zachovat.

�estník v ideálním pøípadì men�ímu vlèeti zavá�e boty a splní si tak dobrý skutek.
Zároveò mu vysvìtlí, jak se boty zavazují.

7. KULTURA A SPORT

Ji� po nováèkovi bychom mìli vy�adovat alespoò minimální rozhled v oblasti
kultury a základní pravidla bì�ných sportù, které pravidelnì hrajeme ve smeèce, nebo
neodmyslitelnì patøí k chlapcùm (napø.: fotbal, ringo, lakros...).

Mezi základní vlèácké znalosti by zcela urèitì mìla patøit povìdomost o povìstech
èeských, pøípadnì o povìstech místních.

Samozøejmì, �e bychom tyto znalosti nemìli vlèatùm nutit ji� od nováèkovského
vìku, ale pokud tyto vìdomosti (a ony se k tomu pøímo samy nabízejí) budeme podá-
vat vhodným zpùsobem, zcela urèitì tím nic nezkazíme. Nejvhodnìj�í formou je sa-
mozøejmì vùdcovo vyprávìní (s pøíslu�nou tajuplnou atmosférou), nebo u vlèat vel-
mi oblíbená dramatizace pøíbìhu.

Co by v�ak i nováèci mìli znát, jsou zcela urèitì Knihy d�unglí. Pozor, rozhodnì
vás nenavádím k tomu, abyste nutili vlèata Knihy d�unglí èíst. Tato kniha je nároèná
i na vìt�inu dospìlých ètenáøù, nato� pak na malé vlèe.

A jakým zpùsobem by tedy mìl nováèek poznat vlastní Knihy d�unglí? Pøede-
v�ím vyprávìním, buï od vùdce, nebo od jiných vlèat.

Velice pìkná je i publikace Mauglího kronika, ve které jsou nìkteré pøíbìhy z Knih
d�unglí pøevyprávìny.

Mezi dal�í zpùsoby, jak by nováèek mohl proniknout do obsahu  Knih d�unglí, je
forma hry, pøípadnì dramatizace, která mù�e být doprovázena výrobou masek, spo-
leèným kreslením jednotlivých pøíbìhù, tvorba leporela...

Vlastní jednotlivé pøíbìhy a charakteristiky postav z Knih d�unglí se mohou dra-
matizovat nebo pøípadnì pøipomínat tanci. Zde je ov�em nutné alespoò rámcové se-
známení vlèat s pøíbìhem, jinak hrozí to, �e vlèata vlastní tanec nepro�ijí, a tento bod
programu dopadne jako fiasko.
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Jak tedy postupovat, pokud chceme zaøadit tance z Knih d�unglí do programu?
Rozhodnì je nutné vlèatùm pøevyprávìt pøíbìh hrdiny, kterého se vlastní tanec

týká. Tímto vyprávìním je vhodné zakonèit pøedchozí schùzku. Na dal�í schùzce
bychom pak mohli vlastní program zahájit tancem, který by byl inspirován povídkou,
kterou jsme vyprávìli minulou schùzku.

UMÍM TANCE Z KNIH D�UNGLÍ.
Není zcela nutné vy�adovat dokonalou znalost daných tancù. Myslím si, �e je

mnohem vhodnìj�í vlastní aktivita vlèete pøi tancích, a schopnost vystihnout to, co
má právì následovat. Pokud se toto podaøí nováèkovi zvládnout, pak si myslím, �e je
v�e v poøádku, a �e tento bod mù�eme vlèeti uznat.

Obèas také není od vìci, nechat vymyslet nováèky vlastní tanec  na nìkterou z jiných
kapitol (pøíbìhù) Knih d�unglí.

Tance na motivy Knih d�unglí:
Baghýra na lovu. Úkolem vlèat pøi tomto tanci je napodobit Baghýru pøi lovu.
Celá smeèka utvoøí velký kruh kolem vlastní koøisti ve støedu kruhu, kterou mù�e

pøedstavovat jedno z vlèat (pøípadnì míè, �átek, hromada listí, nebo batohy vlèat... - je
vhodné, vzhledem k závìru tance, aby ka�dé vlèe nalezlo �svou� koøist), a plí�ením
se ke koøisti pøibli�ují. Neustále se bedlivì rozhlí�ejí kolem sebe a vyhlí�ejí svou koøist.

Na znamení vùdce (syknutí, kývnutí, mávnutí, bojové zavrèení apod. - znamení
mù�e a nemusí být pøedem domluvené) zahlédnou koøist. A stejnì jako Baghýra pøi lovu
se honem o kousek od své koøisti vzdálí, aby je nespatøila. Pak se pøikrèí mnohem
více k zemi a zaènou se opìt plí�it smìrem ke koøisti.

Èím více se ke své koøisti pøibli�ují, tím pomaleji se plí�í a tím více jsou si navzá-
jem blí�e.

Na znamení vùdce se pak náhle vymr�tí a vrhnou se na svou obì�. Obrátí
se a nìkolika skoky se vrátí se svou koøistí zpìt, na úroveò pùvodního kruhu.

Vlèata pak �tanèí� tanec lovu a radují se, �e dokázala nìco ulovit.
Jedním z taneèníkù je i akéla. Vlèata ho napodobují a sna�í se v�e dìlat podle

vùdce. Kdy� se akéla zastaví, zastaví se i oni,
kdy� se akéla s køikem vrhne na koøist i oni
se pøidají.

Tanec Balúa.  Slou�í k procvièování zá-
kladních pravidel a zákonù smeèky.

Vlèata se na povel sebìhnou a vytvoøí
kruh. Pak chodí kolem a nahlas vykøikují zá-
kon vlèat: �Vlèe se nikdy nepoddá samo sobì,
vlèe se v�dy poddá starému vlku.� Poutavìj-
�í mo�ností je, kdy� vlèata zaènou zákon od-
øíkávat �eptem a postupnì zvy�ují hlas
a� do køiku.
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Vùdce (nebo vlèe jím urèené) pak vkroèí do tohoto rozkøièeného kruhu a hlasitì
zapíská. Vlèata se zaleknou, a uteèou do svých doupat (schovají se tak, aby nebyla
vidìt, ale aby zároveò sly�ela).

Vùdce, který zde hraje Balúa pak v�echny svolá hlasitým zvoláním: �Vlci, vlci,
sly�te dobøe vlci.� Vlèata se vybatolí ze svých doupat a sednou si do kruhu kolem Balúa.
Cestou k nìmu se mohou vlèata potichu navzájem informovat o tom, �e to je Balú.

Balú se pak vlèat hlasitì ptá: �Vlci, znáte zákon smeèky?�. Vlèata mu odpoví
sborovým voláním zákona. Pak povstanou a po ètyøech krou�í kolem Balúa. Krou�e-
ní se zastaví na Balúovo: �Sly�te zákony, uète se zákony.� Vlèata se zastaví a  posadí.

Balú pak øíká �zákony� a vlèata je po nìm opakují. Zákony mohou být základní
pravidla smeèky (pøi zvednuté ruce mlè...), zákon d�ungle (Jsme jedné krve Ty i Já)...

 Balú ukonèí tuto lekci pochvalou: �Dobøe vlci, správnì vlci.� Vlèata mu odpoví:
�Dodr�ujeme zákony, dodr�ujeme zákony�. A pomalu se odplí�í do svých doupat.

Tanec �erchánovy smrti. Vlèata se postaví do kruhu (v jeho støedu by mìl stát akéla,
nebo vlèe, které akéla povìøil, které pøi tomto tanci opravdu zobrazuje Akélu) a zaènou
pochodovat a prozpìvovat písnièku (na melodii �Bratøe Kubo� � �Frére Jacques�):

Mauglí vyhrál, Mauglí vyhrál, dobrý lov, dobrý lov.
�erchán mrtev le�í, �erchán mrtev le�í. Uah uah uah uah uah uah !

Písnièka se mù�e doplnit i pohyby. V tom pøípadì vlèata nechodí, ale stojí èelem
ke støedu kruhu.

Pøi zpívání prvního øádku vlèata ukazují, jak jsou silní a hrozí ostatním rukama.
Pøi zpívání druhého øádku naznaèují vlèata stahování kù�e. Pøi tøetím si vlèata

ukazují do støedu kruhu a smìjí se mrtvému �erchánovi (pro zpestøení tance je vhod-
né buï mít mimo kruh mrtvého �erchána, nebo by se �erchánem stal ten, na kterého
by Akéla ukázal pøi zpìvu tøetího øádku - ten by zemøel a lehl si doprostøed kruhu).
U posledního øádku se vlèata zastaví a posadí se na bobek èelem do støedu kruhu.

Akéla (nebo vlèe, které bude hrát akélu) zaène rozzlobenì volat nadávky na úèet
mrtvého �erchána. (Kulhavec, pojídaè �ab, popálenej ko�ich, zlodìj lidských mláïat...).

Pøi ka�dé nadávce vlèata zavrèí (jinak jsou úplnì zticha) a popolezou o kousek
ke støedu kruhu.

Na závìr tohoto tance vyskoèí akéla a zvolá: ��erchán je mrtev!�. Celá smeèka ho
napodobí a zaène se radovat z �erchánovy smrti.

Tanec hada Kaa.  Celá smeèka utvoøí �hada�, kde akéla tvoøí hlavu hada a vlèata
jeho tìlo. Had je spojen tak, �e ka�dý dr�í toho pøed sebou za ramena nebo pas.

Had se pomalu �prochází� � kroutí se a vytváøí smyèky. Vlèata jsou zticha, jen
napodobují sykot hada a sna�í se tak zastra�it mo�né nepøátele. Akéla pak výkøikem:
�Bandarlogové� vytvoøí z vlèat opice.

Pro vlèata je výkøik signálem pro to, �e se pustí a odskoèí co nejdál od hlavy hada.
Zaènou povykovat, napodobovat se navzájem a dìlat rùzné skopièiny, které opice
(vlèata) vìt�inou dìlají.

Tento mumraj ukonèí vùdce tím, �e nahlas zasyèí: �Kaa�. Vlèata ztuhnou (stanou
se zhypnotizovanými) a nehýbají se. Tedy ani nemluví a nepovykují na sebe.
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Hlava hada se pomalu pokyvuje a po chvíli uká�e prstem na jedno vlèe. Toto vlèe
se máto�ným krokem pøiblí�í k vùdci a proleze pod jeho rozkroèenýma nohama. Poté
se zaøadí za �hlavu� a chytne se svého vùdce za pas.

Dal�í vlèata pak èeká stejný osud - také budou se�rána hadem Kaa. Musí v�ak
podlézt v�echny nohy hada, ne jen nohy �hlavy hada�.

Poté, co se celý had spojí, zaène se znovu vlnit a pomalu pohybovat. Nyní jsou
v�ak pohyby mnohem pomalej�í, proto�e had je najedený a chce se mu spát.

Proto se také po chvíli zaène ukládat ke spánku. To provede tak, �e se stoèí
do klubíèka s hlavou uvnitø. Kdy� se toto klubko domotá celé, zaène si had pomalu
lehat. To znamená, �e si jednotlivá vlèata sedají na bobek smìrem od hlavy k ocasu
(v nìkterých smeèkách si �had� lehá od konce ocasu k hlavì).

Tanec Tabákího. Vlèata stojí v kruhu okolo �erchána. Vlèata pøi tomto tanci
nepøedstavují vlèata, ale Tabákího rasu (�akaly).

�erchán se rozhlí�í po vlèatech (�akalech) a vychloubá se. Vlèata mu lichotí
a blahopøejí mu - bohu�el pouze tehdy, dívá-li se �erchán jejich smìrem. Pokud se dívá
jinam, vlèata se pokou�ejí k nìmu pøiplí�it a za zády se mu pak posmívají. Jakmile
se na nì v�ak �erchán podívá, zaènou mu zase lichotit a vrací se zpìt na okraj kruhu.

Závìrem k tancùm. Vý�e uvedené �tance� jsou jen nejèastìji hranými scénkami
na téma Knihy d�unglí ve smeèkách. Jedná se také jen o výpis nìkterých variant, proto-
�e takøka ka�dá smeèka má svá specifika a rozdílné prvky v jednotlivých tancích.

Také bych nerad pova�oval tyto �tance� za koneèný soupis a nerad bych nìkteré-
ho z vùdcù smeèek odradil od vymý�lení nových �tancù�. Naopak bych vymý�lení
nových �tancù� doporuèil jako velmi oblíbený bod programu na schùzkách. Hrdiny
tancù nemusí být jen postavy z Knihy d�unglí.  V ka�dém pøípadì pamatujte v�dy
na to, �e by v�echna vlèata mìla znát samotnou postavu nebo zvíøe, ne� zaènou vy-
mý�let vlastní tanec. Nebo� i tance z Knihy d�unglí ztrácejí své kouzlo, pokud jejich
aktéøi neznají pointu a vlastnosti zvoleného zvíøete.
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UMÍM HRY Z KNIH D�UNGLÍ.
Bod, s kterým si mnoho vùdcù neví rady. Jaké hry má vlèe umìt? V�dy� ve vlastních

Knihách d�unglí �ádné hry popsané nejsou. A kde je naleznu, abych je mohl vlèata
nauèit? Takovéto a jiné otázky si mohou akélové pokládat.

Základem je v�ak nikoliv znalost urèitých daných her na motivy Knih d�unglí,
ale znalost vlastních smeèkových her. Myslím si, �e v ka�dé smeèce by mìly být
urèité tradièní hry na Knihy d�unglí. Ka�dá hra se mù�e nìjakým zpùsobem motivo-
vat. Ka�dý z nás zná zcela urèitì zná klasické hry: Na rybáøe, Král vysílá do boje....
Toto jsou hry, ke kterým neodmyslitelnì patøí ji� za�itý pøíbìh èi urèitá motivace. V té
prvé rybáøi dìlají výlov rybníka a sna�í se vylovit celý rybník, v té druhé se jedná
o vzne�ený boj dvou sousedních zemí, kdy král v�dy vy�le svého nejstateènìj�ího
bojovníka do bitvy, bojovat za svou zem. Je zbyteèné k tìmto hrám vymý�let jiný
druh motivace, proto�e ka�dý z nás má tyto hry zafixovány s tìmito pravidly.

A stejným zpùsobem by si ka�dá smeèka mìla vytvoøit urèitý okruh tradièních
her, u kterých by touto motivací byla Knihy d�unglí. Jednotlivé hry se v rùzných
smeèkách rùzní, a málokdy se tyto hry shodují.

Jak tvoøit vlastní tradièní hru smeèky na Knihy d�unglí? Pøedev�ím je zapotøebí si
uvìdomit, �e není potøeba vytváøet hru novou. Nám samozøejmì postaèí vzít hru star-
�í, èi hru bez za�itého motivaèního pøíbìhu a k ní pøiøadit pøíbìh z Knih d�unglí.
Mù�e se také vymyslet pøíbìh, který v Knize d�unglí není, ale zapadá do ní.

Takovéto hry se vìt�inou tvoøí na smeèkových akcích, kde vlèata dostanou volný
prostor k tomu, aby si vymyslela hru. Obèas vzniknou hry zajímavé a po úpravì velmi
oblíbené. Vìt�inou se jejich pravidla velmi blí�í pravidlùm jiných, ji� pou�ívaných
her, ale to nám pøeci vùbec nevadí. K takto vzniklým hrám staèí u� pøidat jen vlastní
pøíbìh, pøípadnì pøi vlastním vymý�lení smìrovat vlèata správným smìrem (jednou

z mo�ností je tuto podmínku zadat pøedem).
Na dal�ích øádcích bych rád uvedl nìkolik her,

které jsou motivovány Knihami d�unglí a které pa-
tøí mezi oblíbené v nìkterých smeèkách.

Hra na Mauglího
Mauglí poznává d�ungli. Stejnì tak, jako si

Mauglí musel zapamatovat v�e, co roste a pohybuje
se v d�ungli, tak se i vlèata musí nauèit poznávat
pøírodu a pøedmìty z na�eho okolí.  Hra se mù�e
hrát jak v klubovnì, tak v pøírodì.

Na jedno místo umístíme pøedem pøipravenou
møí�ku (namalovanou na papíøe), ve které budou
v jednotlivých políèkách namalovány obrázky (li-
pový lístek, petrklíè, ka�tan, slibový vlèek...). Vl-
èatùm pak vymezíme prostor, kam si ulo�í své tu�-
ky a zápisníky, do kterých si nakreslí stejnou,
ale prázdnou møí�ku.
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Úkolem vlèat pak bude dobìhnout k ji� namalované (vyplnìné) møí�ce a zapamatovat
si co nejvíce obrázkù. Poté dobìhnou ke své møí�ce a sna�í se ji co nejsprávnìji vyplnit.
Bìhat mezi møí�kami mohou, jak dlouho chtìjí. Neznají-li název rostliny nebo zvíøete
(popø. pøedmìtu), sna�í se alespoò pøekreslit obrázky do správných políèek. Jakmile
takto vyplní celou møí�ku, odevzdají ji vùdci. V tomto pøípadì nám mù�e vùdce pøed-
stavovat Rak�u, která svého �syna� uèila poznávat d�ungli.

Body se po skonèení hry udìlují za rychlost, za dobøe zakreslené pøedmìty,
za napsané pøedmìty a za �patnì umístìné pøedmìty, které ale do tabulky patøí.

Hry na Sénoijskou smeèku
Boj o banán. Bandarlogové ze svého støedu vybrali svého nejsilnìj�ího

a nejodvá�nìj�ího opièáka a dali mu za úkol, aby støe�il jejich nejvìt�í banánovník.
Tohoto bandarloga pøedstavuje nejhbitìj�í vlèe smeèky.

Ostatní vlèata pøedstavují Mauglího a umístí poblí� stromu své drobné vìci (�átek,
èepici...). Bandarloga pak pøivá�eme k tomuto stromu provazem tak, aby se mohl pohy-
bovat maximálnì 3 metry od stromu. Mauglí se pak rozmístí po okolí a sna�í se získat
své pøedmìty zpìt (sebrat opièákovi jeho banán). Jakmile se nìkoho bandarlog dotkne,
ten musí pustit svou vìc zpátky na zem a opustit kruh kolem stromu.

Hra konèí, jakmile se v�em podaøí vynosit své vìci z dosahu bandarloga. Vlèata
se pak mohou prostøídat a zjistit, který z nich by byl nejlep�ím �hlídaèem�.

Poradní skála. Stejnì tak jako se Sénoijská smeèka scházela na Poradní skále,
tak se i my budeme sna�it sejít na jednom místì.

Jedno z vlèat dostane pí��alku (bude nám pøi této høe zastupovat roli Akély) a vyrazí
najít místo porad. Poté, co toto místo nalezne (mìlo by ho najít do pìti minut), pískne.
Písknutí je pak signálem (stejnì tak jako zavytí Akély) pro ostatní vlèata - vlky,
aby se urychlenì dostavili na Poradní skálu.

Akéla v�ak bude pískat jen jednou za minutu, a tak vlèatùm ztí�í hledání Poradní
skály. Jakmile nìkdo z vlèat nalezne Poradní skálu (Akélu), posadí se potichu k nìmu
a vyèká, dokud se nedostaví ostatní vlèata.

Hra konèí ve chvíly, kdy se na �Poradní
skále� sejdou v�echna vlèata.

Bezvládí. Ke konci vlády Akély
v Sénoijské smeèce zavládne bezvládí.
Akéla ji� nemá podporu v�ech vlkù a ti
soutì�í o místo vùdce smeèky.

Ka�dé vlèe si dá zezadu za opasek
�átek tak, aby dosahoval a� ke kolenùm
a nebyl pod nièím skryt. Jakmile hra za-
ène, je úkolem ka�dého strhnout ostatním
�átky, a tak je vyøadit z boje a zároveò si
uchránit pøed ostatními �átek svùj. Vítìzí
ten, kdo zùstane na boji�ti sám.
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Tímto zpùsobem se dá také urèit �oprav-
dový� vùdce smeèky pøed �pøevráceným� tá-
borovým dnem (kdy vlèata dìlají vedoucí
a vedoucí jsou dìtmi). Zbytek táborové rady
se pak ji� volí, proto�e ve smeèce zavládl zno-
vu øád a smeèka má svého vùdce. Jen malou
radu pro zájemce o místo vùdce smeèky: �Síla
není v�e. Rozum a rozvaha mnohdy vítìzí
i nad mnohem silnìj�ím nepøítelem.�

Pøijímání vlèat. Vlèata pøed tím, ne� pøedstoupí na Poradní skále se �ádostí o pøijetí
do smeèky, musí splnit podmínky pøijetí. Vlastní provìrka probíhá tak, �e akéla pøi-
praví pøeká�kovou dráhu, kterou pak musí vlèata absolvovat. Celá pøeká�ková dráha
se absolvuje po ètyøech.

Vlastní bìh mù�e být pojat jako závod nebo jako opravdové pøijímání nováèkù.
Ka�dá �estka v tomto pøípadì �pøipravuje� svého nováèka (radí mu, popøípadì s ním
trénuje), pøi vlastním bìhu mu pak fandí a podporuje ho. V takovémto pøípadì by
se mohlo jednat o tradièní trasu (na oblíbeném místì smeèky), kterou ka�dé vlèe absol-
vuje jen jednou jako nováèek. Zúèastnit se pak výpravy na závody mohou pouze ti, co
se jich ji� nìkdy zúèastnili, èi ti, které závody právì èekají. Jedná se tedy o tradièní
akci smeèky, na kterou by nemìli pøístup neèleni smeèky.

Vlastní pøeká�kový bìh mù�e být buï klasický, nebo doplnìn zkou�kou ze znalostí
(tu by mìl provádìt symbolicky Balú).

Hry na Bandarlogy
Boj o Mauglího. Stejnì tak jako v Knize d�unglí bandarlogové unesou Mauglího

a pak se dohadují, kam ho odnesou, tak i my budeme pøená�et Mauglího od ostatních
opic.

Ka�dá �estka pøi této høe pøedstavuje jeden opièí klan. Ka�dý klan je oznaèen
fáborkem stejné barvy na rukávì. Hra se nejdøíve zahájí tím, �e na vùdcùv povel
jednotlivé �estky vyrazí rùznými smìry pryè. Jakmile zaslechnou vùdcovo písknutí
na pí��alku (asi po 2 minutách), zastaví se a u nejbli��ího stromu si udìlají �hníz-
do�. To znamená, �e na strom povìsí svou �estkovou vlajku a okolo stromu vyznaèí
kruh (asi 2 m). Na dal�í vùdcovo písknutí - asi po deseti minutách (je vhodné zahá-
jit vlastní hru písknutím, proto�e odhad èasu u vlèat je rozdílný) je ji� úkolem ka�-
dé �estky získat co nejvíce vlajek cizích �estek (donést je do svého kruhu) a uchránit
tu svou.

Pokud se stane, �e jim jejich vlajku nìkdo odnese, mohou si pro ni dojít a donést
si ji zpìt. V ka�dém �hnízdì� je tu�ka a papír, na který se zapisují donesené vlajky.

Vlèata se mohou navzájem vyøadit z boje tak,  �e svému protivníkovi strhnou
fáborek. Vlèe bez fáborku pak musí odejít na území mrtvých, kde èeká dvì minuty
(zde si vùdce mù�e zapisovat, kdo strhl jednotlivým vlèatùm fáborky, a za to jim pak
pøidìlit dodateèné body). Po uplynutí èekací doby se vrací vlèe zpìt do hry.
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Kruhy ohranièující �hnízda� jsou místem, kam domácí nesmí. Pokud se tam
tedy útoèník dostane, mù�e tam setrvat v bezpeèí, jak dlouho chce. Hra je vìt�inou
bodována tak, �e za ka�dou donesenou vlajku je 5 bodù a za ka�dý str�ený fáborek
1 bod.

Záchrana Mauglího
Smeèka se rozdìlí na dvì èásti (dvì a jednu tøetinu) a Mauglího. Vìt�í èást pøed-

stavuje bandarlogy, kteøí unesli Mauglího, ostatní pak jeho zachránce.
Hra se hraje tak, �e nejdøíve vyrazí do lesa opice s Mauglím a ukryjí ho nìkde

v lese. 5 minut po nich vyrazí záchranná skupina. Ka�dý zachránce mù�e vyøadit
opici z boje tak, �e se jí dotkne (opice mu odevzdá lísteèek - �ivot, a tím pro ni hra
konèí). Pokud chtìjí opice vyøadit ze hry zachránce, musí se ho dotknout dvì opice.

Hra konèí tehdy, kdy� zachránci objeví Mauglího.
Skupiny se pøi této høe mohou porùznu prostøídat tak, aby se hra dala vyhodnotit.

Pokud tedy tuto hru hrají tøi �estky, dìlí se v�dy na jednu a dvì zbývající. Pokud
se zachráncùm podaøí najít Mauglího do èasového limitu (15 minut), pak �estka za-
chráncù získává bod. Pokud ne, získávají po jednom bodì �estky bandarlogù.

Hra na Kaa
Kdo polechtá spícího hada Kaa? Tato hra je velmi známá. Jedno vlèe zde pøed-

stavuje spícího hada Kaa a ostatní vlèata bandarlogy, kteøí mu chtìjí udìlat na ocase
uzel. Kaa sedí na vyvý�eném místì (paøez, skalka), nebo jen uprostøed vìt�ího prostran-
ství. Ostatní se od nìj vzdálí na 10 metrù. Jejich úkolem je pak co nejti�eji se k hadovi
pøiblí�it a na �átku pøed ním uvázat uzel. Had v�ak má velmi mìlký spánek, a proto
jakmile nìco zaslechne, ihned zasyèí. Sykotu se ov�em bandarlogové bojí, a proto ihned
ztuhnou na místì. Had kývne hlavou smìrem, odkud nìco zaslechl (uká�e rukou). Po-
kud se tímto smìrem vyskytuje nìjaký bandarlog, musí se vrátit na pùvodní hranici.

Jakmile se nìkomu podaøí uvázat hadovi na �átku (ocase) uzel, hra konèí a vymìní
se Kaa.

Hra na Balúa
Balúova �kola. Jedná se o klasickou testovací hru, kdy si vùdce pøipraví do krabièky

od sirek kartièky s písmeny na�í abecedy. Poté tyto kartièky tahá a zadává zároveò co
mají vlèata øíci, napø.: mìsto, rostlinu, na�e zvíøe, postava z Knihy d�unglí, významná
osoba skautingu, èlen smeèky... Které vlèe øekne nahlas urèený pojem na dané písme-
no získává kartièku. Na konci se v�echny získané kartièky seètou (za jednotlivce èi
�estky) a tím se zjistí poøadí a vítìz hry.

Tento test mù�eme nazvat Balúovou �kolou, proto�e i Balú své svìøence zkou�el
ze zákonù a z nepsaných pravidel d�ungle.

Hra na �erchána
�erchán hledá Mauglího. Tato hra je inspirována první kapitolou, a proto se s ní

mù�e zaèít pøi zavádìní tìchto her ve smeèce.
�erchán v tomto pøíbìhu hledá Mauglího, lidské mládì, které v d�ungli zapomnìl

døevorubec z blízké vesnice.
V�ichni odejdeme z klubovny, kde zùstane jen jedno vlèe, které nám pøestavuje
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tátu Vlka, který odnesl lidské mládì Rak�e domù do doupìte. Vlèe schová nìkde
v klubovnì malý obrázek Mauglího tak, aby z nìj byl vidìt alespoò malý rù�ek. Pak
ostatní pozve dál. Kdo spatøí Mauglího, opatrnì si sedne tak, aby ostatním nenapovì-
dìl, kde je Mauglí schován. Ten, kdo jej nalezne jako první, schovává obrázek Mauglí-
ho v pøí�tím kole.

Hra na Baghýru
�erchán tropí neplechy. Kdy� se �erchán rozhodne nìco udìlat, v�dy to zavání

�patností. Proto, kdy� ho Baghýra objeví, jak slídí po d�ungli, opatrnì jej sleduje.
Sna�í se pøijít na to, co chce �erchán udìlat, a pak mu to pøekazit.

Jedno z vlèat si pøi této høe zahraje �erchána a dostane balíèek malých papírkù.
Jakmile je vybrán, vydává se na cestu za lupem, aby se s ním stihl je�tì nìkam schovat,
ne� se za jeho stopou pustí Baghýra (jednotlivec), nebo celá Sénoijská smeèka (pokud
stopuje celá smeèka). �erchán cestou musí v�dy po metru utrousit minimálnì jeden
papírek. Kdy� objeví místo, kde by se mohl schovat, nebo pokud mu zaènou docházet
papírky, polo�í poslední na zem a schová se v jeho okolí (nejdále 5 metrù od papírku).

Body získává ten, který �erchána najde, nebo jednotlivec za èas, za který �erchá-
na nalezne.

Papírky se mohou oèíslovat èi omalovat. To nám pak mù�e pomoci motivovat
vlèata pøi sbírání (èíslo papírku mù�e odpovídat poètu získaných bodù).

8. VODÁCKÉ DOPLÒKY

Tyto body nejsou jen pro vodní vlèata (jak by se mohlo zdát), ale zcela urèitì je
mohou plnit i suchozemská - nebo jak obèas øíkají vodní skauti - �bláto�lapská vlèata�.
Nejedná se v�ak o body, které by byly nutné ke splnìní nováèkovské zkou�ky
u suchozemských vlèat, ale jedná se o body, které jsou pro nì (i pro èinnost celé smeè-
ky) zpestøením.  Je jasné, �e vùdce suchozemské smeèky a kapitán vodní smeèky (oddí-
lu) bude tyto body posuzovat jinak. V ka�dém pøípadì: �Kapitáni vodních smeèek,
neutopte svoje vlèata pøi zkou�ení tìchto bodù stezky. A vy, suchozemci, se vody neboj-
te. V�dy� se v ní dá provozovat tolik her, vhodných pro vlèácké vodní radovánky.�

Kde a jak si vlèata mohou plnit tyto body? Pokud se pokusíme splnit tu podmínku,
�e by vlèe mìlo na tábor jet s ji� splnìnou nováèkovskou zkou�kou, pak nám nezbývá
nic jiného, ne� tyto body �prozkou�et� bìhem roku napøíklad v bazénu, kam vìt�ina
na�ich smeèek v zimì obèas zavítá. Co je ostatnì jednodu��ího, ne� se podívat na to,
jak se jednotliví nováèci ve vodì chovají a zda se zapojují do her. V bazénu si mù�eme
nacvièit dýchání do vody, základy plaveckých stylù, základy bezpeèného koupání,
ale hlavnì zde mù�eme odstranit (nebo alespoò zmírnit) strach nìkterých vlèat z vody.

Vodní faunu a floru mù�eme studovat i bìhem roku a na výpravách si mù�eme
v�ímat, jak rùzné lidské èinnosti ovlivòují bøehový porost.

Jen to místo na pramici nám bude dìlat trochu problémy. Suchozemská vlèata své
stálé místo na pramici nemají - a vodní vlèata? Ta zajisté na vodu vyrá�ejí ji� v jarních
mìsících, tak�e mají více ne� dost pøíle�itostí nauèit se pravidla správného chování na lodi.
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HRAJI HRY VE VODÌ DOSAHUJÍCÍ PO RAMENA.
Na následujících øádcích se pokusím o struèný výèet nìkterých her, které se dají

s vlèaty ve vodì hrát.
Honièky ve vodì
Pro v�echny hry je vhodné vymezit herní prostor, nejen kvùli vlastním hrám,

ale pøedev�ím kvùli bezpeènosti. Pro orientaci to mohou být napøíklad bójky (postaèí
nafukovací balónek pøivázaný ke kameni).

Kachní honièka. Vlèe se pøed babou zachrání tím, �e potopí celou svou hlavu
pod vodu. Baba pak musí honit jiného.

Potápìèská honièka. Pøi této variantì se vlèe pøed babou zachrání tím, �e se celé
ponoøí a odplave pryè. U této varianty mù�e baba pronásledovat svou obìt, dokud
nevystrèí èást svého tìla nad hladinu.

Ztí�ená honièka. Pøi této honièce má baba honìní ztí�ené tím, �e v ruce musí mít
tenisák, kterým pak pøedává babu. Míèek se ale nesmí házet.

Kachny v rybníce. Klasická honièka, pøi které se ka�dý chycený stává pomocní-
kem baby a honí s ní. Vítìzem se stává ten, kdo je chycen jako poslední.

Výlov rybníka. Klasická honièka, ve které rybáøi chytají rybky, které se pak stá-
vají rybáøi. Rybáøi se pøi této høe musí dr�et za ruce a vytváøet tak sít.

Kotik pøemlouvá ostatní lachtany. Stejnì jako Kotik v Knize d�unglí pøemlou-
vá ostatní lachtany, a� s ním odplují pryè, tak Kotik (urèené vlèe) pøemlouvá ostatní
vlèata. Jedná se vlastnì o honièku, pøi které musí Kotik jiného lachtana chytit tak,
aby mu ji� nemohl uplavat - chytne ho za boky a postaví. Ten se pak stává pøesvìdèe-
ným a pomáhá Kotikovi pøesvìdèovat ostatní, bohu�el to má ale stí�ené, proto�e není
bílý jako Kotik. Proto musí v�dy ka�dého lachtana pøesvìdèovat ji� dva pøesvìdèení
(chytají tedy ve dvojici). Kotik samozøejmì hraje dál.
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Vybíjená ve vodì. Tato hra se hraje s mìkkým gumovým míèem, aby si vlèata
nemohla ublí�it. Úkolem ka�dého vlèete je vybít co nejvíce svých protivníkù. Vybije
je tím zpùsobem, �e je zasáhne míèem. Ostatní vlèata mohou samozøejmì uhýbat
a potápìt se pøed míèem. Vybitá vlèata odcházejí na bøeh, kde èekají, dokud nìkdo
nevybije toho, který vybil právì je. Pak se vracejí zpìt do vody a zapojují se do hry.

Vítìzem se stane ten, kterému se podaøí vybít v�echna ostatní vlèata. Proto�e
se ale toto podaøí málokomu, je vhodnìj�í ukonèit hru vèas, ne� nám nìkterá vlèata
prochladnou.

Pøetlaèování ve vodì. Do vody nastoupí dvì posádky, které se pak pøetlaèují
kládou, nebo pøetahují provazem. Pøed zahájením vlastního souboje musíme urèit
vzdálenost mety, za kterou se mají jednotlivé posádky pøetlaèit. Vhodná bývá vzdále-
nost 5-10 m.

Vodní souboje. Vlèata mohou bojovat ve dvojicích, kdy úkolem je v�dy svému
soupeøi ponoøit hlavu pod vodu. Vítìzové jednotlivých dvojic pak bojují spolu tak
dlouho, dokud se neurèí koneèný vítìz (vítìzové postupují systémem pavouka).

Vlèata té� mohou bojovat kohoutí zápasy. Utvoøí dvojice, ve které si ten lehèí sedne
na ramena druhému. Ka�dá dvojice se pak sna�í shodit ostatní protivníky do vody. Vítìzí
ta dvojice, která zùstane jako jediná nepotopená (bojovník zùstane sedìt na ramennou
svému nosièi).  Tato hra je zvlá�tì vhodná pro spoleèný program se skauty, èi rovery.

UMÍM DÝCHAT DO VODY A NEOTÍRÁM SI OBLIÈEJ.
Tento bod mù�eme také vyzkou�et hraním rùzných soutì�í.
Na Rákosníèka. Které vlèe doká�e stejnì jako Rákosníèek skoèit do vody a bublat

co nejdéle? Tuto zkou�ku mù�eme zaøadit do podmínek táborové hry, mù�eme dát
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minimální limit, èi ji vyhodnotit pod-
le výsledkù jednotlivých vlèat. Dùle-
�ité v�ak je, �e se vlèata budou potá-
pìt a vydechovat do vody.

Na nejzpívavìj�í ropuchu. Které
vlèe zabublá svou oblíbenou písnièku
do vody? Pøi plnìní této �zkou�ky�
se u�ije spousta legrace a rozhodnì sto-
jí za to si ji vyzkou�et.

UMÍM SPLÝVAT A LE�ET VE VODÌ NAZNAK.
Hra: Metro. Kapitáni a pøístavní se rozestaví na urèitou vzdálenost od sebe a vytvoøí

tak dráhu metra. Vlèata pak nastoupí na jednom konci této dráhy a vyplouvají na ní
jako vagónky metra. Vyplouvají tím zpùsobem, �e je kapitán vy�le k dal�ímu, vlèe
v�ak musí le�et zpevnìné na vodì, jinak by do�lo k poru�e metra a vagón by vykolejil
(vlèe by nikam nedoplulo). Dal�í vedoucí, ke kterému vlèe dopluje, jej po�le dál.

Hra: Vrtulník. Vlèe zde hraje jeden list vrtule, která se toèí okolo vrtulníku. Ten
pøedstavuje kapitán, který s vlèetem toèí po hladinì kolem sebe.

OVLÁDÁM ZÁKLADY PÁDLOVÁNÍ - SPRÁVNÉ DR�ENÍ PÁDLA.
Pádlo by mìlo být pøimìøené tomu, kdo s ním pádluje. Vlèata by se také mìla

nauèit pádlovat s ostatními tak, aby nepádlovala mimo rytmus a nerozhodila tak celou
posádku pramice. Tento bod se dá �vyzkou�et� za dlouhých zimních veèerù tak,
�e vlèatùm zadáme zahrát dramatickou scénku z prázdninové plavby. Pokud pak
pøi scénce �na suchu� dr�í vlèe pádlo správnì, pak ho tak zcela jistì chytne i ve vodì.

ZNÁM SVÉ MÍSTO NA PRAMICI NEBO NA LODI, V ODDÍLE OBVYKLÉ.
Nejdøíve si zopakujme, kde kdo na pramici sedí. Vzadu sedí kormidelník, který

zodpovídá za celou posádku. Pøed ním sedí zadáci. Ti by mìli být fyzicky nejzdatnìj-
�í. Pøed nimi sedí støedáci � to mohou být úplní nováèci. Vpøedu na pramici sedí
háèci. To by mìli  být ti nejzku�enìj�í, proto�e urèují tempo pádlování a starají se o loï
na vodì, pøi pøistávání i na bøehu. Za dlouhých zimních veèerù si mohou vlèata svou
pramici nakreslit i s popisem míst, kde kdo sedí.
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ZNÁM ZÁSADY BEZPEÈNÉHO KOUPÁNÍ.
Co k tomuto bodu dodat. Snad jen to, �e by ho mìl znát opravdu ka�dý - nejen

vodní vlèata, ale i ta suchozemská. Chtìl bych apelovat i na nás, na kapitány a vùdce
smeèek. Zásady bezpeèného koupání v�dy dodr�ujme a nikdy nezlehèujme
a nepodceòujme!

A jaké �e to jsou zásady?
- nikdy se nechoï koupat sám
- po jídle vyèkej s koupáním v�dy nejménì hodinu
- dbej rad star�ích skautù, plavèíkù a záchranáøù
- nikdy se nepøedvádìj
- pøi pocitu chladu nebo únavy vystup z vody (zahøej se pohybem)
- nikdy neskákej do neznámé vody
- je�tì na bøehu zjisti, kde je bezpeèné místo pro koupání
- nestyï se pou�ívat plovací pomùcky (vestu, kruh, rukávky,  desku, míè...)
- buï ukáznìný, nebìhej po bøehu, nepotápìj jiné,  neplav v nebezpeèném prostøedí
- nikdy se nepøeceòuj
- NIKDY NEZNEU�ÍVEJ VOLÁNÍ O POMOC!

VÍM, CO MÁ DÌLAT NEPLAVEC PØI PÁDU DO VODY.
Vlèatùm - neplavcùm je potøeba pøedev�ím v�típit zásadu èíslo jedna, �nikdy

se nechoï koupat sám�. Dále bychom mìli vlèata seznámit se základy chování ve vodì
v pøípadì, �e patøí mezi neplavce nebo slabé plavce. Nikdy samozøejmì není na �kodu
øíci to v�em.

Neplavci by pøi pádu do vody mìli pøedev�ím zachovat klid, lehnout si naznak,
jednou rukou plácat o hladinu a volat o pomoc. Vlèat se také týká rada, �e by si mìla
vyzkou�et, zda ve vodì staèí (málokdy vlèe bez dozoru spadne do vody na hloubce).

CHOVÁM SE �ETRNÌ K BØEHOVÉMU POROSTU A VODNÍM ROST-
LINÁM.
Vlèata, stejnì jako star�í skauti, kteøí to mají v zákonì, chrání pøírodu. Otázkou

jen zùstává, jak to vlèata mají v praxi provádìt.
Hlavní vliv zde má vùdce a ten urèuje aktivity smeèky èi oddílu. Prvním krokem

k ochranì pøírody je uvìdomìní si potøebnosti pøírody a nutnosti její ochrany. Proto
by si i na�e  vlèata mìla uvìdomovat, k èemu jsou vodní rostliny, bøehový porost
a okolní pøíroda jako taková. I na výpravách bìhem roku si mù�eme pov�imnout
toho, v kterých vodách �ivot je, a v kterých není. Tam, kde u vody rostou doutníky -
orobince, kvákají �áby a obèas se na hladinì objeví kruhy po rybì, je pøeci mnohem
pøíjemnìji, ne� u zapáchající �lou�e�, kde nic neroste ani ne�ije.

Na táboøe mù�eme prozkoumat bøeh rybníka  nebo potoka. I to nejmen�í vlèe si
musí pov�imnout toho, �e tam, kde chodíme èasto do vody, je nezpevnìný bøeh, pøe-
stává tam rùst tráva, a také v�ichni �ivoèichové (ryby, �áby, ptáci...) vyhledávají jiná
místa, ne� je to �na�e�.
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SLOVO ZÁVÌREM

Z pøedchozích kapitol jste mohli èerpat nápady, jak pracovat se Stezkou vlèat
a jak �zkou�et� jednotlivé body Nováèkovské zkou�ky.

Logicky by se na dal�ích øádcích daly oèekávat nápady pro Støíbrnou a Zlatou
stopu. Ve Støíbrné a Zlaté stopì jsou od vlèat vy�adovány znalosti ve vìt�ím rozsahu,
ne� v Nováèkovské zkou�ce, ale v podstatì ve stejných oblastech. Proto mù�ete
na jejich �prozkou�ení� vyu�ít nìkteré nápady zmiòované v Nováèkovské zkou�ce
a z toho dùvodu tedy �ádné dal�í øádky nenavazují.

Soupis a popis nápadù, které jste nalezli na pøedchozích stranách, také není zcela
urèitì koneèný. V mnoha pøípadech se jedná pouze o popis nejjednodu��ích høíèek,
které jsou pou�itelné na po�adavky jednotlivých bodù a ka�dý vùdce je mù�e libovol-
nì pøizpùsobit dle svých potøeb.

Pøeji Vám pøi vymý�lení dal�ích vhodných zpùsobù �itých na míru Va�im vlèatùm
hodnì �tìstí a ��astnou volbu pøi vybírání her, rukodìlek, pásnièek, scének a spousty
dal�ích èinností.

Nikdy v�ak nezapomínejme: Na�í snahou nejlep�í buï èin!
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