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Véazeni ¢tenafi,

edice Vldcovska zkouska vam opét pfinasi 14 pfirucek, které se zabyvaji jednotlivymi
obory vidcovské zkousky. Diky velkému zajmu vam mGzeme v kratké dobé nabidnout
2. opravené a doplnéné vydani textl pro pfipravu k vidcovské zkouSce. Presto, Ze budou
vydavény na preskacku, jejich &islovani odpovidd &islovani obortl v Rédu pro vzdélavani
¢inovnic a ¢inovnik( Junaka.

Na celé fadé se podili nékolik autori a mnohdy se stava, Ze i jeden obor piSe vice
autorti. Tato riiznorodost se zakonité projevuje. Kazdy z nich musel splnit urcité podminky
(napf. délit sva skripta do kapitol podle bodd v Radu), ale jinak jsme autor(im ponechali -
predevsim co se stylu psani tyka - volnou ruku. Proto m& kazdy dil svou tvaf.

Z edice trochu vybo€uji dvé publikace - Historie skautingu, které jsme, pfestoZe je jen
jednou ze soucasti bodu 1, vénovali také samotnou pfiru¢ku. Druhou specifickou publikaci je
dil Vidcovska zkouska - prehled témat. Struéné se vénuje kazdému z bodl VZ - i pisemné
praci a mluvenému projevu, které samostatné pfirucky nemaji. Obsahuje predpokladany
rozsah kazdého bodu. Tento dil je ur€en nejen zkouSenym, ale pfedevdim zkousejicim.

Véfime, Ze se vam i diky témto skriptlim podafi na vidcovskou zkousku kvalitné pfipravit.
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Text je doprovazen citaty z knih pro déti a mladez, které pro dopInéni a oziveni u€ebnich
textl vybral vydavatel.
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Témata v oboru psychologie
k vudcovské zkousce

10)
11)

12)
13)

14)
15)

16)

17)

Osobnost ditéte (viohy, schopnosti, inteligence, fantazie, zajmové
zaméfeni, emocionalita, schopnost komunikace, moralni a socialni
zralost).

Pozorovani a poznavani déti, jejich hodnoceni.

Vékové kategorie od narozeni do dospélosti. Podstatné psychické znaky
u jednotlivych vékovych skupin chlapct a divek.

Rlzné socialni role jedince. Interakce dité - druzina - oddil, socialni vztahy
(podskupiny, dvojice, samotafi). Vztahy déti rizného véku. Respektovani
individuality ditéte ve skupiné.

Koedukace - rizika a vyhody.

Regeni konfliktd (dité x dit, dité x dospély, dospély x dospély).
Typy vedeni oddilu. Kazen, vztahy, ndlada v oddile.

Odmeény, pochvaly a tresty, hodnoceni, bodovani. Motivace déti.

Oddilové tradice a ritudly, prostfedi, romantika, pfiroda, jejich plsobeni na
psychiku ditéte a vychovné vyuziti.

Vychova k partnerstvi, rodiCovstvi.

Hendikepované déti, jejich za¢lenéni do oddilu, rizika, spoluprace s rodici
alékarfem.

Osobnost vldce, viidkyné, sebepoznani a sebevychova, sebevzdélavani.

Rizeni tymu (zastupci, radcové). Vychova néstupce, predani oddilu. Vybér
radcu, jejich motivace, rizika.

Nejcastéjsi chyby vldce, jejich prevence a naprava.

Problémové déti a jejich zaclenéni do oddilu (neurotické déti, dyslektici,
déti s LMD, déti s problémy komunikace, tyrané déti...).

Koufeni, uzivani alkoholu a drog, hraci automaty, pocitacové hry.
Nebezpedi sekt.

Poruchy v chovani - Ihani, za8kolactvi, utéky, kradeze, vandalismus,
agrese, Sikana.



Uvod

Druhé vydani textd z psychologie pro viidcovské zkousky vychadzi obsahové
opét z Rddu pro vzdéldvéni &inovnic a dinovnikii Jundka. Soudasny texte se opird
o texty, které pfed ¢asem vypracovaly sestry z divéiho kmene a o verzi 1. vydani.
Pri dpravach jsem bral v tvahu fadu pripominek, které jsem dostal - hlavné od
Ucastnikd ILS Gemini. Za véechny komentare a ndméty od fady sester i bratfi dékuji.

Psychologie je védni disciplina, kterd pojedndva o nds samotnych i o lidech
kolem nas. KaZdy mame fadu poznatkii o sobé, o nasich rodicich, spolupracovnicich,
dévéatech i chlapcich z oddilu - a kazdy z nas ma jakousi viastni psychologii.
Chceme-li nase poznatky rozsifit a urovnat, mame dvé cesty: Poznavani sebe sama
v nejruznéjsich situacich i podminkdch a nezaujaté pozorovani lidi kolem nds. Jinymi
slovy naslouchadni sobé samému i naslouchadni s druhym lidem. Je to cesta, ktera
nekonéi ani sloZenim viidcovskeé zkousky ani maturitou ani vstupem do svéta prédce.
Je to cesta, kterd nds provazi po cely Zivot a nesmi nikdy zartstat travou.

Skutecnost, s kterou se pfi vedeni oddilu setkdvame, je mnohem pestfejsi, nez
Jjednoduchd soustava poznatkt Ci dovednosti. KaZda divka i kazdy chlapec je jiny.
Pusobi na né dédicnost, rodinné zdzemi, Zivotni zkusSenosti, vrstevnici doma, ve
skole i v oddilech, zdravotni stav a celd fada drobnych i zavaZnych uddlosti, které
prinasi kazdodenni Zivot. Viychova si prdvé proto Zadd individudini pfistup a to klade
na viidce velké naroky - premyslet, pozomeé sivsech (i sama sebe) vsimat a rozebirat
vlastni zkuSenosti. Hned v tvodu nékolik rad:

I Mnohé z psychologie deti se naucis zkusSenosti - Casto i chybami, kterych se
muzes dopustit. Je uZitecné si vést zapisnik, jinak mnohé poznatky rychle
Zapomenes.

I Co nejvice debatuj s ostatnimi vadkynémi a vadci, vymériujte si poznatky
a vzdjemné si radte. ObCasné seminare Ci debatni setkani v rdmci strediska
Ci okresu jsou velmi uZitecné.

I Nevis-li siobcas s né¢im (Ci s nékym) rady, nevahej konzultovat se starsimi
cinovniky ¢i s odborniky (Iékari, psychology, uciteli, aj.).

I Nezanedbdvej cesty dalsiho sebevzdélani (Cetba, populdrni pofady
v rozhlase & televizi, rizné kurzy LS aj.).

I Pamatuj, Ze dité se rodi dobré a upfimné. Nasim ukolem je tyto
kladné dispozice odkryvat a rozvijet - v détech i v sobé!

V Praze na sklonku 1. roku 21. stoleti

Vaclav Brichdcek
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Byl jednou jeden kluk, ktery se jmenoval Eustdc
Kvétoslav Pobuda a témér si to zaslouZil. Rodice
mu fikali Eustaci Kvétoslave a spoluZdci mu fikali
Pobudo. Jak mu fikali jeho pratelé, vam sdélit ne-
mohu, nebot Zadné nemél. Svému tatinkovi a ma-
mince nerikal ,tatinku“ a ,maminko®, ale Harolde
a Alberto. Byli to velice moderni a pokrokovi lidé.
Byli vegetaridni, nekuréci, abstinenti a nosili speci-
alni druh spodniho pradla. V jejich domé bylo jen
nepatrné nabytku, témér holé postele a ustavicné
otevrenad okna.

Eustdc Kvétoslav mél rad zvitata, zvldast brou-
Ky, ale pouze mrtvé a pfipichnuté na kartickach. Mél
rdd kniZky, ale pouze odborné, s obrazky korecko-
vych rypadel a vykrmenych cizokrajnych déti, jak
pisou ukoly v experimentalnich Skolach.

(C. S. Lewis, Plavba jitfniho poutnika)
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Osobnost ditéte

Chceme-li pochopit jednani dévéat i chlapci a zamérné je
ovliviiovat, je nezbytné porozumét jejich individualnim zvlastnostem,
které vyjadfujeme pojmem osobnost. Rozumi se ji souhra velkého
mnozstvi vlastnosti a rys(, postoji a hodnot, zajm( i vztah(, které
charakterizuji urcitého jedince, tvofi jeho totoznost, odlisuji jej od
ostatnich lidi a tvofi jakousi osobitou strukturu, kterd se vSak
neustale vyviji. Osobnost se tvofi jiz v nejutlejSim véku a postupné
se rozviji v zavislosti na vékovém zrani, zivotnich zkuSenostech
a na prostfedi, ve kterém se dité pohybuje (rodina a jeji vychovny
styl, pfedskolni i $kolni zkusenosti, vztahy s vrstevniky, nejriiznéjsi
zivotni udalosti, jejich zvladani aj.). Vyvoj jednotlivych déti probiha
osobitymi cestami, riznym tempem i s riznymi pfekazkami. Proto
obecné navody, jak vyvoj déti v oddilech povzbuzovat, je tfeba
kombinovat s pochopenim zvlastnosti jednotlivych skautek ¢i skautdl.

Existuje velké mnoZstvi rysu, které charakterizuji ¢lovéka.
MdGzeme je zhruba rozdélit do nékolika skupin:

I Schopnosti, které jsou v podstaté vlastnostmi naSeho rozumu
a u déti se projevuji pfevazné ve Skolskych vysledcich
(schopnosti jazykové, matematické, vytvarné atd.)

I Temperament, kiery zahrnuje rozli¢né vlastnosti citového
Zivota (citova nevyrovnanost, vzteklost, citova bohatost &i
plochost, porozumeéni druhym, snadné ¢i obtizné vytvareni
mezilidskych vztahd, pochopeni druhych aj.)

I Charakter, kam fadime vlastnosti vile, které vymezuji
moralni profil jedince (vytrvalost, spolehlivost, vérnost,
trpélivost, duslednost apod.)

I Zajmy a motivy, kterymi se poukazuje na to, co jedince bavi,
co rad déla ¢i ¢emu se vyhyba. Jsou to v podstaté hybné
sily, které podnécuji nase ¢innosti a udrzuji je v chodu.



1 Socialni role, které charakterizuji styl zivota jedince ve skupiné (vedouci,
organizator, kritik, ,5aSek", rebel, teoretik, podnécovaé¢ napadu, nenapadny
pracant aj.)

Naznacené rysy se rtizné kombinuiji, vyvijeji a vytvari jedine¢nou podobu kazdého
Z nas - nasi osobnost. Jiz davno byl v Apollonové chramu v Delfach napis ,Pozne;
sam sebe” - tedy vlastni jedineénost.

Z odliSnosti déti plyne pro skautskou vychovu nutnost vénovat pozornost kazdému
¢lenu oddilu individualné a respektovat jeho osobitost. Je to sice obtizné, ¢asto
i Casové narocné, ale nezbytné.

Vyvoj osobnosti nekonéi dobou dospivani, ale probiha po cely Zivot az do stafi.
| skautsky viidce se vyviji, ziskava vychovatelské i zivotni zkusenosti, vzdélava se,
sam sebe postupné lépe poznava a zamérné sam sebe vychovava. Védomi vlastnich
slabosti a chyb - stejné tak jako slabosti jednotlivych déti - se stava vyzvou
k aktivité a k usilovani o napravu sebe i druhych a tim o napravu véci lidskych.

Varovani: Nepodléhej prvnimu dojmu o détech a neposuzuj nikoho podle
jediného pozorovani ¢i podle neovérenych zprav. Vytvofis si totiz snadno ukvapené
zavéry, které vedou k chybnému jednani, k chybnym vztahdm mezi lidmi ¢i mezi
vliidcem a nékterymi détmi. Kromé toho si v§imej, Ze kazdé dité se postupné méni.
Dojem, ktery si vytvofi§ na prvnim tabofe o novacékovi, mlze byt po 2 - 3 letech
zivota v oddile zcela myliny.
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A 0 kaZdém z druZiny Jeleni

si zapsal do deniku svoje pozorovani:

,\Venda je rddcem naSi druZiny Jelend. Skautuje
nejdéle z nds a je také nejstarsi. Je spravedlivy,
neodpusti ndm nic a Tapin mu plné ddveéruje.
Nékdy se mi zdd, Ze je trochu pysny k Jifimu.
Dovede skvéle zachdzet se sekyrkou a viibec
vsim ndradim. Md hodné odbornych zkouSek
a nejvic femesinickych. A kdyZ ma moc prace
nebo nemiiZe néco stacit, rikd ,Jen klid, jen
klid". S Vendou jsem mluvil jako s prvnim
clenem Devadesdtky, kdyZ jsem piisel

poprvé do klubovny. “

(J. Foglar, Pod junackou viajkou)
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Pozorovani
a poznavani deti

Predpokladem ucinného vedeni dévéat i chlapct je jejich diikladné
a soustavné poznavani. V rdmci oddilu, na radcovskych kurzech nebo
na riznych besedach a seminafich nebyva psychologicko-vychovnym
otazkam vénovano dosti dasu. Casto se zaméfime jen na jednu dilgi
otazku z psychologie, na to znamé ,jak trestat’, misto abychom se
zamysleli nad tim, jak zafidit vée tak, abychom trestat nemuseli. VétSinou
déti malo zndme, nevidime pod povrch jejich chovani, do jejich prozivani,
nezname motivaci jejich ¢inl ani jejich zajmy, jejich radosti a starosti €i
jejich vzajemné vztahy.

Vidkyné by méla problematiku poznavani déti probirat s radkynémi
a vymezit, které informace o détech jsou pro né nezbytné. Zdrojem
informaci by méli byt rodice, ucitelé, dalsi ¢inovnici (tfeba dfivéjsi vadkyné)
ahlavné dité samo. Nenahraditelné jsou nase vlastni poznatky, vyplyvajici
z naSeho souziti s détmi v pribéhu celoroéni ¢innosti. Je potfebné znat
nasledujici skutenosti - alespon v hrubych rysech:

I Stafi ditéte - aspon radkyné by je méla znat bez nahlizeni do
registrace. Cim mladsi je dite, tim vétsi roli hraje i nékolik mésica.
Vidkyné ma aspon orientacné posoudit, zda dité odpovida
celkovym vyvojem priiméru svého véku, v ¢em je napadné
v pfedstihu nebo v éem se opozduje.

nachylnost k riznym nemocem, pohybova neobratnost, hyperaktivita,
levactvi, prudké jednani, napadna uzavienost atd.).

I Rodina ditéte jako hlavni initel jeho vyvoje - jeji celkova moralni
a socioekonomicka uroven, vztah rodi¢ll ke skautingu, struktura
rodiny (UpIna rodina, poCet déti, rozvedeni rodice, u koho dité
Zije, jak se styka s druhym rodi¢em), pozice v rodiné, vztah rodi¢l
k ditéti.

I Skola, kterou dité navétévuje, s jakym prosp&chem (odloZeny
nastup Skolni dochazky, opakovani tfidy), jeho vztah ke Skole,
pozice ditéte mezi spoluzaky, pozice ditéte jako svétlusky nebo
skautky z hlediska ugitelt a spoluzak( - je-li ve tfidé samo, musime
mu mnohdy dodavat sebevédomi proti vysméchu &i nepochopeni.



Zakladni metody poznavani svétlusek a skautek

VySe uvedené zakladni udaje priibézné upresriujeme a doplfiujeme viastnimi
poznatky s vyuzitim téchto metod:

Pozorovani probiha prakticky stale pfi kontaktu s ditétem. Nékdy jsme zaujati
spiSe organizaci ¢innosti a funkci druziny nebo oddilu jako celku, povS§imneme si
pouze napadnych projevd jedincd. Pozorovani zaméfme cilené radéji na jedno nebo
nékolik déti a pfisté se zaméfime na jiné. Snazime se tak poznavat i méné napadné
¢leny. Snazime se o zachyceni celkového stavu ditéte ale zaméfujeme se také
podrobnéji na oblasti, ve kterych potfebuje dité pomoci (pocit ménécennosti,
Uzkostnost), které chceme rozvijet v zajmu ditéte i oddilu (schopnosti, v kterych ma
moznost dosahnout dobrych vysledk(l a ziskat pocit Gspéchu a radosti) a kone¢né
na ty, které chceme u ditéte odstranit nebo asporl zmirnit (sklony ke Izim, agresivni
projevy). Nejlepsi pfilezitost k pozorovani a tedy i k poznani déti mame pfi vypravach,
na tabofe, pfi riznych hrach a v obtiznych situacich.

Rozhovor - ne kazdy rozhovor je poznavaci metodou! Uvédomme si, Ze mnohdy
je slovni projev radkyné nebo viidkyné prfevazné monologem, néco vysvétiujeme
nebo ,Jamentujeme® nad nedostatky, okfikujeme, pfikazujeme atd. Dobfe vedeny
rozhovor at jiz se skupinou déti, s oddilovou radou nebo s jednotlivcem mlZe piinést
nejen poznatky o ditéti, ale i oboustranné priblizeni ¢i uvolnéni napéti. At je to jiz
nahodny, nebo cileny rozhovor, dodrzujeme diskrétnost, pokud to fakta i ohled na
dité vyzaduji. Nékdy nas naopak dité Zada, abychom byli prostfedniky pfi feSeni
néjakého konfliktu nebo nedorozuméni - vtom pfipadé se domluvime, jak postupovat.
Déti i dospéli potfebuiji k dobrému rozhovoru klid, pékné prostfedi, velmi dobfe se
hovofi v pfirodé, na oblibeném misté atd.

Hodnoceni vytvor( ditéte - k tomu mame ve skautské ¢innosti znaénou pfilezitost:
jde o veskeré prace v klubovné i na tabofe. Posuzujeme vytvor z hlediska schopnosti
ditéte, originality, pracovnich navyk, celkové tvofivosti. Ocefiujeme jak kone¢ny
vysledek, tak i celkové usili, které dévce &i chlapec vynalozi. Pisemny a kresleny
projev je zfejmy z nastének, kroniky, oddilového ¢asopisu. Nezneuzijme dlvéry
ditéte, da-li nam precist svlj osobni denik ¢i jiné zaznamy.

Dokumentace naSeho pozndvani déti je velmi nutnd. Vedme si, kazdy podle
svych zkugenosti, zapisy o détech, zachytme dynamiku jejich vyvoje, duleZité udalosti
véetné zaznam o slibu, zkouskdach, soutézich. Po roce zhodnotime, v éem je lepsi,
jak na né plsobi skautska vychova. Také si vS§imneme, kterym ¢lenim oddilu se
vénujeme vice a ktefi unikaji nasi pozornosti; na ty se v budoucnu zaméfime.

Nikdo neni neomylny, mizeme chybovat, byt zatizeni riznymi pfedsudky a pfi
pozorovani a hodnoceni mizZeme byt jednostranni a nekriticti. Nezapominej, ze
pozorovanim déti se dovidas mnohé i o sobé a to je pro skautského viidce velmi potfebné.
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,Nechte ji délat, co sama chce, a nebude brecet.“

Ano, Olle védél asi nejlip, jak se md oSetrovat jeho sestra, a proto
jsme nechaly Kerstin stdt ve voziku a rikat ,hej, hej“, kolikrat se ji
uracilo. Udélaly jsme to tak, Ze jd jsem tahla vozik

a Anna béZela vedle ného, a vZdycky kdyZ Kerstin padala, tak ji
chytla. Ale pak jsme prijely k hlubokému prikopu, a kdyZ ho
Kerstin uvidéla, slezla z voziku.

LUvidime, co md za lubem, “ fekla Anna. A taky jsme to, panecku,
vidély! S malymi détmi je to zvidstni. Clovék si mysli, Ze viastné
neuméji na svych malych noZickach moc rychle utikat, ale neni to
pravda. KdyZ je tfeba, tak takové malé décko

umi béZet rychleji neZ krélik. Kerstin aspori ano. Rekla si ,hej, hej*
a pddila rovnou do prikopu, neZ jsme stacily mrknout. Tam
Skobrtla a spadia po hlavé do vody. Olle nam sice rekl, at ji
nechame délat, co chce, a ona mozZnd chtéla lezet v tom prikopé,
ale my jsme si rekly, Ze bude asi nejlip, kdyZ ji pfece vytdhneme
ven. Byla celd zmdchand a kficela a zle se na nds mracila, zrovna
Jjako by to byla nase vina, Ze tam spadla. Ale my jsme na ni
hovorily vlidné a pfatelsky a posadily jsme ji do voziku a vezly ji
domdi, abychom ji oblékly suché Saty. Celou tu dobu brecela. Olle
se moc zlobil, kdyZ uvidél, jak Kerstin vypada.

(A. Lindgrenova, Déti z Bullerbynu)
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Vékové kategorie od
narozeni do dospélosti

V prvnich letech Zivota ma pro vyvoj ditéte rozhoduijici viiv matka,
po ni otec a pak celé rodinné prostfedi. Dité by mélo poznat, Ze je
milovano, Ze je o néj peCovano a ze je povzbuzovano k vlastni
aktivité - a také, Ze plati jista pravidla, co délat mize a co nikoliv.

Vék batolete a vék pfeddkolni jsou dobou formovéani osobnostnich
rysu. Dité se v prvnich letech Zivota nauci velmi mnoho o okolnim svété.
Ve tfech letech pomérné dobie komunikuje s okolim, ma vypéstovany
zakladni ndvyky a nékteré dovednosti. Od tfetiho roku Zivota je schopno
si jednoduchou formou po kratkou dobu hrat s vrstevnikem. Od této
chvile je unosny pobyt v kolektivu, tj. v matefské Skole.

Kolem tfetiho roku zZivota se dostavi prvni obdobi vzdoru. Dité
odporuje pozadavkim dospélych, snazi se prosadit své, obvykle
opak pozadovaného. Je to znak, Ze se vytvari védomi vlastniho
Ja‘. Nedoporu€uji se tvrdé tresty - vzdor nema byt ,tvrdé laman“ -
je pak o to vétsi v puberté. Druhé obdobi vzdoru se objevuje mezi
6. - 7. rokem Zzivota, tfeti v obdobi pubertalnim.

V Sesti letech ma byt dité pfipraveno k zahajeni Skolni dochazky.
Dovede se soustfedit na néjakou méné zabavnou ¢innost, nez je
hra, a to pfiblizné po dobu dvaceti minut, dovede opakovat vétu
o nékolika slovech, vypravét kratky déj a nachazet v ném
jednoduchou pfi¢innou souvislost, dobfe rozeznava barvy, dobfe
drzi tuzku a kresli podle pfedlohy jednoduchy tvar. VétSinou umi
Citat, nékdy i secitat na nazorovém podkladé v rozsahu prvni desitky,
nechybuje v pravolevé orientaci, respektuje autoritu dospélych. Toto
v§echno dohromady znamena, Ze je Skolsky zralé.

Charakteristické pro vék svétlusek a vicat je rozsifeni zajmi
a citovych vazeb z plvodniho zaméfeni na rodinu na dalsi
spole€enské skupiny, tj. na 8kolni tfidu, na Sestku, roj, smecku, na
rdzné skupiny vrstevnikd aj.

Dité tohoto véku respektuje rodiCe a ¢asto se s nimi ztotozriuje.
Vedle rodiéu vSak zaéina figurovat i autorita nova: ucitel, pfipadné



radkyné, radce, vedouci roje, smecky. Postupné zadina byt novymi autoritami
ovlivnitelnéji nez rodici. Velmi dobfe se podfizuje ndzoru dospélych, prejima celkem
bez kritiky a zdlvodnéni poucky o pfirodé &i spole¢nosti. Celé vékové obdobi
svétlusky a viCete Ize charakterizovat jako obdobi respektu k autorité (na rozdil od
pozdéjSiho véku pubertalniho). Dité ve véku svétlusky a vicete se zaciné srovnavat
s vrstevniky i s dospélymi. To mGze vést ke vzniku poruch sebehodnoceni
a k vyrovnavani se s nimi i nepfiméfenym zplsobem. Uvedeny osobnostni rys Ize
v8ak kladné vyuzit k posilovani motivace podat dobry vykon, k tvorbé kladnych
navyk( apod. Ustupuje postupné egocentrické zaméreni (tj. zaméfeni jen na sebe
sama). Mladsi Skolak prestava vSe vztahovat ke své osobé v tom smyslu, Ze vée na
svété, vie kolem ného se déje jen pro né - tedy proto, aby uspokojovalo jeho potfeby
a pozadavky. Snizuje se détsky egocentrismus. (Ego = ja, centrum = stfed).

Od osmého roku Zivota se zacina rozvijet cit solidarity. V letech nasledujicich si
zaéinaji uvédomovat pfislusnost ke skupiné vrstevnikil - napf. ve tfidé, svétiuska
aviCe v Sestce, roji, smecce. Snazi se byt solidarni a vtomto duchu jednat. Solidarnost
ve skautingu by méla zahrnout i radkyni, radce ¢i vadkyni, vidce. Vytvareji se prvni
party, vétSinou nestalé a proménlivé, narlista vyznam spoleéného Zivota na vyletech
a hlavné na taborech. Hra je pro déti pfiblizné totéz co pro dospélého prace. Zdravé,
vyrovnané dité si rado a Cinorodé hraje. Hra manipula¢ni batoleciho véku je
vystfidana ve tfech letech hrou napodobivou, ktera pfetrvava - ve své komplikovanéjsi
formé - az do Skolniho véku. Dité napodobuje ¢innosti, které pozoruje ve svém
okoli. Hraje si na tatinka a na maminku, na prodavace ¢&i prodavacéku a kupuijiciho,
na kadefnici, na $kolu, na lékare apod. Nastupuiji hry kolektivni, pohybové, fidici se
uritymi pravidly. Stejné tak hry tlohové a konstruktivni. Proto hra je hlavni sou€asti
programu svétlusek a viat. Postupné se pfechazi na jednoduché pracovni ¢innosti,
které je vétSinou zajimaji, ale u kterych zprvu vydrzi jen kratkou dobu. DllezZité je
zadavat svétluskam a vi¢atim ukoly, na které staci. Technicky nadané dité dokaze
jiz ledacos vyrobit ¢i opravit, fyzicky zdatné mlze konat prace naroéné na silu a pro
dité slabé musime hledat jiné vhodné i zajimavé ukoly.

Vék skautsky (pfiblizné 11 - 14 let). Déti prozivaji pubertu (divky o 1 - 2 roky
drive) a dorUstaji na prah dospélosti. Objevuiji se ndpadné zmény ve stavbé téla
(,sama ruka, sama noha“), méni se hlas, nékdy se do€asné rozkolisa télesna
vykonnost. U chlapcl pfibyvaji pohyby silové, u dévéat se ceni elegance a ladnost
pohybd. Rozvijeji se pohybové hry se sloZitymi pravidly (polni hry aj.). Mivaji ¢asto
divoky raz, ale dostavuje se rychle unava. U dévéat vidime hry s tane¢nimi prvky.
Do obliby dnes pfichazeji kola, na nichz se daji pfedvadét rGzné efekini kousky.
Silné stoupa soutézivost, kterou je tfeba vychovné vyuzivat, a kromé zavodivosti
podporovat i spolupraci. Mysleni miva dospely charakter, ale pro nedostatek zivotnich
zkuSenosti byva jednostranné, ¢asto ukvapené a prekotné. UGi se uéit a vytvafi si
mnohdy svérazné metody u€eni. Rozviji se fantazie a to ¢asto v podobé denniho
snéni. Miva mnohdy dobrodruzny, v pozdéjsi dobé i eroticky charakter. Pokud nemaji



dostatek zajimavého programu, mlize snéni zabirat ¢ast volného ¢asu - vétsinou
nedcelnd. Red je dobfe vyvinuta, ale feénicky projev byva neukéznény a mnohdy
pfekotny. Je vhodné cvicit nenasilné vyjadfovaci pohotovost (vysvétlit pravidla hry,
dat pokyn druziné k ¢innosti, popsat uréitou zkusenost, vypravét o knizce ¢i televizni
inscenaci aj.). V €innosti se objevuji vykyvy, chlapci byvaji vzpurni a kriticti. Je to
zakonité, a pokud si to viidce neuvédomi, zaZene je do opozice a snadno je ztrati.
Jindy se objevuiji prudkeé, impulzivni reakce, na které reagujme s jistym nadhledem.
V puberté se totiz hledaji nové cesty, oteviraji se nové obzory, starsi programy jiz
tolik nelakaji a je tfeba pfipravovat novy program s prvky roverskymi.

Starsi skauti a skautky se citi do jisté miry jako dospéli, byvaji nedGtklivi k radam,
nechtéji byt vedeni za ruku. Chybi jim v8ak zkuSenosti, ve svété se nevyznaji
av podstaté jsou nejisti. Zastiraji to halasnymi projevy, napadnym chovanimi oblékanim,
Upravou viastl aj. Divky byvaji afektované, draZdi negativnim postojem k autorité viidkyné
a Gasto se chovaji vyzyvaveé ke star§im chlapcim. S tim viim je tfeba pocitat, nebudme
ani pfekvapeni, ani dot€eni, ale chapejme, ze dité prestava byt ditétem, chce se prosadit
a byt brano jako rovnocenny partner. Mravni citéni a hodnoceni se vyhrocuje. Narista
smysl pro Cest a spravedinost. Haji sebe i napadeného, pfekroceni pravidel hry chapou
jako moralni pfestupek. Pfatelské vztahy se prohlubuiji, ale na kamarady jsou kladeny
velké naroky - spolehlivost, upfimnost, dodrzeni slova aj. Casto se boufi proti autoritdm
- vrodiné, ve Skole i v oddile. Neni to nevdék ani neucta, ale nutné vyvojové stadium.
V programu se prosadi fada uziteCnych pracovnich ¢innosti - udrzovani klubovny,
taborové stavby, pé€e o pfirodu a okoli, ruéni préce i vlastni tvofivost. | styl prace se
méni: &innost si rozmyslet, pfipravit a po skonéeni zvazit, co by se dalo udélat jinak.
Vytvareji se predpoklady pro volbu povolani ¢i budouci Skoly a pozorny vidce mize

i vtomto sméru byt dévéatlim a chlapcim dobrym poradcem.

Rovefi vékové spadaji zhruba do 4. pétileti Zivota. V tomto véku se objevuji Gtyfi
velké oblasti potfeb a zajmu dospivajicich:

I Hledani svého mista ve svété spojené s hledanim novych poznatkd
a zkuSenosti.

1 Touha po ,velkych vykonech®, kterymi se prokazuije vlastni zdatnost, odvaha
a odolnost.

1 Vytvafeni nazoru na sebe (vlastni totoznost) i na svét, pocitaje v to i vdzné
vztahy partnerské a hledani zivotniho stylu.

1 Sluzba spojena s touhou byt prospésny a pomahat druhym.

Uvedené potfeby tvofi jakousi patef ¢innosti roverskych kmend, které si ¢asto
svUj program samy pfipravuji a vytvareji dle mistnich pomérd, zkusenosti ¢lent
i jejich diléich zajm(. DulezZité vak je, aby se kmeny neizolovaly od béznych oddild,
ve kterych ¢lenové vyristali, ale byly pfipraveny podle potfeby pomahat a slouzit
mlad$im détem.



VLK

JENZ NIKDY
NESPI

Clun se ihned vyritil vpred

v nebezpecné bocni poloze pres vSechny
ostatni, cil uZ byl na dohled, a tu se stalo, co se
dalo predpoklddat: stozdr ten ndpor nevydrZel
a praskl. Koh-i-Noor se kolébal na vod,

uZ neSel dopredu: Dalsi lod’ projela okolo a jeji
posddka se hlasité smala. Starsi bratfi se
rezignované opreli o lodni zabradli.

A nyni pfisla chvile malého Stea:

,Nevzdavat se!” zakficel.

,C0 se dd délat,“ fekl Warington,

,UZ nevyhrajeme. Vzddme to.“

Ste byl jako bez sebe.,,Je prece jedno, Ze
nebudeme prvni. Ale vzdat se? Nikdy!*

(W. Hansen, VIk, jenZ nikdy nespi)
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Socialni role jedince
a socialni vztahy

Procesu, jehoz prostfednictvim se Elovék vpravuje do zivota
spoleénosti, fikame socializace. Clovék se béhem Zivota neustale
vyrovnava s vlivy socialniho prostfedi, pfizplisobuje se mu, ale
zaroven do néj aktivné zasahuje dle vlastnich zaméru a plana.

Socializace lidského jedince je ovliviiovana jednak Zivotem
Clovéka v SirSi spole¢nosti, k tomu patfi i nédhodné kontakty a vztahy,
jednak zivotem v socidlnich skupinach, které mohou mit rizny
stuperi intenzity pratelskych vztahu.

Mnozstvi, dav je nahodné neorganizované nakupeni neurcitého
poctu lidi, jemuz mGzZe byt spoleény nanejvy$ vnéjsi pfedmét
vnimani a jednani. Jedinci jsou vedle sebe a nevznikaji mezi nimi
ani citové, ani intelektové vztahy.

Skupinou se rozumi organizovany socialni Utvar nepfilis velikého
poctu jedincl, ktefi se nachazeji ve vzajemnych vztazich jak
citovych, tak rozumovych. Kazdy jedinec pini ve skupiné urcitou
funkci. Skupinou mGze byt 8kolni tfida, sportovni klub, oddil apod.

V malé socialni skupiné (détska parta, druzina aj.) jsou vazby
¢lend trvalejsi a nejsou ndhodné. U vech ¢lend se vyviji védomi
sounalezitosti skupiny, vytvafi se tradice, vznika organizace a délba
ukolu a ¢innosti. Dana skupina miize byt v protikladu, ba i ve sporu
s jinymi skupinami.

Prvni mald socialni skupina, ve které dité vyrlista a ziskava
socialni zkuSenosti a dovednosti, je rodina.

Socialni skupiny se od sebe mohou odliSovat fadou znak, ke
kterym zejména patfi:

I Soudrznost skupiny

Projevuje se v solidarité, ktera dosahuje ¢asto vysokého
stupné v riznych partach, ale i ve skautské druziné ¢i oddile.
Nachdazime tu silny cit sounalezitosti. Pojem ,MY* pfevlada



nad ,JA“. Kontakty ve skupiné jsou mimoradné pevné, stalé a éasto pretrvavaji
delSi dobu.

Stejnorodost - homogennost

Stejnorodost ¢lend skupiny neni nikdy Uplna, spoleéné jsou zpravidla jen
nékteré znaky, napf. pohlavi, vék, spoleény zajem, profese, potfeby apod.
Homogennost skupiny mlze pfispét k vzajemné soudrznosti.

Plasti¢nost
Plasti¢nost byva u rdznych skupin r(izna. Nekteré skupiny maji tradicni, strnulé

zménam.
Propustnost skupiny

Neékteré skupiny jsou obklopeny nepfekrocitelnymi hranicemi, které nedovoluji
pfistup jinym osobam. Jiné jsou otevienéjsi, maji vSak napf. rizné podminky
pro pfijeti, dodrZzovani pravidel apod. (¢asto v oddile i v druzing).

Polarizace skupiny

Polarizace skupiny je zaméfeni na cil, kolem kterého se ¢innost skupiny
organizuje nebo ke kterému ¢innost sméfuje. Je-li tento cil nejasny, nelze
0 polarizaci mluvit. Polarizovana skupina je napf. sportovni druzstvo, jehoz
cilem je zvitézit, ale také rGzné dobroéinné spolky a nadace. V nasich
skautskych skupinach neni polarizace tak vyrazna; vétSinou byva celd fada
cilli rizné Gasové i vécné naroénych.

Aby se jedinec mohl stat ¢lenem néjaké skupiny, musi byt nejen ochoten, ale
také schopen se pfizplsobit formdam a normam chovani ve skupiné. Ve skautské
druziné ¢i oddile jsou to napf. dodrzovani skautského zakona a slibu, pravidelna
dochazka, skladani zkousek apod.

Kromé rodiny, ktera hraje pfi socializaci jedince nejdulezitéjsi ulohu, jsou pro
dalSi smér a stuper socializace ditéte i dospivajiciho podstatné malé socialni skupiny.
Pfislusi jim velice dulezité role, Casto spoluuréujici zivotni zaméreni a Zivotni postoje
jedince.

Dulezité etapy ve vyvoiji socializace:

Ve véku 6 aZ 9 let (tedy v raném Skolnim véku) ,rodinné j&“, tedy uvédomeéni
si svého postaveni v rodiné. Pozdéji se vytvafi ,osobni ja“. Dité si uvédomuje
svoji identitu. Vytvafi se postupné schopnost Zit ve skupiné (adaptace), ale
pfevazuji jesté vlastni zajmy.



Kromé pfikladl rodi¢l, které byly uréujici v pfedskolnim véku, objevuje se
u svétlusek a vicat - tedy ve skautské skupiné dllezity model vidce - viidkyné.
Tento novy model ¢asteéné doplriuje, nékdy i zastupuje model jednoho
z rodiéu (€asto v nelplnych rodinach).

Asido 12 az 13 let, tedy v prepuberté a v puberté, se vytvafi ,skupinové ja"“.
Dité se pfipoutava ke skupiné vrstevnik(, kterd je pro né zakladnim vnéjsim
modelem. S ni se identifikuje, k ni sméfuji jeho aktivity, je organizatorem
a méfitkem jeho zalib, pfani a hodnot. Pro nade hnuti je to nejdulezitéjsi vék,
kdy mGzZeme dité kladné ovlivnit. Jestlize je skupina (skautska druZina) kvalitni
a radce - radkyné ¢i oddilovy viidce - viidkyné jsou vhodnymi modely, pak se
vychovné usilovani vétsinou dobfe dafi.

Ve véku 13 let a vySe se vytvafi ,spolecenské j&“, diferencuji se aktivity
podle SirSich potfeb spolecenskych, pracovnich, ideovych, zajmovych a jinych.
V oddilech a druzinach to znamena nabidnout rdznorody program
a neustrnout na Uzké paleté aktivit. Modelem v tomto véku byva vétSinou
jedna (i vice) obecné cenénd osobnost, pfipadné jeji (jejich) urcité vlastnosti.

Casto se setkavame s mladistvymi, ktefi maji dlouhodobé problémy s identifikaci
s vlastni rodinou. Mivaji pak i potize se zapojenim do vrstevnickych skupin, snaze
podlehnou vlivu asocidlnich part €i Ziji Zivot v socidlni izolaci.

Skautska skupina by méla respektovat zakladni psychické potfeby ditéte

v jednotlivych etapach vyvoje, aby mohla jeho vyvoj ovlivnit. To znamena predevsim
uspokojovat potfebu:

urcité trovné podnétl (naplh ¢innosti)
vnéjsi struktury, tj. smyslupiné, postizitelné, diferencované struktury podnétd
(program a jeho provadéni)

specifického modelu (viidkyné, viidce a osobnosti spolupracuijici s oddilem)
jako kladného vzoru v Zivoté

sebeuplatnéni, nezavislosti, osobni jistoty i ve funguijici skupiné.



ARTHUR)
ANSOVLE,

KLUB LYSEK
o

L VZdyt uZ tady zacind mésto, “ ozvala se
Dorotka asi za pul hodiny, kdyZ vpluli do
dlouhé vodni ulice vroubené nizkymi domky.
Konecné dojeli k lodénicim u Potter Heighamu,
k pristavnimu mastku a k pfekrasnému
starému mostu, ktery byl postaven snad pfed
ctyfmi sty lety a moZnd jesté driv.

,Pod tim snad ani neprojedeme, “ fekl Dick,
ktery stal opét u kormidla, ,co kdybychom
sundali stéZeri?*

»Jen pockej a uvidis, “ fekla mu Levka. ,,Kam
mds namiteno, Tome?“

, 165né u mostu je spousta mista,“ fekl Tom,
ktery stdl na predni palubé a sunddval kosatku.
LA nemame to aspori tak daleko, kdyZ tahneme
ten ¢lun. Dévej pozor, Dicku. Zajedes s ni ke
brehu. Ale kdepak, ted jesté ne..."

Pravka se chopila kormidla.

(A. Ransome, Klub Lysek)
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Koedukace

Koedukaci se rozumi spole¢na a stejna vychova divek a chlapcu
ve smidenych skupinach. V tradici skautingu je oddélena vychova
obou pohlavi a také existuji dvé mezindrodni skautské organizace
- divéi a chlapecka. Presto vSak opétovné leckde ve svété i u nas
dochazi k debatam o rGznych formach spole¢né vychovy. Nejprve
uvazujme o rozdilech ve vyvoji divek a chlapct.

V novorozeneckém véku byvaiji divky v priméru sice drobnéjsi,
ale zdravéjSi a vyvojové pokrocilejsi. Chlapci byvaji pohybové
aktivnéjsi, déle bdi, ale jsou méné vytrvali v oénim kontaktu (pohled
z o€i do o¢i) s matkou, coz se €asto povazuje za pfiznak mensi
socialni zralosti.

Divky zacinaji dfive mluvit a ve Skolnim véku maji lepsi vysledky
ve slovnich zkou$kach. Chlapci maji lepSi prostorovou predstavivost,
lepSi vysledky v poCtech (asi od 10 let) a byvaji agresivnéjsi. Détské
skupiny ve véku svétlusek a vi¢at byvaji oddélené, u chlapcl vétsi
(4 - 6 ¢len(), u divek spiSe dvojice. Pfevazuiji hry pohybové; hry
chlapct byvaji riznorodéjsi a s vétsim rozsahem zajma. U divek je

Divky dozravaji biologicky dfive nez chlapci (0 1 az 2 roky),
mivaji na stfedni Skole lepsi Skolni prospéch a po mnoha strankach
jsou vyvojové v pfedstihu. Chlapci je dostihnou az v pozdgjsim
dospivani (zhruba kolem 18. roku).

Naznacené rozdily neplati obecné. Vyvoj kazdého ditéte je
utvaren vychovou a prostfedim, ve kterém se pohybuje. Chlapci
byvaji vétSinou povzbuzovani k pohybovym aktivitam, divky spise
k fedi a k jisté esteti¢nosti. Pla¢ byva u chlapce chapan mnohdy
jako projev vzteku, u divky spiSe strachu. Existuji hracky ,pro
chlapce” a ,pro divky*“. Tresty chlapcl byvaji vétSinou tvrdsi. Ve
Skole byvaji karani spiSe za rusivé chovani nez za chyby, divky
naopak. Horsi prospéch se u chlapcd vysvétiuje nezdjmem i
lenivosti (,kdyby chtél, byl by lepsi®), u divek €asto neschopnosti,
coz snizuje jejich sebevédomi. Problémy vznikaji v nedplnych



rodinach (vétsinou jen s matkou), kdy chlapciim chybi muzské vzory a objevuje se
u nich méné chlapeckého chovani.

Podobnych rozdild mezi dévéaty a chlapcije sice vice, ale ve skuteénosti najdeme
Castéji shody nez rozdily. Pfi tom rozdily mezi jednotlivymi détmi byvaji vétsi nez
mezi pohlavimi.

Pfi Uvahach o pfiméfenosti ¢i nevhodnosti koedukace je tfeba mit neustale na
zfeteli, Ze jsme vychovné hnuti, zddraznujici moralni a duchovni vychovu. Je dlilezité,
aby obé pohlavi se od détstvi ucila navazovat pratelské vztahy, byla ohleduplna
k sobé a ve vzajemné Ucté pfijimala role, které je v budoucnosti ¢ekaji. Chlapcim
i dévCatim davejme dostatecnou pfileZitost vzajemné se setkavat a navazovat pfi
rGznych akcich pratelské vztahy.

Nezuzujme vSak paletu vychovnych metod na stejny program a stejnou ¢innost
pro vSechny. V koedukované skupiné se velmi rychle ukaze, ze co bavi desetiletého
chlapce, ¢asto nudi stejné starou divku a naopak. Mezi 7. a 11. rokem se utvafi
budouci role zenské a muzské. Pfehlédneme-li to, vytvofime snadno nepfiméfenou
rovnost, ktera se dostava do rozporu s biologickym poslanim obou pohlavi. U divek
nastupuje mnohem dfive puberta. Ve 12 letech byvaji jiz dospélé, zatimco chlapci
jsou vétSinou jesté détmi. S dospivanim spojené zmény chovani, vykyvy nalad,
hledani novych autorit a ¢asto i Zivotnich hodnot se objevuji v rizném véku.
Znesnadriuje to mnohdy spoleéné programy.

Co za koedukaci nebudeme povazovat? Jestlize se oddil &i druzina divek
a chlapcl sejde na spole¢né schiizce, vyletu, zavode Ci pfi navstéve kulturni akce.
Jestlize stfedisko z divodd ekonomickych ¢i bezpeénostnich postavi v blizkosti dva
tabory, tfeba i se spole€nou kuchyni, ale s oddélenym programem. Nékdy mohou
vzniknout koedukované jednotky z diivodl vécnych (napf. malé obce), organizaénich
(nedostatek muz(i &i Zen pro vedeni oddilt) ¢i osobnich (manzelsky par vede oddil) aj.

Rozhodujici roli musi mit viidce ¢i viidkyné. Dovede-li vhodné sestavit program
a ma-li pochopeni pro potfeby a zajmy déti rizného véku, pohlavi i vyvojové zralosti,
ma 8anci na uspéch. Pokud nezapomeneme, Ze zakladem vychovy jsou hodnoty
mravni a duchovni, pak dal$i metodiky jiz zvladneme pfiméfené. | kdyZ ve skautském
véku budeme davat pfednost oddilim oddélenym, ve véku roverském bude pfibyvat
kmen( koedukovanych - byt i tfeba formalné rozdélenych. Jestlize jim bude dana
diveéra, nezklamou nas a jejich odpovédnost osobni i moralni se vyrazné posili.



Skautka Dana

KdyZ za sebou zavriely nové postaveny stan, rekla Karla Vére:
,Poslys, Véro, jak to bylo dnes v noci s tvou hlidkou?*

Véra na ni ostre pohlédla, zrudla a vyhrkla:
,, 1edy to Dana Zalovala?“

,Ne - nikdo neZaloval, rozumis? Ale vim, Ze nds mohl vitr odnést
a Ze jsme obé spaly, pfestoze tys méla mit hlidku a pak vzbudit mé.“
LA kdyZ - copak se stalo?”

,Nic se nestalo, ale mohlo stat a pak - nevis, ze hlidky je nutno
drzet venku a ne v posteli a Ze to je prece skautsky zakon, ktery
Jjsme slibily jako vsecky ostatni zachovat?*“

LAle?”

, 1ak - néco ti povim. Ted pijdes k profesorovi

a omluvis se - a kdyZ ne, mluvime spolu dnes naposled!*
Karlina slova znéla vdZné a slavnostné. Sedéla na svém lizku

a méla prisné svrastélé celo.

Véra na ni opét krdtce, nediivérive pohlédla.

, 1y Si 0sobujes néjaké velké pravo tady kdzat,” fekla potom. Ale jeji
hlas nebyl pfili$ pevny. Karla se uZ opravdu zlobila.

LAt mam pravo nebo ne, nechci, aby nékterd

z na$i druZiny byla takovd jako ty.“

, 10 je jasné feceno - nechcete mé mezi sebou.

Tys péknd, Karlo, to jsem si o tobé nemyslila. Ale ja dobre vim,
proc to vse je. Chees se skamarddit s Danou.

(V. Stéflova, Skautka Dana)



6. Reseni konfliktu

Vymezeni pojmu: Slovo ,konflikt“ pochazi z latiny. Conflictus = sraZka,

. EDICE boj, confligere = vzajemné se zasahovat. Pod pojmem konflikt myslime
vug%)xgm jev nesouladu, neshody, sporu dvou &i vice protikladnych sil

o vitézstvi jedné nad druhou. Konflikty patfi k zivotu a i kdyZ se budeme

FAE el co nejvice snazit o jejich pfedchazeni, pfece se budou objevovat.

.

Déleni konflikta:
NejCastéji délime konflikty nasledovné:

I Intrapersonalni - vnitini konflikt osobnosti (sam v sobé, rozhoduiji
se, jak budu v uréité situaci jednat)
’ I Interpersonalni - mezi dvéma (i vice) osobami
I Skupinové - existujici uvnitf jedné skupiny mezi jejimi ¢leny
I Meziskupinové - existujici mezi dvéma skupinami (samostatnymi)

Z psychologického hlediska je mozné mnozstvi nepfehlednych
a slozitych jevi podminujicich konflikt rozdélit podle toho, ktery

s psychologicky jev v konfliktu pfevazuje. Jsou to napf.:
o I Konflikty predstav
¢ &Y 1 Konflikty nazorl
’ . I Konflikty postojt
é‘ I Konflikty z&jmu
‘ I Konflikty smiSené

V praxi pfevazuji tzv. smiSené konflikty. Jednotlivé strany si ¢asto
neuvédomuiji pfevazujici nebo pocate¢ni diivod konfliktu, ktery pak
zhabalil“ na sebe dalsi slozky.

Obsah psychologického déleni konfliktu:

Konflikt pfedstav patfi do naSeho poznani. Myslime, Ze néco vime
pfesné a spravné, domnivame se, ze nase pfedstava je jedina spravna,
; nebo aspon spravnéjsi v dané diskusi ¢i situaci. Jsou to napf. rozdilnosti



pfedstav rodi¢e a ucitele o védomostech dcery - Zakyné; rozdilnost pfedstav dvou
¢tenafd na uréitou knihu, dvou jedincli na politickou stranu, dvou odbornik( pfi
odpovidani na otazky: ,Co je to?, ,V ¢em a jak je to?", ,Proc je to tak a ne jinak?“.

Konflikt nazor( si klade podobné otazky, jako je to u predstav, ale kazdy navic
ve svém nazoru hodnotime, posuzujeme a podle svého uréujeme blize pfedstavu.
Napf. ,m0j nazor je, Ze Brno je krasné...“, ,m0j nazor vsak je, Ze Brno je Spinavé,
rozkopané mésto®. Nebo: konflikt v hodnoceni divaka a rozhod¢&iho pfi hrach,
sportech, soutézich, pfi poruseni pravidel hry. Hodnoceni oponentl ,jaké to je*
v odborném textu, ve vytvarném, dramatickém &i hudebnim uméleckém projevu
nebo rliznost hodnoceni beatu a dechovky od élend dvou generaci.

Konflikt postoju vznika pfi citové, emocionalné zabarvenych nazorech: libi se mi -
nelibi se mi; chtél - nechtél bych ,to" ani za nic; to bych klidné udélal - to bych nikdy
neudélal...

Konflikt zajm( je sloZity a Gasty. Zajmy jsou hnacimi silami v élovéku, jsou motivaci
lidské ¢innosti. Proto pfi spoleénych aktivitich mohou ¢astéji vznikat konflikty, které
mohou mit rGzné formy:

konflikt v roviné vitéz - porazeny: bud ja, nebo ty
souboj dvou neustupnych neurvalcl vedouci k nepfatelstvi

konflikt dvou dzentimen( davajicich si navzajem prednost

konflikt o pozici, ZAdouci misto tam, kde je nééeho malo a oba to nemiizeme
ziskat, konflikt o zadouciho ¢lovéka a jeho pfizen

I konflikt dvou blizkych, jinak spokojené spolunazivajicich jedincu
(napf. v roding), kdyZ pouze jeden chce néco ,udélat’, ,koupit®... nebo
rozhodne jinak nez ten druhy a kazdy prosazuje svou.

Pfi stfetu zajm0 neni vhodné hledat feSeni v roviné vitéz - porazeny, ale hledat
radéji spole¢né feseni.

Konflikty smiSené se vyskytuji tam, kde se propoji rizné druhy pficin a rGzné
druhy konfliktG s celym predivem vzajemnych vztah( a zavislosti dvou konflikt
vyvolavajicich jedincll. NejCastéji to jsou tzv. ,malé” konflikty v rodiné, vychovné
instituci nebo vychovném hnuti, v malé skupiné s komunikaci tvafi v tvaf a vzajemnou
citovou i spoleCenskou zavislosti. Jsou to konflikty vyvolané odliSnymi nazory
a predstavami, odliSnymi zajmy a pfedstavami, postoji a ¢asto upamatovani se na
rdzné zkuSenosti z pfedchazejicich konfliktovych situaci. Vzajemné citové vazby
mohou sice vytvaret otevienost v komunikaci, ale také snizeni socialni snasenlivosti
az v bezohlednost a nedctu. To vée mlze vyustit v povySené jednani a zvySeni
a prohlubovani konfliktového jednani.



Konflikty intrapersonalni se odehravaji v nas samych. Mohou mit také podobu
konfliktu pfedstav, zajm( nebo postojl, mezi kterymi se nemiZe jedinec rozhodnout.
Muze to byt konflikt mezi vlastnimi zajmy a spolec¢enskymi normami, vlastnimi city
a ohledem k citdm druhého, vnitfni rozpor mezi dvéma moralnimi postoji
a podobné. Vnitini konflikty se projevuji napétim, nejistotou, strachem, nékdy také
nezvyklym vybuchem zloby, agrese, brutality. Vymluvnym dilkazem nezvladnutych
vnitfnich  konfliktd je rostouci poCet manifestovanych zavislosti
i sebevrazd, rozvodovosti i riznych druhd nasili ,na tom druhém®,

U vi€at a svétluSek byvaji sice konflikty ¢asté, ale rychle odplynou a zapominaji
se. Staci nékolik slov vedouciho, jednoduché napomenuti ¢i pfevedeni pozornosti
na jinou ¢innost. Ve véku skautském mohou byt konflikty mnohem téz8i a asto
mohou rozvratit druzinu ¢i dokonce cely oddil. RozliSujme konflikty mezi jedinci
a mezi skupinami (druziny mezi sebou, mezi oddily aj.), které byvaji téz8i, trvaji
déle a obvykle se obtiznéji fesi. Vétsinou maji citovy podklad, a proto se jen malokdy
dafi fesit je rozumovymi rozklady. Podafi-li se v8ak utlumit emoce (vztek, zavist,
zlobu aj.), snaze se dosahne usmifeni.

Konflikt mezi dospélou osobou a ditétem ma rozliénou podobu. Nékdy vznika
z nepochopeni dospélého, ktery z neznalosti situace ne zcela pravem nékoho
potrestd, jindy je v popfedi odpor ditéte, které dorlista a nechce, aby se s nim jednalo
jako s ditétem (byva to ¢asto zdroj stretl, kdyZ chlapci ¢i dévcata odrlstaji z oddilu
a usiluji o jistou samostatnost), jindy to byva vzajemné nepochopeni ¢i pfeneseni
konfliktu z jiného prostiedi (tfeba dité je nepravem potrestano ve Skole a pak reaguje
nevhodné na vldce v oddile).

Konflikty mezi dospélymi byvaji ¢asto velmi ostré a dlouhodobé. Pi jejich FeSeni
se doporucuje pockat, az ,,vychladnou hlavy®, pokusit se pochopit stanovisko druhého
a nepodkladat si vzajemné zIé umysly. Casto se fika, Ze moudrejsi ustoupi - ¢i
alesponi dokaze udélat prvni krok k usmifeni. Pokud to neni mozné, byva asi nejlepsi
bud’ se na chvili rozejit, anebo povolat ku pomoci nékoho, koho si obé strany vazi,
a s nim vée resit.

Zasadné plati, Ze konflikty bychom méli fesit véas. VétSinou vznikaji z drobnych
rozpord, které se daji pomérné snadno zvladnout. Pferostou-li v prestizni zélezitost,
pak feSeni byva jiz obtizné.
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Vite prece, jak fakifi a krotitelé hadii

vabi tyto potviirky! Piskaji jim, panové, piskaji!
A pokud piskaji, je brejlovec ve stavu jakési
strnulosti, ale béda, kdyby se piskat prestalo!
Panové, ja sedél u stolu s namydlenou tvari, do
plil téla svieceny, levou rukou jsem drZel ruku

s mydlem, v pravé Stétku a piskal jsem svému
ndvstévniku, piskal a piskal. Pot se mi lil z Cela,
vedél jsem, Ze sebemensi pohnuti by znamenalo
- smrt. Piskal jsem, co mi prdvé napadlo.
Prehvizdal jsem vSechny znamé pisnicky, nesmél
Jjsem prestat ani na vterinu.

Télo mi uZ nucenou nehybnosti drevénélo...

(0. Batlicka, Na vinach odvahy a dobrodruzstvi)
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Typy vedeni oddilu

Kazdy vidce si éasem vytvofi vlastni styl vedeni, ktery ziskal vlastni
zkusenosti ¢i odpozoroval od rodi¢d, ucitell nebo pfedchidct ve vedeni
oddilu. | pfes velké rozdily mezi ndmi miizeme stanovit zakladni typy
vedeni:

Autoritativni styl, ktery klade ddraz na bezpodmine¢nou poslusnost,
na podfizeni se autorité vidce a uposlechnuti vSech pfikazu ¢i zakazl
bez jakékoliv debaty. Oddil sice zdanlivé funguje, ukoly se pini, ale kdyz
vlidce odejde, vSe se rychle zhrouti a oddil se vétSinou rozpada.

Liberalni styl klade dlraz na ponechani naprosté volnosti détem,
které si v podstaté mohou délat, co chtéji, a jejich aktivita neni
omezovana. Nékdy se mluvi o volné vychové v rodinach i v nékterych
typech $kol. Vychovné pusobeni vétsinou nema ani plan ani zakladni
koncepci a déti se nenauci systematicky pracovat.

Demokraticky styl respektuje divku ¢i chlapce jako samostatnou
bytost, ktera ma pravo rozhodovat se pomérné samostatné. Soucasné
vSak musi poznavat odpovédnost viiéi drunym détem, oddilu, ale i pfirodé
avlastni obci. Vidce je spiSe starsi a zkuSeng;si pfitel - spiSe privodce
nez vidce. Déti v oddile byvaji spokojené, dlouho v ném vydrzi a nalada
byva dobra. Pro vyvoj déti je tento styl nejpfihodné;jsi. Opira se vice
o vysvétleni nez o tresty ¢i zakazy a ponechava détem pfiméfenou
volnost. Hlas déti je slySen, bran v tvahu a povzbuzovan.

Uvedené tfidéni je sice zjednoduSené (vzniklo v USA praveé pfi
sledovani skautskych oddil(), ale pro prvni orientaci uzite¢né. Rozhoduijici
vSak je citovy vztah vldce k détem v oddile. Pfi kladném citovém vztahu
probiha jednani v oddile i v druZinach ,,v dobré pohodé*, s oénim kontaktem,
vldce nasloucha détem, jednaji spolu, pokud to je mozné, jako rovny
s rovnym, spole¢né se zasméji i pobavi a vzajemné si pomahaji. Vidce si
uvédomi, Ze i on se v mnohém muZe od déti néco naudit.

Zaporny citovy vztah si vétSinu ¢innosti vynucuije pfikazem, malo se
chvali a spiSe se pfipominaji chyby ¢i rGzné nedostatky a déti jsou
mnohdy poniZzovany nevhodnym trestem.



A jaky by skautsky viidce nemél byt?
1 Velitel, ktery si oddil plete s vojenskou Cetou.

1 Zavodnik, ktery déti pfipravuje jen na néjaké zavody a ostatni program Ci
déti méné zdatné a ,nezavodivé” pomiji.

I Lajdak, ktery si nepfipravi pfedem program ¢i dokonce chodi na schizky
pozdé.

I Suverén, ktery vd8emu rozumi, ostatni nic neznaji a nemohou se mu v ni¢em
rovnat.

I Naladovy jedinec, ktery snadno podiéha svym pocitlim, pfehlizi déti a jejich
nélady ¢i momentalni potfeby.

I Programator, ktery sice promysli pfedem program, ale nedokéze jej zménit
podle vzniklé situace.

I Ochrance, ktery ve snaze chranit déti pfed kazdym rizikem, brani postupné
mu ziskani dovednosti potfebnych prave pro zvladani svizelnych situaci.

Nejvétsim rizikem vychovného stylu byva neduslednost. Viidce kolisa mezi
pfisnosti a krajni povolnosti. Nékdy za urCity Cin udéli trest a nékdy jej nechd bez
povsimnuti. Nékdy vyzaduje pfesné spinéni ukolu a jindy je ,velkorysy“. Mimofadné
nebezpecny je odlisny pfistup k jednotlivym détem podle toho, jaké ma oblibence -
to miva demoralizujici dsledky. Nebezpeény mlze byt i odlisny styl vidce a jeho
zastupce. | kdyz nemohou byt zcela stejni, v zdsadnich otdzkach vedeni oddilu by
se neméli lisit.

Styl vychovy nem(iZze byt neménny. | nejvétsi demokrat musi umét vydat v urcité
situaci jasné rozkazy. O nutnosti dodrzovat na tabofe hygienu nelze pfili§ debatovat,
co potfebujeme vzit na vypravu, je dano jasnym pokynem atd.

Vychovny styl neni vidci dan jako neménna skute¢nost. Mnohé se postupné
uéime, pozname své chyby, ale i Uspéchy a pouceni, mizeme sv(j styl ménit
a upravovat. Jedna z cest, jak sdm sebe poznavat a korigovat. Nékdo natoéi na
video jeden den v tabore ¢i jednu schiizku. KdyzZ si v klidu promitneme zédznam,
Casto si uvédomime, co se nezdafilo a naopak, kdy jsme postupovali vhodné
a pfiméfené.



Jaroslav Svojie
JEZERO
SEDMI SVETEL

,Poslys, ty uZ mne delsi dobu udivujes
abnormalnimi znalostmi v kucharskych véddch.

Ty, Pedro, kdpni boZskou! Ze ty umis vafit!“

Pedro zrudl a sklopil oci. ,,No - maminka byla dlouho
nemocnd a ja jsem musel pomahat v kuchyni ...

a leccos jsem okoukl. “

LLeccos okoukl!“ opakoval jsem jdsavé po ném.

LA proc jsi to nefekl hned, proc jsi mé nechal zbabrat
tu kasi? To je druZinova spoluprdce?*

,KdyZ ono mne to moc nebavi ...“ pfizndval se nejisté.
LAle ty mij poklade, to ti rdd vérim!

Doma té to nemusi bavit, proti tomu nic nemam, ale
na tabore je to néco jiného. Doma to byla povinnost,
kdeZto tady ti to musi byt zabavou, legraci.
Rozumis? Tady musi$ varecku milovat nade vse!
Jmenuji té s okamZitou platnosti vrchnim kucharem
druZiny Tygrd s rocnim platem ... dejme tomu ... no,
to se jesté domluvime.“

(J. Svojse, Jezero sedmi svétel)



. EDICE
VUDCOVSKA
ZKOUSKA

PSYCHOLOGIE

[

Odmeény - tresty -
motivace

Stard pedagogicka moudrost fika: Zafid vSe tak, aby dité néco
udélalo dobfe a pak ho pochval. Odmény jsou ucinné prostredky
vychovy, a proto jich uzivej vice nez trestl. Odména povzbuzuje
spravné jednani, trest vétsinou pouze néjaké chovani tlumi, ale
nefika, co je spravné. Kdo se boji trestu, zdaleka neni tak vykonny,
ani se tolik nenaudi jako ten, kdo vidi, ze se mu dafi a ze je uznavan.
Jeho motivace se vyrazné zvySuje. Pfisné a silné tresty vedou
mnohdy k tomu, ze dité se vyhyba trestajici osobé a tim se narusuje
dobry vztah skautt k viidci. Naopak dobfe volené odmény posiluji
kladny vztah, ktery je zakladem ucinné vychovy.

Nékolik obecnych pravidel o odménach a trestech:

Musi byt pfiméfené véku.

Musi byt srozumitelné - dité si mnohdy neuvédomuije, ¢eho
se dopustilo a pro¢ je tedy trestano ¢i chvaleno.

Musi$ byt disledny k détem i k sob&. NemU(ze$ trestat
nékoho za svaiji vlastni chybu &i nepfesnost.

Neprehanéj ani odmény, ani tresty. Budes-li je uzivat pfilis
Casto, ztrati se jejich vyznam.

Jestlize nékoho jednou za néco pochvalis a podruhé
stejny Cin prehlédnes$, vytvafi§ nejasnou situaci a neni
jasné, co je spravné jednani.

Davej pozor, aby nebyli odmériovani ¢i chvaleni stale stejni
skauti.

Kde mlze$ pochvalit (hlavné svétlusky &i viata), chval.
Détem to dnes vétSinou chybi. VSude jsou vétSinou
trestany, okfikovany a podceriovany.

Nemél by ti uniknout Zadny dobry €in déti. | kdyZ je zdanlivé
maly, nevahej ho ocenit.

Dopustis-li se chyby (hlavné pfi trestech), je tvou povinnosti
se omluvit.

Trest, ktery dité ponizuje pfed ostatnimi, je velkou
vychovnou chybou.



Odmeény i tresty maji rGzné podoby. Odmény mohou byt hmotné povahy
(bonbony, drobné ddrky, odznaky, diplomy, pozdéji i knizky). Casto uzivame odmény
socialni: pochvala a ocenéni, nékdy i uznaly pohled beze slov, prosté projeveni
zajmu i radosti z vykonu, umoznéni néjaké zajimavé ¢innosti, u vicat a svétlusek
pohlazeni. Nékteré oddily si éasem vypracuji vlastni tradici - ocenéni u taborového
ohné, zapis na oznamovateli &i v oddilovém €asopise apod.

| tresty mohou byt rlizného druhu: okfiknuti, pokarani (€asto mezi étyfma o¢ima),
pohrlizka, jasny signal nezajmu nebo i chvile jistého ignorovani, napraveni
zplsobené skody (tfeba pfi poskozeni néjakého nastroje ¢i tdborového zafizeni) aj.

Rozhodné se vyhybej télesnym trestlim, zesmésniovani &i vyhriizkam, které nemlze$
spinit (,vSechny vas poslu z tdbora domu“) apod.

Ke kazdému ditéti musi vidce pfistupovat s Uctou i divérou v jeho schopnosti
a v jeho dobry zéklad. VZdy uvazuj o tom, Ze tfeba jednou bude stat na tvém misté
a povede jiné déti - mnohdy dle tvého vzoru.

Odmény a tresty jsou jednim z prostfedkd, jak skauty motivovat, podnécovat
k ur€itym €innostem a jak jim dat znat, emu se vyhnout. Pfi tom je potfebné mit na
zf'eteli cile skautské vychovy a prostiedky, které pouzivame, ale v druhé fadé je potfebné
znat také cile jednotlivych déti (Casto velmi nejasné). Na zakladé téchto znalosti
odhadujeme, jak na déti v oddilech pusobit, aby konaly prave ty ¢innosti, které jsou
nutné k dosazeni vyty€enych cilll, ale zaroveri uspokojuji osobni zajmy déti.

Pro kazdou ¢innost potiebujeme vytvaret Gi¢innou motivaci - at se jedna o hru,
zavody, u€eni, pracovni ¢innosti &i cokoliv jiného. Znakem skautské metodiky je
hra, jejim prostfednictvim vedeme ke spolupraci a pfatelstvi, ale i k pfemy$leni
a k dodrzovani skautského zakona. Ziskat a nadchnout déti pro néjakou ¢innost
mUZeme nejsnaze tehdy, bude-li je tésit. Motorem jednani byva v détstvi pfijemny
prozitek - tedy v podstaté cit. Ovem: &im mladsi je dité, tim kratSi dobu vytrva
u jedné ¢innosti a ¢astéji méni sv(ij zajem - a tedy i Cinnost.

Pro posilovani motivace déti potfebuje$ v prvé fadé pestry program, ktery ¢asto
musi$ pfizplsobit naladam i vnéj§im podminkam. Mnohé hry i ¢innosti miizes
opakovat, ale vétSinou v ponékud pozménéné podobé (,proménlivost t85i“). Jindy
plsobi povzbudivé moment pfekvapeni, ktery vyvola zajem. Déti maji rady jistou
tajemnost, neoCekavané zmény, vykony, ve kterych mohou prokazat zdatnost,
obratnost, bystrost, ale i smysl| pro humor. Mnohé obtizné a naro¢né ukoly se dobre
zvladaji v pratelské a ¢inorodé skupiné, jejiz ¢lenové jsou vzajemné spojeni
pratelskymi vztahy a maji spole¢né cile.

Pro udrZeni motivace potfebuje$ vymyslet program tak, aby vSichni méli Sanci
alespori nékdy vyhrat a zaZit Uspéch a uznani. Mnohdy muzes$ oceriovat nejen vykon,
ale i usili, které jednotlivi skauti a skautky vyvinou. Pamatuj, Ze byt Sikovny, obratny
a chytry znamend mnoho, ale byt pfatelsky a pomahat druhému, je vic!



Vyrostl mezi mlddaty.

Nez z ného byl chlapec, vicata ovsem davno
dospéla na viky. Remeslu ho ucil tata Vik

a kdeco mu v dZungli vysvétloval. KaZdé
zasusténi travy, kaZdy zavan horkého letniho
vzduchu, kaZdé sovi zahoukani, kazdé Skrabnu-
ti drdpkd netopyra, hovéjiciho si na strome,
kaZdé zasplouchani rybicky vyskakujici v tini
bylo Mauglimu nakonec stejné béZné jako
obchodnikovi chod jeho kanceldre.

(R. Kipling, Knihy dZungli)
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Oddilové tradice
a ritualy

Svét kolem nés se velmi rychle méni. Déti se v ném obtizné orientuji
a mnohému nerozumi. Oddilové tradice a jejich udrZzovani jsou dllezité
pro vytvareni jistoty a pevnych bodu v rychlém toku Zivota. V plivodnim
skautingu se tradice a ritualy teprve vytvarely, ale postupné vznikaly
v ¢innosti jak celého hnuti, tak i jednotlivych oddil(i &i stfedisek.

Dneéni Jundk ma iz celou fadu vlastnich tradic. Patfi sem kroj, rizné
odznaky, pozdrav, formy tabord (typicky eské podsady), systém zkousek
zdatnosti, nékteré pravidelné akce narodni (Svojsikiv zavod)
i mezindrodni (jamboree, vyménné zajezdy) aj. Jednotlivé oddily si
vytvareji vlastni zvyklosti a ritudly, které peclivé dodrzuji.

Svétlusky ¢i vi€ata si znovu a znovu pfeji slySet mnohokrat opakovana
vypraveni a samy pfi tom upozorriuji na nepfesnosti. Skauti se radi vraceji
na mista, kde jiz tabofili i byli dfive na vyleté, hraji tam stejné hry, tési
se na pravidla zapalovani taborového ohné (a ¢asto podceriuji jiny oddil,
ktery to déla ,jinak"). Staré kroniky ¢i Casopisy patfi k tradicim a mnohdy
najdete druZinu, ktera si listuje kronikou a hleda inspiraci pro vlastni
¢innost. Tim v8im se upevniuje vztah k oddilu.

Co mtzZe patfit k tradicim oddilu?

Pfijimani novacku

Skladani skautského slibu a s tim spojeny obfad
Zahajovani taborovych ohrid

Loudeni s tabofistém (posledni vecer na tabore)

Vyhlasovani vysledkl velkych her, sloZzeni stupfili zdatnosti
¢i odbornych zkousek

I Nékteré tradi¢ni hry &i body programu
Prezdivky a rdzné ,prapovidky“, které vzniknou na taborech
¢i na vypravach
Oddilové symboly (druzinové vlajky, oddilova viajka, totemy)

Symboly jednotlivych taborl ¢i velkych akci (vétSinou uloZené
v klubovné)



I Pravidelnd setkéni s rodici
B Oslavy svatk( (sv. Jifi, Den sesterstvi aj.)

Podobnych namétt je cela fada.

Tradici mGze vytvaret program, ktery je v jisté shodé s roénim cyklem pfirody:
vylet za spadanym listim, za prvnim snéhem, vitani jara, vylet za kvetoucimi stromy
aj. Nékteré ¢innosti mohou souviset s roéni dobou: peceni posvicenskych kolaéd,
vanocniho cukrovi, malovani vajicek, pleteni kosickl z prouti, jarni ¢isténi studanky
atd. Patfi sem i inspirace cirkevnimi svéatky ¢i lidovymi tradicemi.

Zdrojem tradice byva zpév. Oddil miva pisnicky, které pravidelné zpiva - nékteré
v 1été u ohri(, jiné v klubovné a dalsi tfeba na vyleté ¢i ve vlaku.

Ke skautskym tradicim patfi pfirodni prostredi, ve kterém se kona vétSina nasich
aktivit. Déti velmi citlivé vnimaji pfirodu, i kdyz to na prvni pohled nebyva vidét.
Mnohdy staéi jen struéné upozornéni, ¢eho si vSimat: louka v ranni mize, hvézdné
nebe, zvlastni mraky, Sumici potok, neobvyklé stromy &i kefe, ve€erni stmivani,
Cerstvy snih, hofici oher - to v8e jsou prozitky, na néz se nezapomina. Spolu s nimi
se do paméti ulozi i program, ktery se tenkrat odehraval, slova, kterd byla vyi¢ena
i jména téch, ktefi byli pfitomni. Pfiroda neni jen kulisa, ale velky vychovny prostfedek
a zdroj tradic. Jde v8ak o to, zvolit vhodné program. Déti unavené a hladové jsou
mnohem méneé citlivé nez déti na program dobfe pfipravené a naladéné.

Tradice oddilu nevznika razem, ale potfebuje jistou dobu a zamérné se vytvari
s dlouhodobou perspektivou. Je potfebné, aby zaéinajici viidce zamérné vyuzil vse,
co se v oddile v minulosti jiz vytvofilo, navazoval na minulost a rozvijel nové podnéty,
které tradici rozSifi. Pravé v proménlivém svété potfebujeme chvile zastaveni
a jakeési jistoty, Ze patfime do SirSiho spoleCenstvi sester a bratfi a Ze jsou hodnoty
které se neméni (skautsky zakon aj.).



B p

Lezim tu sdm ve wigwamu a pisi.

MiddeZ je na Lipnici. Prsi a prsi. Chvilemi vykoukne
slunce, ale jaksi zdaleka a hned zase se schova.

Dést vsak neustavd.

Otravil jsem se zase trochu a hlava neboli tolik.

Jest jenom t6Zkd a chvilemi sahdm si na ni.

Vzpomindm na domov. Vzpominam na Ni.

Dnes dostal jsem od Ni pohled. Jest na ném rozkoSné
dité probirajici se ze sna.

Dité! Jak miluji déti. Jsou tak pivabné, jako prostd
pravda. Jsou naivni jako slunce a Cisté jako hvézdy. Jdu-li
kolem ditéte, a pohlédne-li ono svym zrakem, na némZ Ipi
Jjesteé ruka stvoritelova, do tvdre,

nemohu odolat, abych je nepolibil.

Aspori se na né usmeji.

Ona mi takové poslala. Znd tuto moji stranku. Vi, jak
miluji déti a jak bych miloval..

0, bylo to kruté od Ni, Ze mi je poslala.

(J. Wolker, Tém, kterym patfim)
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Vychova k partnerstvi
a rodicovstvi

Toto téma je dnes velmi ¢asto diskutované a je to i dllezity bod
skautského programu. Déti kolem sebe vidi oslabené rodiny, mnohé
zazily rozchod vlastni rodiny, malokteré dité dnes jesté zna ,velkou®
rodinu se spoustou teticek, stry¢kd, prarodicd i dalSich pfibuznych.
Pfibyva jedinackd a vétsi pocet sourozencll byva spise vyjimkou.
Mnohé déti vyristaji v netiplnych rodinach &i v rodinach, které nemaji
na déti ,dost Casu”. Ani v televizi &i v literatufe nenachazeji kladné
vzory pevnych lidskych vztahu. To vSe vede k celé fadé mezilidskych
problémd jiz v détském véku a projevi se ve zhorsenych vztazich
mezi détmi, coZ mliZeme pozorovat i ve skautskych oddilech.

Co mlzeme dnes udélat ve prospéch déti a ve prospéch jejich
budoucich partnerskych i rodi¢ovskych vztaht? V prvé fadé
skautsky vidce musi byt sam vzorem ve svych mezilidskych
vztazich. MGze dat skautkam i skautim pfiklad, ktery je pro né
napravnou zkusenosti a ktery mohou jednou napodobovat.

Rozumna pfedmanzelska vychova ma nékolik znakii:

I Nesmi jen zakazovat, hrozit ¢i zamlICovat problémy, které
déti zajimaji. Spise zdlrazriovat odpovédnost jedince za
sebe i za druhého v jakychkoliv mezilidskych vztazich
a zvlasté pak v intimnich kontaktech a v péci o ,jesté
nenarozené“. Mame velkou Sanci na uUspéch, protoze
odpovédnost za druhé se déti u¢i dnes a denné v oddilech:
Radce za druzinu, no¢ni hlidka za cely tabor, sluzba
v kuchyni za v€asné jidlo pro ostatni, vzajemna pomoc pfi
nejriznéjsich ¢innostech apod.

1 Nenasilné pochopeni, Ze péce o vSe zivé piedpoklada
kazdodenni usilovani. Déti, které se nauci pe€ovat o kousek
pfirody u klubovny, o zivé zvife doma, které musi byt denné
krmeno a Ci$téno, o psa, s kterym musi denné jit na
prochazku, snaze pochopi, ze i 0 malé déti se jednou budou
muset pedlivé starat kazdodenné a systematicky.



ZkuSenost ze vzajemné spoluprace déti - tfeba dvojice ve stanu na tabore -
prerGsta v pochopeni, Ze partnerské vztahy jsou naplnény oboustrannym
davanim a pfijimanim. Druhy partner neni jen pfedmétem vlastniho
uspokojeni, ale zakladem je hluboky a odpovédné zalozeny vzajemny citovy
vztah.

Déti se postupné odpoutavaji od vlastnich rodin, navazuji nové a mnohdy
velmi diferencované vztahy k vrstevnikiim. Tyto vztahy - pokud jsou kladné
- jim davaji novou jistotu, kterou odpoutanim od rodiny ztraceji. V tomto
momenté se v oddilech vytvareji pfedpoklady pro nové, trvalé citové vztahy
v dospélosti i pro charakter budoucich rodin.

Odpovédnost vidce, ktery dokaze brat vazné nejrliznéjsi projevy
zamilovanosti a umi odpovédét na kazdou otazku, kterou mu détii dospivajici
pfednesou.

Déti dnes dozravaji biologicky o 2 - 3 roky dfive, nez tomu bylo na zagatku
stoleti. Kolem sebe vidi mnohé velmi hrubé podnéty sexualniho charakteru.
Zdanlivé jsou dobfe informovany o intimnim Zivoté, ale ve skute¢nosti nejsou
dozralé ani duSevné ani socialné a ve vztazich tapou. Jsou-li ponechany
vlivu televize &i vrstevnické party ,na ulici“, byvaji vysledky takového plisobeni
vétSinou velmi sporné.

Existuje cela bohata Skala vztahl dévéat a chlapcl. Od platonickych
zamilovani, pfes prvni nesmélé a zmatené vztahy, provazené letmymi dotyky,
romantické zamilovani, hledani pevnych vztah(i, spojenych ¢asto
s bolestivymi rozchody a novym hledanim, az po nalezeni pevného vztahu,
ktery vyusti v hlub$i porozuméni a v oddanost, zalozenou na shodnych
i dopliujicich se rysech osobnosti a na spoleéné sdilenych prozitcich
a hodnotach a vedouci ke vzniku trvalého manzelského vztahu, k zaloZeni
vlastni rodiny. V§echny etapy tohoto vyvoje musi viidce chapat a respektovat.
Nesmirné dllezita mGze byt taktni pomoc ¢i rada starsiho ¢inovnika.

Ve vhodné chvili je na misté promluvit o otazkach sexualnich - bez zabran, ale
téZ bez senzaci - a v prvé fadé dat najevo, ze ,Cistému je vSe Cisté“. Nezlistarime
dluzni odpovéd na Zadnou otazku - a pokud si sami nejsme jisti, nebojme se obratit
o radu na starsi ¢inovnice &i éinovniky, pfipadné na odborniky. Oteviené rozhovory
o lidskych vztazich jsou projevem vzajemné dlvéry a jsou potfebné i z hlediska
desatého bodu skautského zakona.

Ale jesté jednou: Nejdilezitéjsi je vlastni pfiklad dospélych éinovnikd.



MILDS ZAPLETAL

UMMM 1

Jindy o své pravé noze rad$i viibec nemluvim,
ale tentokrat jsem se na ni neprestal odvoldvat.
,Jd se nevymlouvam,“ fekl jsem.

,Jen mi to nemiiZe nikdy jit tak jako ostatnim.

,Na konci zkusebniho obdobi budete plavat, skdkat

a potdpét se jesté jednou,“ fekl Admirdl.

LAbychom zjistili, jaky jste udélali pokrok.“ A pak dodal:
LJestlipak jsi nékdy slySel o Némethovi?*“

,0 Némethovi? Ne, neslysel.“

, 10 byl madarsky plavec,“ ekl Admirdl. ,,Pred lety drzZel
po néjakou dobu svétovy rekord na sto metri.
Predstav si, Ze ten ¢lovek mél jen jednu nohu!*

To mé silné zaujalo. Svétovy rekordman - a jednonohy!
,KdyZ ti nékdy néco nepdjde, rekni si: Németh.

Uvidis, Ze se hned budes citit lip. Németh.

To by mélo byt tvoje tajné heslo.*”

(M. Zapletal, Sedmicka)
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Hendikepované déti
a jejich zac¢lenéni do oddilu

Pocet déti, které jsou dlouhodobé nemocné, v posledni dobé stoupa.
V celém svété se uplatiuje Usili tyto déti zapojit (integrovat) mezi déti
zdravé, umoznit jim vzdélani, zaclenit je do rliznych zajmovych ¢innosti
a pozdéji do zaméstnani, ktera odpovidaji jejich moznostem.
Z toho vyplyva i nase povinnost nabidnout postizenym détem &lenstvi
v Junaku. Ma-li vSak &lenstvi pfinést takovému ditéti fadné obohaceni
jeho Zivota, je to narocné pro pripravu vidkyné i radkyné. Musi pfedevsim
pfipravit déti v oddile, vysvétlit jim podstatu poruchy a zdlraznit, jak
muUzeme spole¢né takovému ditéti zpFijemnit jeho Zivot. Déti se obvykle
nadchnou, ale je nutno pribézné posilovat pocit solidarity, ukazovat na
dobré stranky a schopnosti postizeného ditéte, budovat mu pozici
rovnocenného ¢lena a nikoliv litovaného chudacka.

Psychicky vyvoj postizenych déti je komplikovangj$i nez u déti
zdravych a setkavaji se s mnoha prekazkami. Svou odliSnost si zadinaji
uvédomovat postupné jiz od tfi rok(, v souvislosti s utvafenim vlastni
identity, vlastniho ,ja“. Jejich vychova je naro€néjsi jak pro rodice, tak
pro vSechny ostatni zi€astnéné. Velmi zalezi na rodinném zdzemi i na
pochopeni Sirsi spole¢nosti, pfiéemz dulezitou roli mlize sehrat pravé
skautsky oddil. V&ichni postizeni maji mnohé spole¢né rysy se zdravymi
(obecné vyvojové zakonitosti a psychické potieby). Jsou obvykle méné
odolni proti stradani (deprivaci) citovému a socialnimu. Je proto dllezité,
aby méli dostatek kladnych citovych vazeb a pfijatelnou roli i pozici
v rodiné, ve spole¢nosti, ale i v oddile.

Témeér kazdy postizeny prozije fazi ,Soku*, vzniklo-li postizeni nahle
nebo kdyz si je v plné mife uvédomi v néjaké konfliktni nebo tisnivé
situaci. Ztratil-li dospivajici nahle zrak nebo se z néj stal vozickar, nutné
projde touto fazi Soku, deprese, ztraty realnych nadéji az po rezignaci.
Dochazi ke zméné zivotniho stylu, po malych kri¢cich je nutno budovat
znovu sebedlivéru, stavét i na malych pokrocich, ukazovat na moznosti
uplatnéniiv jinych zivotnich podminkach, utvaret novou hierarchii hodnot.
Pravé pfijeti skautskych ideald mGze byt vyznamnou pomoci.
U smysloveé a télesné postizenych musime byt i ve skautské ¢innosti
pfipraveni na ob&asné sebepodceriovani nebo odmitani pomoci, neni-li



poskytovana taktné. Z moralnich pozadavk(l u hendikepovanych slevit nem(zeme,
ale od nékterych dovednosti a innosti musime upustit a nahradit je jinymi, pfi nichz
by byli Uspésni. Radostnou ¢innosti a prozivanim sounalezitosti s oddilem mlzeme
vyznamné pfispét k jejich aktivnimu Zivotnimu postoji.

Pfijeti postizeného ditéte do skautského oddilu pfedpoklada podrobné projednani
celé situace s jeho rodici. Priibézna spoluprace s nimi je nutnéjsi nez u zdravych
déti. Ziska-li vadkyné divéru rodicl - a to by mélo byt podminkou - méli by ji
informovat o ditéti objektivné a oteviené, pfipadné seznamit se zpravou Iékare Ci
psychologa, sdélit, kde se 1é¢i, kam chodi na rehabilitaci atd. Dobra vidkyné si pak
jisté obstara hlubsi pouéeni o pfisluSném postizeni, nez je mozno uvést v tomto
struéném textu. Individualni pfistup k témto détem i jejich spravné zapojeni do
oddilové ¢innosti je sice velmi naro¢né, ale radost ditéte a jeho pokroky to piné
vynahrazuiji.

Dale si uvedeme struény a zjednodusuijici pfehled jednotlivych postiZeni.

1. Déti postizené télesné a pohybové

Jsou to napf. déti po mozkovych obrnéch, s riizné omezenou hybnosti konéetin
a celého téla, s moznosti chiize pouze o berlich nebo pfipoutané na voziéek, dale
déti s chybéjicimi nebo deformovanymi konéetinami atd. Je to postizeni na prvni
pohled patrné, vétSinou napadné. Zdravé déti i dospéli se nemaji na takové dité
,obhliZzet" a davat najevo svou litost nebo opovrzeni. M(iZe se to objevit i v oddilech,
protoze zdravé télo a pohybové dovednosti maji v détském pubertalnim véku
vysokou hodnotu. Déti v oddile musime vést k tomu, Ze i tyto déti jsou nasimi bratry,
Ze zpivat radostné na vozi¢ku je tézSi nez pro nas zdravé a Ze vSichni mame pravo
na radostny Zivot.

2. Déti s poruchami smyslu

a) zrakové

Déti slabozraké i déti se zbytky zraku a pfi zajisténi ostatnich pfiznivych podminek
i déti slepé mohou byt ¢leny Jundka. Vynikaji obvykle pfi hrach, kde jde
0 jemny hmat - napf. rozliSovani strom(i podle kury - o soustfedéni a jemny sluch -
napf. rozlisit co nejvic zvuki v noci v lese. Pfi vstficném postoji vedoucich i déti se
mohou zUcastrovat vyprav a nékteré slepé déti dobfe zvladly i tdbor. Rozhodnuti je
vhodné pfenechat rodi¢tim, nebot je nutno posoudit dité celkové. Pro zrakové
postizené déti jsou nékdy organizovany specialni tabory, kde se déti velmi dobfe
orientuji a kde je bohata ¢innost. M&-li zrakové postizené dité uzky vztah k oddilu, je
nasi povinnosti umoznit mu prozit s nim i tabor.



b) sluchové

Déti nedoslychavé navstévuji normalni 8koly, pouzivaji vétSinou sluchadla, nejsou
obvykle zafazovany mezi postiZzené, ale jejich vyvoj feci a celkova komunikace je
pfece jen ztizena. Nékdy se stydi nosit sluchadla a hodné z mluvené fedi jim unika.
Jejich zafazeni do skautské Cinnosti je velmi prospésné, nejsou s nimi vétsi problémy.
Pouze je tfeba dbat na fadné oSetfovani sluchadel.

Déti se zbytky sluchu potfebuji zafazeni do specialni matefské Skoly jiz od ffi let,
protoZe fe¢ neslysi, pozdéji a hiife mluvi, a to ma negativni vliv na rozvoj jejich mysleni
a celé psychiky. Pomoci specialnich pfistroji se vyuzivaji zbytky sluchu, déti se uci
vytvaret hlasky a cela slova a mluvenou fe¢ odezirat. Dovoluje se jim také, aby se
dorozumivali posunkovou a znakovou fe€i (tlumoéeni v TV pro nesly$ici). Mluvena
fe€ je pro né sice obtizna, ale je nutnd pro jejich vzdélani a socidlni zaclenéni.

Déti hluché se uci feci jesté hare; jejich artikulace mize byt téZko srozumitelnd,
coz znaéné znesnadnuje jejich zaélenéni do oddild.

Pamatuj si, Ze sluchové postizené déti nam rozuméji jen tehdy, kdyz nam vidi
dobfe do obli¢eje, Ze na né nem(izeme zavolat zezadu! Jsou s tim spojena i jista
rizika moznych urazu.

3. Déti chronicky nemocné

Jsou to déti, jez trpi dlouhodobou nebo prakticky celoZivotni chorobou, ktera je
rdzné zavazna, ma vykyvy a vzdy je pro dité znaénou zatézi. Jde napf. o cukrovku,
rGzné alergie, srde¢ni vady, epilepsii, poruchy metabolismu vyZaduijici specialni
diety atd. VétSina téchto déti navstévuje normalni Skoly, vénuje se riiznym zalibam
amuzZeme je dobfe zaclenit do nasich oddild. Je vSak nutno ziskat od rodic( (pfipadné
od lékare) pfesné informace o omezenich pohybovych, o celkové Zivotosprave,
stavu atd. K nemocnym détem fadime také enuretiky (enuresis nocturna = noéni
pomocovani), u nichz ¢asto pomocovani trva az do puberty a je spojeno s fadou
obtizi - hygienickych i sociélnich.

Cleny skautskych oddil mohou byt chronicky nemocné déti vétsinou bez

problémd, zvladnou dobfe i vypravy. U tézSich epileptik(, enuretikl a tézSich alergiku

4. Déti s lehkou mozkovou dysfunkci (LMD) a se specifickymi Skolskymi
poruchami

U téchto déti nejde o hendikep nebo o chorobu jako u pfedchazejicich tii skupin.
Nejde také o novou, dfive se nevyskytujici poruchu. Jesté asi pfed tficeti lety, kdy



prvni systematické poznatky nepronikly mezi uéitelskou vefejnost, byly tyto déti
povazovany za nenadané, liné nebo za nepozorné darebaky. Lehka mozkova
dysfunkce se vyskytuje asi u 5% déti. Jsou to déti s normalini i nadpriimérnou
inteligenci, ale vyskytuji se u nich nékteré zvlastnosti: velmi oslabena pozornost,
potiZze v jemné motorice a v koordinaci pohyb(, velké vykyvy ve vykonech a v naladg,
motoricky neklid a horsi 8kolni hodnoceni, nez by odpovidalo intelektovym
dispozicim. To v&e neni samoziejmé prekazkou pro pfijeti do skautského oddilu.
Zku$ené vdkyné si jiz samy zvoli vhodny individualni pfistup. Déti byvaji v oddile
gtastné hlavné proto, Ze maji vétsi volnost pohybu a Ze jim nehrozi §patné znamky
za nepozornost. S LMD uzce souvisi specificka snizend schopnost naucit se pfi
normalnich schopnostech ¢&ist, psat a nékdy i pocitat, tj. dyslexie, dysgrafie
zafazovany do specialnich tfid pfi nékterych Skolach. Ve skautskych oddilech je
nenutime délat si poznamky (zvlasté mensi déti) nebo pfed¢itat nahlas. | u nich
plati to, co u vSech déti vyboCujicich z idedlni normy: najit to, v éem by se dobfe
uplatnily a zazily pocit Uspéchu.

5. Déti s defekty intelektu - mentalné retardované

Jde o velmi Siroky rozsah poruch, od déti s nejlehéim postizenim, které zvladnou
celou zvlastni Skolu az po ty, které jsou cely Zivot zcela socialné zavislé, vyzaduiji
péci a dozor. Jejich hluboky intelektovy defekt (idiocie) byva ¢asto kombinovan
s postizenim télesnym nebo smyslovym: do skautskych oddilt by se mély pfijimat
spiSe vyjimeéné ty déti ze zvlastnich 8kol, u nichzZ jde o hraniéni pasmo mezi Sirsi
normou a debilitou (tzv. slaboduchost) a dale ty, které byly do zvlastni koly zafazeny
pro znaénou zanedbanost z rodiny, coz byva u déti romskych i jinych. Tyto déti
musi mit schopnost pochopit skautsky zakon, ale mit i volni pfedpoklady k jeho
dodrZovani. Potfebuji pomalejsi vysvétleni, pfistup jako k ditéti trochu mladSimu.
Dovedou byt pracoviti, spolehlivi i vdééni, jsou vSak zvySené sugestibilni, snadno
se daji k néCemu zldkat. Nepocitame s nimi do funkce radkyné, potfebuji konkrétni
tkoly a citlivé, ale dusledné vedeni.

Pfi zaclenovani postizenych déti do oddilu je nezbytna radna priprava:

I vidkyné ¢i vidce si musi vyjasnit, zda se dokazi o né fadné postarat. Je to
jista zatéz a ne kazdy ji dokaze zvladnout

I na postizené déti je tfeba oddil pfedem pfipravit (aby se jim neposmivaly,
vénovaly jim jistou péci a pochopily jejich obtize)

I bez spolupréce s rodici i s Iékafem bychom neméli za¢inat. Oddil, ktery déti
pfijme do svého stfedu, ucinil velky dobry ¢in. Je to i jedna z cest uplatnéni
jedné stranky duchovni vychovy



B paLCS ZAPLETAL

LJsme tu jen jednou,“ slysim Ndcelnikiv hlas,
,Za patndct miliard let, co trvd nds vesmir, se
narodime jen jednou a miiZeme proZit na svété
v lidské podobé pdr desitek let.

ZaleZi jenom na nds samotnych, jak té jedinecné
a neopakovatelné prileZitosti vyuZijeme. Jestli svij
Zivot bohaté naplnime, nebo ho naopak hloupé
promarnime. “

Hledim vzhiiru na mihotava nebeskd svetylka

a Ndcelnikova slova do mé zapadaji

Jjako seminka do trodné pddy.

,VSechno, co s vami délam, md jeden

hlavni cil: ukdzat vam, ¢im se dd Zivot krdsné

a rozumné naplnit.“

Jdu a miéim, protoZe dost dobre nevim,

co na to fict. A Ndcelnik ode mne zfejmé Zddnou
odpovéd neceka.

(M. Zapletal, Stezka odvahy)
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Osobnost vudce
a vudkyné

O skautské vadkyni ma asi kazda z nas trochu jinou pfedstavu,
Casto totoznou s osobnosti své vlastni vedouci z doby détstvi. Asi
si ji trochu idealizujeme, ale imponovala nam, rozuméla nam, byla
nam vzorem a snazily jsme se ji napodobovat.

Z psychologického hlediska je zakladnim rysem vadkyné jeji
osobni a kladny vztah k détem. Bez toho by nebyla nadéje na
vychovny Uspéch. Co rozumime osobnim vztahem? Radost
z existence déti, ochota se jim vénovat a radost z toho, ze se
setkavame, spole¢né tabofime a prozivame mnohé krasné chvile.
Dale sem patfi respekt k détem, schopnost pfijimat je s jejich
prednostmii nedostatky a uznavat jejich svébytné hodnoty. Vidkyné
ma mit schopnost pochopit jejich radosti i starosti a vcitit se do jejich
prozitku (této viastnosti se fika empatie). Je pro déti oporou, ke které
se mohou kdykoliv obratit se zadosti o radu ¢i pomoc. A také umi déti
pozorné sledovat, hodnotit a individualné se jim vénovat.

Vidkyni se stava skautka, ktera prosla skautskou vychovou,
sloZila pfedepsané zkousky, ma fadu vlastnich zkuSenosti a prozZitku
z taboru a oddilovych akci, na paméti ma slib Fidit se po cely Zivot
skautskym zédkonem a vénovat své nejlepsi sily détem. K tomu patfi
jesté védomi sounalezitosti se skautkami i skauty celého svéta.

DalSi predpoklady k vedeni oddilu:
1 Urditd mira vychovatelskych schopnosti (mnohé se da naucit
zkuSenosti).

1 Vztah k détem a presvédceni, Ze jsou v podstaté dobré
a vychovatelné (vychovny optimismus).

Z&kladni schopnosti organizacni.
Jista davka rozhodnosti.

Zajem o stalé sebevzdélavani.
Zivotni optimismus.

Osobni state€nost.

Fyzické zdatnost.



Pokora a uméni pfiznat vlastni chybu.
DuSevni zdravi i pfiméfené zdravi télesné.

Dale k tomu pfistupuje odhodlani:

Stale se zdokonalovat ve snaze fidit se skautskym zakonem, slibem
a ¢inovnickym heslem.

Zamyslet se nad cili své Zivotni cesty a nad motivaci vlastniho rozhodnuti
vénovat se vychové déti.

Vzdélavat se ve svém oboru, ve skautské metodice, psychologii, pedagogice,
kultufe a ve vSech skautskych dovednostech.

Neposkozovat védomé své télesné a duSevni zdravi (s tim se nesluduje
koufeni, pozivani alkoholickych napojl a drog, gamblerstvi aj.)
Dbat pfiméfenou mérou o svlij zevnéjSek.

Viidkyné by se méla ve své ¢innosti vyvarovat:

Mentorovani: (skauting je nendpadna vychova hrou, vytvarenim pfatelskych
vztahd, pfikladnym chovanim vidkyné).

Davani nékterych skautek za pfiklad ostatnim - miiZe to vést ke komplikovani
vztahd mezi ¢lenkami oddilu. (Jako vzory mohou slouzit velké a uznavané
osobnosti, jejich vyroky, jednani apod.).

Upfednostiiovani nékteré skautky v oddile na podkladé vzniklych sympatii. -
Neni to prospésné ani pro protézovanou skautku ani pro ostatni élenky oddilu,
které mohou takové jednani vidkyné vnimat jako nespravedlivé,
nekamaradské a nékdy i jako kfivdu.

Zesmésrfiovani a ironizovani nékterych jedinct poukazovanim na jejich
nedostatky jak ve sféfe duSevni, tak t€lesné. Jde o formu ublizovani, které
mu se dité nemuzZe vlastné nijak branit. Zesmésfovanim maze byt i volba
pfezdivky na podkladé néjaké zjevné nedostacivosti ¢i vady.

Hodnoceni jedincl v druziné ¢i oddile mechanickym bodovanim vykond.
V hodnoticich tabulkdch by se mélo objevit i ocenéni snahy, trpélivosti,
posludnosti, vstficnosti, ochoty pomoci.

Nedslednosti ve vlastni ¢innosti.

Je to hodné tkol(, které viidkyné dobrovolné pfijima. Pfedpoklada to, ze je sama
vyrovnana osobnost, ma vlastni dobré socidlni zazemi, hleda neustale cesty
k sebepoznani, umi spolupracovat a vyménovat si zkusenosti s dal$imi viidkynémi
a vudci. To vSe ¢ini s védomim odpovédnosti za budoucnost déti a odménou ji je
vlastni uspokojené svédomi a radost z radosti déti.



,Pratelé a kamarddi, doba mého

vedeni Stinadel se chyli ke konci. Sdm jsem urcil
jeji skonceni. Ne proto, Ze by mé jiZ netésilo
pracovat mezi vami, ridit osudy Vont. Ale vontska
tradice Zadd, aby v jejich cele stal nékdo mladsi,
nezZ jsem jd. Stejné jsem na svém misté ze vsech
svych predchiidcii vytrval nejdéle. Kronika Vonti
zde md vSe dobfe zaznamendno. “

(J. Foglar, Zahada hlavelamu)
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Rizeni tymu

Z&klad pro fizeni oddilu tvofi oddilova rada. Bez ni by nemél existovat
zadny oddil skautek ¢i skaut(l ani zadny roversky kmen. Pravidelné
setkavani s radci i se svymi zastupci je pro viidce nejlepsi cestou, jak si
pfipravovat nastupce. Na setkanich diskutujeme o minulych vypravach
a schiizkach, planujeme budouci ¢innost, probirame Uspéchy i omyly,
uvazujeme o jednotlivych druzinach i o jednotlivcich. Je to vlastné jakysi
pravidelny radcovsky kurz. Zaroven jednotlivi radci se u¢i odpovédnosti
za cely oddil, podileji se na jeho vedeni a zkouSeji své schopnosti vést
vétsi celky.

Oddilova rada nemusi mit jen ,sedavy* program. M{ize ob¢as jit na
vychazku, do divadla, sama néco hrat a na vlastni kiiZi si ovéfovat nékteré
nové body programu. Je dulezité, aby si viidce dobfe rozumél se svymi
zastupci, daval jim pfilezitost k samostatnym aktivitam a podélil se
S nimi o vedeni.

Na oddilové radé se Casto ukaze, jak je kdo motivovan, zda jsou
radci dobfe vybrani, zda jsou dobfe sestaveny druziny. Také se v€as
daji fesit rizné nejasnosti i konflikty a napravovat rizné chyby. Malé
omyly se mnohem sndze a v€as napravuji nez velké nesnaze. Je uzitetné
vést o jednani rady struéné zaznamy a zapisovat kladné i zaporné
zkuSenosti z €innosti. Mnohé se snadno zapomene a ¢asto i po létech
mohou byt zkuSenosti z minulosti velmi podnétné - i kdyz tfeba oddilova
rada se jiz cela obménila.

Pfi fizeni oddilu je na misté rozliSit cile a programy kratkodobé (jak
pfipravit pfisti vylet, co bude hlavni napini druZinovych schlizek v dalSich
tydnech apod.) a dlouhodobé (co uz na podzim pfipravit pro pfisti tabor,
jaky program budeme chystat na Vanoce ¢i na jarni prézdniny, kolik
budeme asi potfebovat novackl apod.). Skloubit oba typy ukoll nebyva
jednoduché a &asto se pro ,denni” starosti zapomene na dlouhodobé
projekty a pak se dostavame do ¢asové tisné. Jindy se stane, Ze se fesi
pouze ukoly technické (kdo co obstara, jak si opatfime chybéjici stany,
co je tfeba upravit v klubovné apod.) a zapomind se na vlastni program.
Jista rovnovaha obou typt innosti je nezbytna a ikolem viidce je takovou
rovnovahu udrzovat.



Vidce se musi snazit, aby byl o veskeré ¢innosti oddilu pfesné informovan. Je
uzite€né obcCas navstivit druzinové schizky - tfeba jen na krat$i dobu, mluvit se
v§emi ¢leny oddilu - od novackl az po starsi ¢leny. Je naprosto nezbytné, aby byl
vldce presné informovan o pfipadnych druzinovych vypravach, znal jejich program,
cil cesty, dobu navratu apod.

K fizeni oddilu patfi i styk s rodici. Bez spoluprace s nimi je ¢innost ochuzena.
Rodi¢e by méli byt informovani nejen o cilech oddilu (i celého Jundka), ale
i 0 planovanych akcich: na které vikendy se chysta vyprava, kdy bude pfesné tabor,
jaké budou ¢asové i vykonové naroky na déti. Jednou Ci dvakrat za rok je potfebné
se s rodici setkat, pfipadné pro né pfipravit program. Jestlize viidce ma pocit, Ze
s nékterym ditétem neni néco v pofadku, pfestava dochazet na schiizky, méni se
jeho chovani apod., je uzite¢né navstivit rodi¢e a informovat je. Tfeba se najde
vysvétleni i fegeni vznikajici situace. Casto slychdme, Ze mnozi rodi¢e nemaji
o0 oddil zajem. Mnohdy to tak skuteéné byva, ale ¢asto je chyba na viidci, ktery na
setkani s rodi¢i zapomina, a tim jejich nezajem prohlubuje.

Vhodné sestaveni programu - kombinace pobytu v pfirodé s klubovnou, vybér
vhodnych her, uvazovani o motivaci ¢lend oddilu k rdznym ¢innostem, o jejich
povzbuzovani apod. je dalsi slozka fizeni ¢innosti oddili. O ni budeme uvazovat
v souvislosti se skautskou metodikou.

Velkym uménim vldce je v€as pfedat vedeni oddilu. Neznamena to, ze musi
oddil zcela opustit. Nékde byva zvykem, Ze zména vedeni je postupna. Vudce si
vyméni postaveni se svym zastupcem, z(istava aktivni, ale oddil vede jiz novy vidce.

A konecné k ukolim vldce patfi i pfimét své zastupce i vSechny radce, aby
prosli riznymi kurzy, skladali zkousky a nespoléhali se, Ze vée ,pokryje” nas vidce.
Na vétsiné kurzl nejde jen o z#55skavani poznatku ¢i dovednosti, ale i o setkavani
s ¢leny jinych oddild. Vyménuji se zkudenosti, vytvafi se nova pratelstvi a posiluje
se védomi soundleZitosti k celé skautské organizaci. Casto zkugenosti oddild
z rGznych stfedisek i z riznych mést mohou byt inspiraci k vlastni ¢innosti.



Probudil je ostry hvizd pitalky.

Zaznél zbytec¢né hlasité. Cdrka, tecka. Pretrhl jim sny.
Na pistalku se dd piskat s citem. Anebo viestét, jako
kdyby horelo. Zrejmé horelo.

I, jesté né,“ zakrioural rozespale Togen.

Kdmen by se nad nim ustrnul. Bratka ne. Rychle

a nemilosrdné ho vyved| z marné nadéje, Ze by snad
mohl spat jesté o chvilku déle. Hlas mél témer stejné
protivny jako ta pistalka. Viestél.

,Dovoluji si mladé pdny pozddat, aby laskavé nastou-
pili na ranni rozcvicku jen v trenyrkdch a bosi.“
Potom uslyseli plesknuti dvitek stanového srubu

a hned na to pocitani - taky mohl chvili pockat, bylo
by to od ného slusné, vzdycky chvili cekal, nez zacal
pocitat - ale tentokrdt hned za plesknutim dvifek
zazné| Bratkdv bezcitny hias.

LJeden, dva, tfi ... "

(J. Novak, 0. Janka, Tabor nad vodopady)
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Nejc¢astéjsi chyby vudce
a jejich naprava

Chyby pfi vedeni oddilu se vyskytuji zcela zakonité a nikdo se
jim nevyhne. Ukolem je uvédomit si je a postupné je odstrariovat.
Je to soucast sebepoznani vlidce, ktery si postupné ujasfiuje, kdy
a za jakych okolnosti se mu jeho usilovani nedafi. Poznani vlastnich
omyld nesmi vést k jakémusi pocitu ménécennosti &i
k sebepodcenéni, ale pravé naopak je to pfedpoklad napravy. Stara
moudrost fika, Ze chybovati je lidské, ale v omylech setrvavati je
Spatné.

Nase omyly mohou vyplyvat z mnoha zdroj:

I Chyby v programu. Vidce si ma po kazdé akci rozmyslet,
co se mu zdafilo a co nikoliv a pokusit se pochopit pfi€inu
uspéchu ¢i chyb. Mlze se stat, ze na néco zapomene, jindy
nedomysli sled program(, nepochopi naladu déti, nezdafi
se hra, protoZe nebyla dana pfesna instrukce. Jindy mohou
puUsobit vlivy objektivni - zhorSilo se pocasi, pro nemoce prfislo
méné skautll apod. Velmi dilezité vSak je vyvodit pouceni
pro budoucnost a své zkuSenosti - kladné i zaporné - si
pfesné zapsat do viidcovského zapisniku.

I Chyby v chovani. Stane se ¢asto, Ze nespravné posoudi§
nékteré dité a nevhodné ho potrestas. Neboj se mu omluvit.
Jindy se rozhoduje$ ukvapené - a opét je na misté fici:
,Nezlobte se, ale ja jsem se nepodival pofadné do mapy.*.
Déti to pfijmou a pochopi, Ze s nimi jednas upfimné
aoteviené. Stejné se ti mUze stat, Ze se zachovas netaktné
k rodiétim ¢i k nékomu jinému - i jim se omluv. Neni to projev
slabosti, ale naopak sily a Eestnosti.

I Chyby situacni. Kazdy z nas nékteré situace feSi snadno
a dobfe, v jinych selhdva. Nékdo snasi Spatné prohru, jiny
obtizné fesi problémy, kdy nema dost ¢asu si vée promyslet,
dal8i ma potize, ma-li promluvit na vefejnosti, a jsou jedinci,
ktefi snadno podlehnou panice, jestlize nékdo na tabore
onemocni. Podobnych svizelnych situaci je kolem nas velké



mnozstvi a méli bychom si postupné uvédomit, kdy a za jakych okolnosti
muZeme snadno selhat. Podobnym situacim se vyhybejme anebo je nechme
tfeba Fesit naSeho zastupce, ktery v dané situaci mGze byt odolnéjsi.

Chyby z netrpélivosti. ChceS mit oddil dokonaly - a ono to nejde tak rychle,
jak bys chtél. To byva pro viidce velké riziko. Snadno podlehne pocitu, Ze se
nic nedafi, ze se neda na nikoho spolehnout, Ze na nic nestaci - a Zze se
k vedeni vlastné nehodi. Jsou to vSak jen chvilkové pocity beznadgje, kterym
nesmi$ podiehnout, ale musi$ pokracovat v praci a znovu trpélivé premyslet,
jak postupovat.

Chyby z vlastniho temperamentu. Osobnost kazdého vidce je trochu jina.
K sebepoznani patfi i pochopeni, které vlastnosti pfi vedeni déti se u viidce
Casto projevuiji. Reaguii pfilis rychle a ukvapené ¢i jsem naopak pfili§ pomaly
a trva to dlouho nez se ,rozhoupu“? Rychle zapominam na rGizné omyly Ci
naopak si je dlouho pamatuiji a stéale se k nim v duchu vracim? Radéji déti
chvalim i spise je trestam? Jsem spiSe optimista &i pesimista? Podobnych
otazek se mlze vynofit celd fada. Dokazes-li na né odpovédét, pak také
Iépe pochopis, kdy délas pfi vedeni chyby a jak bys je mél napravovat -
nejprve sam v sobé a pak v jednani s druhymi.

Chyby z unavy. Na kazdého vldce pfijde po uréité dobé vedeni oddilu pocit,
7e jiz vy&erpal své sily a nemiize nic nového do oddilu pfinést. Riké se tomu
vyhasnuti. Byva to moment, kdy vidce potfebuje na néjakou dobu vysadit,
odpocinout si, v klidu si vSe promyslet, nacerpat novou silu. VétSinou byva
uzite¢né v takovych chvilich si pfecist néjakou pfirucku, pfihlasit se do kurzu
Ci lesni Skoly a naderpat novou motivaci. Vyhasnuti byva pfechodny jev, ale
nelze jej podcenit.

Odstranovat chyby ve vedeni je spojeno vzdy s delSim usilim. Zakladem je hledani
cest k sobé samému. Své pozorovani, naméty i zkuSenosti je tfeba si zapisovat -
mnohé v dennim shonu ¢asto zapomeneme a snadno nékteré omyly opakujeme.
Mé&jme na pameéti, ze vychova je jednak zamérna - o tu se snazime vyty¢ovanim
cild a uzitim odpovidajicich prostfedkd - jednak bezdééna, pfi niz v podstaté
plsobime neustdle - svymi slovy, chovanim i vystupovanim. Déti viidce pozoruji
v kazdé chvili; miZzeme se dopustit drobnych chyb, které si ani neuvédomime, ale
déti je postfehnou. Proto je potfebné usilovat co nejvice o shodu mezi nasimi slovy
a nasim jednanim i v kazdodennim zivoté.



» 1ak, ty mlady nicemo!

Takhle marnis ¢cas? V/sak jd té naucim!*

Pes byl na sriiire, Indidn nevypadal nebezpecné

a chlapec byl podésen: tim stoupla stryci odvaha.
Byl s potahem nedaleko v lese, a v ruce drZel bic.
Za okamzik Slehl feminek bice jako plamen

Rolfa po nohou. Hoch vykfikl a dal se na (ték, ale
stryc za nim prdskaje hrozivé bicem. Indidn si
myslel, Ze je to Rolf(iv otec; divil se této krutosti,
ale nepromluvil, protoZe synovska poslusnost je
v indidnském vigvamu jednim z prvnich prikdzani.
Rolf se vyhnul nékolika surovym ranam, ale byl
zahnan do vyklenku ve skéle.

Bic ho Slehl pres tvar jako rozZhaveny drat.

, 1ed’té mam!* zafval zurivec.

(E. T. Seton, Rolf zalesak)
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Problémove dite
v oddile

Mezi détmi, které se hlasi do skautskych oddild, se mohou objevit
jedinci se zavaznymi problémy v jednani. Nékdy se sami rodice hlasi
k vidci s oéekavanim, Ze oddil by mohl mnohé potize napravit. VétSinou
nejsme na podobné Ukoly pfipraveni, ale v fadé zemi se stava vychova
problémovych déti nedilnou soucasti skautingu.

V oddile mlize byt dité, které pfichazi z netipIné rodiny, jiné, které prozilo
slozité Gtrapy pfi rozvodu rodiél, mGze piijit dité, které proZilo néjakou tryzen
(dité pfisné trestané az tyrané ¢i dokonce zneuZité), dité asocialni, které
nevychazi s druhymi a Casto byva agresivni, dité vychovné zanedbané,
kterému se nedafi ve 3kole, dité neurotické, na které byly kladeny
nepfimérené naroky. Objevuii se u nich nejriiznéjsi poruchy chovani: ¢asté
Uzkosti a strachy, celkovy neklid, poruchy v komunikaci (hlavné v fedi
a s nepochopenim pro mimoslovni signaly, gesta, vyraz o¢i, ismév aj.),
neposlusnost, poruchy spanku, nespolehlivost atd.

Pro mnohé z téchto déti mlze byt oddil zachranou, muzZe jim pfinést
pocit bezpedi, ukazat jim novy program, dat pfilezitost kontaktu s novymi
détmi a sezndmeni s vrstevniky, mezi kterymi se vytvareji pratelské vztahy
a spolupréace. Pokud je to jen trochu mozné, piijmi je do oddilu, byt
i s védomim, Ze to bude klast na tebe znaéné pozadavky.

Prace s problémovymi détmi (nesmi jich byt v oddile mnoho)
pfedpoklada, ze musi$ miuvit nejen s rodici, ale také s Iékafem Ci
s vychovnym poradcem. Dostane$ od nich fadu uZite€nych rad, ob&as
s nimi konzultuj své zkuSenosti. Pravdépodobné ti poradi i vhodnou
literaturu, s kterou se mize$ seznamit.

Vychova problémovych déti neni jednoducha. Treba se ti vSe nebude
dafit, jak bys chtél, ale cokoliv pro né udélas, je nesmirné potfebné
aje to velky moralni ¢in. Jestlize skautsky oddil poskytne ditéti pfileZitost
tfeba i jen k malému uspéchu v nékterych €innostech, silné se posili
jeho sebevédomi a celkova odolnost. Mnoho se muZe napravit jiz tim,
Ze poznaiji skuteény zajem vidce o jejich Zivot a setkaji se s prostiedim
déti zdravych a spokojenych. Poznatky sou¢asné vyvojové psychologie



naznaduiji, ze $ance vychovy nebyly jesté ani zdaleka vy&erpany a mnohé moznosti
¢ekaji na motivované vychovatele.

Varovani: Méjme na zfeteli, Ze pfijeti problémového ditéte do oddilu je opravdu
jen pro silné a pfipravené osobnosti, pro viidce, ktefi uméji odhadnout své sily
a poznaji, kdy pfitomnost takového ditéte je nad jejich sily a Skodi ostatnim détem
(to se mlze lehce stat). Moralni hledisko a ,uZite¢nost“ takové Sance pro dité
problémové by v tomto pfipadé asi nemélo byt nad zajmy v8ech ostatnich déti. Pfi
spravném vedeni to skuteéné miiZze pomoci nejen problémovému ditéti, ale i détem
ostatnim; pfi $patném vedeni (byt s dobrou viili) mize problémové dité oddil rozlozit
a slabsi jedince ,svést k nepravostem®.

Je jesté jina moznost pomoci problémovym détem mimo oddil. Zjisti, zda v okoli
je néjaky détsky domov a zkus se domluvit s jeho vedenim na ob¢asné spolupraci.
MUZzete usporadat tfeba vanocni besidku, pfijit obas zazpivat s kytarou, usporadat
pro domov zavody apod. | to miZe byt velka pomoc détem v domové, ale i pouceni
pro oddilové déti. Zaroven si viidce muize vyzkouSet své sily a ovéfit si, zda by se
dokazal vénovat problémovym détem soustavné.



JARODELAY FOGLAR

= Chata -
vJezerni

sakotling

L

LKluci, Ludva Grygar kouri!

Vidél jsem ho!* kricel na chodbé jeden chlapec

Z Pavlovy tfidy. Pavla aZ zamrazilo.

,Opravdu? Kdes ho vidél?* tazal se naoko lhostejné.
LAle ted’rdno, Sel s néjakymi habdny z druhé Skoly.
Vsichni byli o hlavu vétsi nez on, nejmiri kvintdni!
Dva z nich kourili, no a Ludva byl treti.

Ted’ mu urcité bude zle!*

Pavla se to bolestné dotklo. \/Cera si fekl, Ze se

o Ludvu uZ vibec nebude zajimat, at si kamardai

s Filipem Strnadem, kdyZ mysli!

Ale ted, kdyz slysel o zhoubé, do které se Ludva fiti,
velkou radost nemél. Ludva, jeho dobry kamarda!
Vlastné kamardd uZ ne. To uZ ne! Skoda.

Ale stejné ma Ludva spoustu dobrych stranek, hodné
toho umi a vi, a proto je ho takovd hroznd Skoda.

(J. Foglar, Chata v Jezerni kotlin€)
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Socialni rizika

Déti jsou dnes vystaveny mnoha rizikovym formam jednani, které
vidi ve svém okoli a které ohrozuji jejich zdravy vyvoj. Patfi sem
koureni, alkohol, drogy, hraci automaty, sedavy Zivot pfed obrazovkou
televize i pocitace, pfedCasny a nevazany sexualni Zivot s rizikem
onemocnéni AIDS, chybné vyzivové navyky, ale i tyrani déti ¢i
dokonce jejich zneuzivani. Nepodceriujme ani moznost uziti stfelnych
zbrani. Mnohy otec ma zbrojni pas, dité mdze zbrar doma objevit
a pfinést. Do programu skautskych oddil( a hlavné roju svétlusek Ci
smecek vi¢at patfi dlirazné varovani déti pfed podobnymi
nebezpecimi a pfipadné i nacvik nékterych obrannych forem chovani.

Obecné plati nékolik zasad:

V prvé fadé vlastni pfiklad. Viidce, ktery sdm koufi, tézko
presveédCi déti, Ze to je Spatny navyk. Na tabory nepatfi
alkohol. Vidce, ktery Zije v nevyrovnanych vztazich
partnerskych, nem(ze pfipravovat déti pro vérnost
v mezilidskych vztazich atd.

Pestry a zajimavy program je nejlepsi obranou proti riznym
rizikdm. Mnohdy déti sedi u televize, dopousti se riiznych
drobnych precinl ¢i Sikan nebo zkousi drogy z pouhé nudy
a z nedostatku podnét(i pro viastni ¢innost. Je proto potfebné
uvazovat nejen o programu na schiizky ¢i na vylet, ale
vymyslet i naméty pro ¢innost déti ve volném ¢ase, atim je
odvadét od programoveé prazdnoty.

Ve vhodnych chvilich je tfeba s détmi v oddilech hovorit
o riziku koufeni, alkoholu, drog, rdznych diet, ale i tom, ze
existuji ,divni“ lidé, ktefi by jim mohli ubliZit.

Stejné tak je dobfe mluvit o riziku, které hrozi pfi dlouhé
praci u poditace, pfi nekoneéném hrani poéitaCovych her
a pfi sezeni pred televizi. Upozorfiuj na pékné porady
v televizi (pfirodni a zemépisné programy, rozumné pofady
pro déti, klasické hry aj.), pfipadné si je nato¢ na video
a promitej je détem. Nauéi se tak samy programy vybirat.



I Jestlize se déti neustdle bavi o rliznych seridlech a pseudodobrodruznych
pofadech, zkusme s nimi pohovofit o riznych nelogi¢nostech (,Vzpomeri si,
jak ses na tabofe fizl do prstu a nemohl sis ani ukrojit chléb - a tady v tom
filmu nékoho zrani mnohem vice a jemu to viibec nevadi.“ apod.). Dokonce
mulzeme vyuzit seridlu k tomu, abychom uvazovali, co by v nékteré situaci
udélali skauti a pfi té pfileZitosti se vratit ke skautskému zakonu.

I Uc¢me détifikatjasné ,Ne“ na rizna lakadla jako jsou drogy, cigarety a alkohol,
ale i pfi jednani s neznamymi lidmi, ktefi jim néco nabizeji ¢i se na néco
vyptavaji nebo je lakaji k navstévé neznamych mist.

I Pomocinékterych her ukdzat, Ze na hracich automatech nelze nikdy vyhrat.

I UCme déti se branit - volanim, utékem i dalSimi prostredky (tfeba vyvolat
poplach vhozenim né¢eho do blizkého okna apod.).

I Domyslet, jak se budou viata ¢i svétlusky vracet vecer za tmy domu ze
schlzky ¢i z vyletu. PoZadat o pomoc rodice, ktefi pfijdou ke klubovné nebo
na nadrazi a pomohou nam s doprovodem déti.

I Vylozit détem, Ze nemaji poustét cizi lidi do bytu, ve kterém jsou samy,
nepfistoupit do auta k lidem, které neznaiji a ktefi udajné pouze chtéji, ,aby
jim ukazaly cestu®, stejné tak nechodit s nikym, koho neznaji, i kdyz jim slibuje,
Ze jim néco zajimavého ukaze ¢i daruje.

I Nékdy je vhodné pozvat si na schizku néjakého odbornika, ktery ma
zku$enost s détmi, dovede s nimi hovofit - pfiméfené k jejich véku - aby
s nami besedoval a radil, jak postupovat v riiznych nebezpecnych situacich.

Mas-li jisté podezieni, Ze s nékterym ditétem neni vSe v pofadku, nééeho se boji
¢i se chova jinak nez dfive (vétSinou se stahuje do izolace, vyhyba se pfimému
pohledu ,z o¢i do o€i“, m& nékteré pfiznaky unavitelnosti a ztraty zajmu o bézny
program), nevahej navstivit rodi¢e a promluvit s nimi, pfipadné se vypravit za star§im
¢inovnikem Ci jesté Iépe za odbornym lékafem, zavolat na nékterou z linek bezpedi
(znas na né Cislo ve svém okoli?) nebo poraden, kde ti mohou poradit a doporucit
dalSi postup.

| kdyZ v ostatnich kapitolach neuvadime specidlni literaturu, v tomto bodé ucéinime
vyjimku. Zkuste si opatfit knizku M. Elliottové Jak ochranit své dité. Vysla
vr. 1995 v Portdle a najde$ tam mnoho uZitenych rad i pouceni. Také ve Skautskych
pramenech v Liberci vysla v r. 1998 pfiru¢ka Bud pfipraven, kde je tomuto tématu
vénovana samostatna a pomérné podrobna kapitola.

A na zavér znovu: Osobni pfiklad, pestry program a rozumné varovani jsou
nejlepsi cestou, jak se vyhnout fadé socialné rizikovych situaci, které ohrozuji déti.



Rezinova tvér byla tvarohové bleds,
pohubld, z ni vystupoval veliky osklivy nos,
ustaviéné nacervenaly. Také ohromné

a odstavajici usi byly pofdd krvavé Cerve-
né. Oci mél vodnaté svétlé. Viasy byly
nepoddajné, nastojato ¢esané, tmave.
Nékdo v Bedné razil kdysi heslo, Ze Rezina
mad oblicej, ktery si pfimo fikd o rdnu.
BohuZel - ted’ po prazdnindch - nékteri
ostii ho$i s Drariakem v Cele toto heslo na
. Rezinové tvari obcas uskutecriovall.
Rezina byl chlapec, ktery mél to nestésti,
Ze se narodil s oblicejem tak Serednym,
Jjaky se mélokdy vidi. A ta oSklivost se
odrdZela v chovani ostatnich.

(J. Foglar, KdyzZ duben prichazi)




17. Deéti s poruchami
chovani v oddile

. EDICE Nékdy se objevi v oddile chlapec Ci divka, ktefi délaji starosti a musi§
vugggxgm jim vénovat mnohem vice pozornosti nez ostatnim. Nejprve je na misté

PSYCHOLOGIE

Zjistit, odkud se asi jejich potize vzaly. Je dité zdrave, je v poradku, je
v oddile spokojené apod.? Cim vice se dovidas, tim vétsSi mas nadeji na
uspéch v jeho vedeni.

Jaké poruchy se nejéastéji objevuji?

Nekazen. Byva dnes sice u déti pomérné ¢asta, ale u nékterych
prekracuje ,normu“. K takovym détem bud dlisledny, ale také
trpélivy. Byva prospésné rozdelit si ukoly s celou oddilovou radou,
aby napominani nebylo jen na tobé, ale pfichazelo z vice stran.
VétSinou se ukaze, Ze dité nemélo v rodiné vhodny rezim a teprve
postupné si vytvari navyky, jak se chovat, co je vhodné a co nikoliv.

Lhavost. M(ize mit fadu pficin. Nékdy to byva ze strachu, kdy
dité ma nepfiméfené obavy, Ze jeho pfestupek - ¢asto nepfilis
podstatny (néco zapomene, poskodi, neudéld) - bude pfisné
potrestan a on bude pfed ostatnimi poniZen. Je to vlastné jakasi
obranna tendence. Jindy se objevi IZi z bujné fantazie. Dité se
~vytahuje®, co vSe proZilo ¢i vidélo. Tim na sebe upozoriuje
a vyvolava pozornost druhych. LZi, jejichz obétmi je nékdo druhy
(svadi vinu na nékoho jiného i vymysli si nepravdy, aby poskodil
nekdarej za kazdou cenu ani dité neponizuj, ale zaved pravidlo
,Pfiznani vse smaze.”

Agresivita. Hadky ¢i stiety déti - asto i podle vzorl pochybnych
televiznich pofadd - byvaji ¢asté, ale vétSinou nemivaji dlouhé
trvani. Nejlepsi taktikou je vymySlet hry, které umoziuji vitézstvi
dlvtipu a spoluprace nad hrubou silou a rivalitou. Jestlize se vSak
objevuje jedinec (pfipadné cela skupina), ktery s oblibou napada
slabsi ¢i mladsi, pak je na misté zasahnout diirazné. Agrese miize
totiz snadno prferdst v Sikanu a v hor§im pfipadé az v tyrani.
Nezapominej, Ze agresivita nemusi byt jen fyzicka, ale mdze byt

i slovni (zesmésriovani, nevhodné pfezdivky, nadavky aj.). Jindy



se mizZe agrese prenaset do oddilu z jiného prostfedi. Chlapec, ktery je
doma pfisné trestan rodici nebo Sikanovan star§im bratrem, reaguje podobné
na mladsi déti, které za nic nemohou. Pfemy$lej proto, odkud asi agresivita
pochazi a podle toho postupu;j pfi napravé.

I Socialni izolace. Nékteré déti byvaji do sebe uzaviené, s ostatnimi se
nekamaradi, malo mluvi a ani se pfili§ nezapojuji do her. Zvlasté u ditéte
jestlize dité je ostatnimi détmi odmitano a tlaéeno do izolace (,s tebou
nekamaradime*). Vznikd v ném pocit ménécennosti, nedostadivosti a jeho
sebevédomi je naruSeno. VétSinou odchazi z oddilu s pocitem zklaméni.
Proto je tfeba se mu zamérné vénovat a usilovat maximaliné o jeho zaclenéni
do vSech €innosti a jakykoliv Uspéch ocenit.

I Zaskolactvi. Spise bychom méli hovorit o zanedbavani oddilu a o naslednych
vymluvach, pro¢ se nemohl Uc¢astnit programu. Motivace muZze byt riizna:
odpor k vlidci, radci ¢i nékterym dal$im élendim, neshoda s nékterymi détmi,
pocit, ze mu bylo nékym &i né&im ublizeno, zaélenéni do jiné détské skupiny
Ci party, sledovani jakéhosi televizniho seridlu apod. Podstatné je najit pficiny,
které k odtazeni od oddilu vedly a pokusit se je odstranit. Casto se dité svéi
spiSe nékterému vrstevnikovi nez vidci. Naprava mlze byt v citlivé péci
o dité, v posilovani jeho sebevédomi a v ocenéni jeho prednosti.

Nékdy se mohou objevit i vyraznéjsi poruchy: drobnéjSi podvody, kradeze,
naprosta ztrata kazné, prerlistajici agrese aj. V takovych pfipadech ¢asto vidce
sam na feSeni nestaéi. M(ze jit o poruchu, ktera mlze ¢asem pfrerdst v chovani
asocialni. Tady je na misté vyhledat pomoc starsiho ¢inovnika, jednat s rodici
a pfipadné se obratit na odbornika. Neméli bychom se smifit s tim, Ze dité oddil
opusti (¢i pfipadné sami ho vylou¢ime), ale méli bychom se zajimat o jeho dalsi
osud, dat k dispozici naSe zkuSenosti rodi¢dm ¢i Skole a umoznit mu pfipadné
pozdéjsi navrat do oddilu. Nékdy mlze jit jen o pfechodné stadium.
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V obou pfiruckach najdete vybrané kapitoly z psychologie.
Rada LS m4 vlastni texty o psychologii - zkus si nékteré opatfit.

Ucebnice:

V soucasné dobé vychazi mnoho knizek o psychologii (nej¢astéji
v nakladatelstvi Portal). Uvadime nékteré z nich:

I Kern, H. - kolektiv: Pfehled psychologie, Praha, Portal 1999 -
obsahuje vyklad zakladnich pojmd: vnimani, motivace, mysleni,
uceni, socialni psychologie, vyvojova psychologie, osobnost aj.

I Nakonecny, M.: Socialni psychologie, Praha, Academia 1998 -
od stejného autora vyslo v poslednich letech nékolik dalSich
ucebnic. Jsou to knihy velmi dobfe informované, zaméfené vSak
spiSe na teorii nez na praktické vyuziti.

I Langmeier, J. - Krejéifova, D.: Vyvojova psychologie, Praha,
Grada 1998 - zde najde$ velmi pékné popsany vyvoj déti od
narozeni az po dospélost

I Matéjcek, Z. - prakticky kterakoliv z jeho knizek je uzite¢na
a poucna

I Stfedoskolské ucebnice psychologie. Je jich nékolik a v kazdé
stfedni Skole je najdes (autofi: Helus; Gilernova, Maletinova; Cap aj.).

I Hayesova, N.: Zaklady socidlni psychologie, Praha, Portal, 1998. Ctivé
psana ucebnice, ve které najdes fadu namétd pro porozumeéni vlivu
socialnich skupin na nase jednani

Casopis Psychologie dnes:

Vydava nakladatelstvi Portal pro Sir§i vefejnost - téméf v kazdém Cisle
najdete ¢lanek o psychologii ve vychové, o poradenstvi a;.
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