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Vazeni ¢tenafi,

edice Vudcovska zkouska vam opét pfinasi 14 pfirucek, které se zabyvaji jednotlivymi
obory viidcovské zkousky. Diky velkému zajmu vdm mudzZeme v kratké dobé nabidnout
2. opravené a doplnéné vydani textd pro pfipravu k vidcovské zkousce. Presto, Ze budou
vydavany na preskacku, jejich &islovani odpovida &islovani obortl v Radu pro vzdélavani
¢inovnic a ¢inovnikd Junaka.

Na celé fadé se podili nékolik autord a mnohdy se stava, Ze i jeden obor piSe vice
autor(. Tato rlznorodost se zakonité projevuje. Kazdy z nich musel splnit ur¢ité podminky
(napt. délit sva skripta do kapitol podle bodi v Raduy), ale jinak jsme autorim ponechali -
pfedevsim co se stylu psani tyka - volnou ruku. Proto ma kazdy dil svou tvar.

Z edice trochu vybocCuji dvé publikace - Historie skautingu, které jsme, pfestoze je jen
jednou ze soucasti bodu 1, vénovali také samotnou pfiru¢ku. Druhou specifickou publikaci
je dil Vidcovska zkouska - prehled témat. Struéné se vénuje kazdému z bod( VZ - i pisemné
praci a mluvenému projevu, které samostatné pfirucky nemaji. Obsahuje predpokladany
rozsah kazdého bodu. Tento dil je uréen nejen zkouSenym, ale pfedevsim zkou$ejicim.

Véfime, Ze se vam i diky témto skriptdim podafi na viidcovskou zkousku kvalitné pfipravit.

TDC

Text je doprovazen vynatky z knih MiloSe Zapletala ,,Spall’éek her“a ,Velka kniha deskovych
her", které pro doplnéni a oziveni uebnich textli vybral vydavatel.

Text je doporugen Odbory pro vychovu &inovnic a &inovniki URJ.
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Tento napis je vyryt na hrobce jednoho biskupa
(1100 n.1.) v krypté Westminsterského opatstvi:

,KdyZ jsem byl mlady a svobodny a md fantazie neznala
zadné hranice, snil jsem, Ze zménim svét. Jak jsem starnul
a moudrel, zjistoval jsem, Ze se svét nezméni, a tak jsem sviij
zamér trochu omezil a rozhodl se zménit jen svou zemi.
Ale, jak se zddlo, nedala se zménit ani fa.

KdyZ jsem dospél ke sklonku svého Zivota, podnikl jsem
posledni zoufaly pokus a rozhodl se zménit alespori svou
A teprve nyni jsem si na smrtelném loZi uvédomil, Ze
kdybych nejdfiv zménil sdm sebe, Sel bych prikladem své
rodiné, kterd by se také zmeénila.

Diky pomoci a povzbuzeni své rodiny bych dokdzal

Zlepsit svou zemi a — kdovi — moZna bych dokdzal

zmenit i cely svét.”

Autor neznamy



A.Vychozi mysSlenky

Mily brasko, mila sestfi¢ko. Stoji§ pfed naroénym ukolem. Pfipravuje$ se na
vldcovskou zkou$ku, kterd ma byt prubifskym kamenem Tvé schopnosti vést oddil.
V myslenkovych zakladech skautingu se zabyvame cilem naseho vychovného snazeni.
V metodice si budeme povidat o tom, jak postupovat, abychom se mohli k vytyéenym
cilim pfiblizovat. Jak to udélat, aby byl program zajimavy, lakavy a zabavny a zarover
aby nékam sméfoval, v néco vyustil. Nékteré ¢asti naSeho povidani se budou prolinat
s tématem vedeni oddilu ¢i pedagogika.

Otevira se tedy pfed nami cesta. Nabizi se ndm moznost podilet se na rdstu vSech
sloZzek osobnosti nasich svéfencli a zaroveri osobnosti nasi. My budeme ti, kdo se
pokusi ze vSech svych sil provazet na cesté détstvim a dospivanim nékolik lidskych
mladat. Budeme pracovat pro né, oni nam budou zrcadlem. Budou nas nutit neustdle
premyslet nad sebou jako dobrym i $patnym pfikladem, nad zplsobem, jak s nimi
komunikujeme, jak se ndm dafi zapalovat je pro skautské idealy, podnécovat je
k samostatné a odpovédné praci. Na této cesté bude je i nas potkavat fada prekazek.
Ani jedna z nich nebude zbyte¢na. VSechny v sobé budou ukryvat poselstvi - dlileZité
pro nés i naSe mladsi kamaréady.

Chceme tedy vést oddil. Jako sv(j hlavni Ukol chdpeme Usili smérovat svéfené
déti na cestu Dobra. Cesta dobrého Ziti je vnasem hnuti naznacena deseti skautskymi
zakony. Zamérné pouzivam slovo naznacena. Pokud nékomu néco naznacim, davam
mu moZznost samostatné pfemyslet a dochazet k viastnim zaveériim. Povrchni viidce se
spokoji s tim, ze pfiméje ¢leny oddilu, aby skautské zakony znali. To nestaéi. Je tfeba,
abychom jimi zili. Vnimali jako vyzvu k nekonecéné praci na sobé, ktera v kazdém véku
vypada jinak. Zit podle n&jakého idealu znamend predevim vnitini pijeti onoho
idedlu za svdj. Pokud sami vnimame hodnoty vyjadrené sk. zakony za své a hledame
neustale moZnosti jejich naplfiovani, mGZzeme predstoupit pred déti s védomim, Ze
jeden ze zakladnich vychovnych prostfedk - vychova pfikladem - ndm bude vydatné
pomahat a provazet nas na cesté. Vedeni déti znamena predevsim praci na sobé. Je-
li vytrvala, pfinasi dfiv nebo pozdéji své ovoce. Nemohu byt pouhym ukazatelem
u cesty. Musim sam jit.

Pfi vedeni oddilu se nemohu soustfedit pouze na svoji cestu a sv(jj rist. Nemohu
se vSak na druhou stranu zaméit jen na praci pro druhé, aniz bych sam Cerpal a pracoval
na sobé. Pro dobrou praci s mladeZi je tfeba vyvézenosti.

Na zagatku naSeho putovani nastrahami skautské metodiky se zastavime u nékolika
vychozich mysSlenek, které se nas budou snazit pfesvédcit o své dulezitosti.
Pfezkoumejme tedy pozorné jejich poselstvi a teprve pak se pustme do jednotlivych
podotazek viidcovské zkousky.



1. Skautska vychovna metoda

Skautska vychovna metoda vede mladého ¢lovéka na cesté osobniho ristu, je soustavou
vychovy a sebevychovy vedouci k upeviiovani charakteru, vytvareni hodnotového systému,
rozvoji dovednosti a znalosti.

Skautskou vychovnou metodu tvofi systém vzajemné provazanych prvkd, kterymi jsou:

skautsky slib a zakon jako vyjadfeni Zivotniho stylu a hodnotového systému

uceni se prostrednictvim praktickych ¢innosti a her

tymova prace v malych skupinach (obvykle druZindch) rozvijejici spoluprdci, vidéi
schopnosti a odpovédnost za druhé

zajem a spoluucast kazdého mladého Elovéka na jeho osobnim rozvoji

symbolicky ramec nabizejici pro urcitou vékovou skupinu vychovnou motivaci a inspiraci
pobyt a ¢innost v pfirodé, jeji poznévani a ochrana

podpora mladych lidi dospélymi a vzajemna spoluprace

sluzba spole¢nosti

postupné stimulujici programy

vyuzivani skautské symboliky a vychovného prostfedi

2. Cile a prostredky

,Pro toho, kdo nevi, kam pluje, je kazdy vitr Spatny.“

Seneca

Pokud si prostudujeme stanovy Junéka - hlavu ll, kde se piSe o poslani nasi organizace,
zjistime, ze zde uvedené cile jsou pro konkrétni vychovnou ¢innost pfilis obecné, napf.
podporovat mravni rozvoj osobnosti, a bude tedy tfeba je konkretizovat. Stejné tak metody
skautské vychovy uvedené v hlavé Ill. Pro nazornost si uvedeme nékolik pfikladu
konkrétnéjsich cili a metod vedoucich k jejich naplfiovant:

1.

Cil: pokusit se docilit toho, aby nam svérené déti pfijaly za své hodnoty vyjadfované
skautskymi zakony a slibem a aby podle nich chtély Zit. Prostredek: dikladna a pravidelna,
pfimainendpadnd, teoretickd i praktickd prace se skautskymi zakony a slibem (viz kapitola
Vychova v duchu skautskych ideal()

Cil: télesna zdatnost. Prostfedek: ¢asty pohyb, sportovni hry, soutéze, pochody,
pravidelné cviceni...

Cil: vztah k vlasti. Prostfedek: seznamovani s historickymi udalostmi, navstéva
historickych mist, beseda s pamétniky, Cetba...

Cil: vztah k pfirodé jeji ochrana. Prostfedek: ¢asty pobyt v pfirodé, pozorovani,
naslouchdni, stopovani zvére, zkoumani istoty potoka, ekobrigady...

Cil: sebeovladani, sebeprekonani. Prostfedek: zkousky mi¢eni, hladu, osamélosti,
schopnosti se na as nééeho vzdat (pohodli, sladkosti, televize...)

Tak bychom mohli uvadét rfadu dal$ich dil¢ich cilG skautské vychovy (pofadnost,
dochvilnost, lcta k star§im atd.)



Kdyz se podivame na spoustu cild a nekonecnou fadu nejrGiznéjSich prostfedk, které vice
¢i méné mohou vést k jejich naplnovani, je jasné, ze pro dobrou vychovnou praci musime:

® vybirat afadit do uréitého éasového horizontu - tedy planovat (viz kapitola planovani)
m davat pozor na zaménu prostredku a cile

2.1. Nebezpec¢i zamény prostiedku a cile

Toto nebezpedi si pfiblizime na pfikladu organizovani her. Hru vnimame jako jeden ze
zékladnich vychovnych prostiedkd. Do programu ji tedy nefadime pro hru samotnou &i
proto, abychom si mohli sami zahrét a vydovadeét se, nybrz proto, Ze jejim prostfednictvim
sledujeme urcity zamér. Poskytne ndm tedy mimo jiné vynikajici pfileZitost pro pozorovani
» nasich” déti. UkaZe nam, jak se chovaiji v rliznych neobvyklych situacich. UEi, vede k rozvoji
vztah(, nejrliznéjSich vlastnosti a dovednosti...Hra je pro nds vychovnym prostredkem.
Pokud pfemyslime nad tim, co sledujeme hrou, kterou chceme zaradit do programu, potom
postupujeme spravné a nezameénujeme prostredek za cil.

Pfi vychovné praci budeme narézet na to, Ze se fada velkych cild musi nutné rozdrobit
na cile dil¢i, které jsou vlastné vzhledem k cili hlavnimu jen prostfedkem. Jak tedy pozname
ono vySe uvedené nebezpeci zamény?

Dopoustime se ji, kdyZ nejprve zafadime do programu urcité innosti a teprve potom
prfemyslime, jaky maji cil. V horSim pfipadé nad tim nepfemyslime vibec. Kdyz pfi planovani
¢innosti nevénujeme dostatek pozornosti a myslenek praci na zlepSovani charakterd déti. Nebo
pokud se zaméfujeme pouze na Uzky druh ¢innosti (napf. které nas bavi a ovliadame je)
a z dlouhodobéjSiho hlediska nékteré prvky €innosti zcela vynechavédme (méfitkem budiz stezka).

2.2. Cile

Pro nasi vychovnou ¢innost bude dlleZité umét si stanovit cil a potom prostfedek, jak se
k vytcenému cili priblizit. V tom spociva celé tajemstvi metodiky. V hledani zplsobd, jak
postupovat, abychom se pfiblizili k vytéenému cili. Slovo pfibliZili je velmi dulezité pfi
jakékoliv vychovné praci. Cile (ideélniho stavu) nemiZeme dosdhnout méfeno absolutnimi
méfitky nikdy. MiZeme se k nému jen pfibliZzovat ¢i se od néj vzdalovat.

2.2.1. Typy cilt
Pfi vychovné €innosti se setkame s dvéma typy cilt:

m Cile méfitelné zvenéi: postaveny stan, dochazka, bodovani, zkotrolovani zadaného
Ukolu, nau¢ena morzeovka ¢i znéni zakond, vysledek zavodu...

m Cile mé¥itelné zevnitf: vnitini zavazek, predsevzeti, které si ¢lovék sam dobrovolné
uloZi (zpravidla na zékladé uréité pohnutky vyvolané situaci, vyzvou ¢i jinym motivaénim
stimulem). Skaut si tak napf. vezme do hlavy, Ze se bude kazdé rano otuzovat — cely
sprchovat studenou vodou. Nikdo mu to nepfikazuje, nikdo ho nekontroluje. Méfitkem
uspéchu je vnitfni pocit uspokojeni ¢i neuspokojeni nad spinénym tkolem (Ci selhanim),
kontrolou svédomi.



Situace, kdy si mlady ¢lovék stanovuje urité vnitfni cile, chce sobé (a tfeba i ostatnim)
néco dokazat, je pro vychovatele velmi dllezitd a mél by se s ni ucit pracovat, navozovat ji
a dale rozvijet. Jak? Nabidkou pfimérenych prekazek a motivaci k jejich prekonavani.
Zde se dostavame k velmi duleZitému rysu skautské vychovy - rozvoji individuality.

Pfi stanovovani pfekazek bude tfeba pfihlizet k individualité jednotlivych déti, méfitkem
Uspéchu je pokrok a osobnostni rist jednotlivce. Poméfovani s ostatnimi by nemélo tedy
byt jedinym a hlavnim hlediskem. Zatimco dobry vysledek pfi porovnani s ostatnimi déti
oceni sami - je na prvni pohled viditelny, Uspéchu pfi pfekonavani sebe sama si musi v§imat
vldce (nutnost vedeni poznamek, postieh(l), aby mohl chvdlit a tim podnécovat k dalsi snaze.

Vydatnym pomocnikem nam bude svédomi, které je tfeba kultivovat. Dostatkem prostoru
k zamysleni, osobnimu rozhovoru. K tomu potfebujeme ¢as a klid, vhodné volené otazky i pribéhy.
Je nutno v§imat si projev( déti a pak rozebirat riizné situace, které prabézné vznikaji. Déti se
postupné uci vnimat, Ze na vnitfek” clovéka klademe mnohem vétsi diiraz nez na vnéjsi projevy:
Uspéchy, vzhled, vybaveni...

2.2.2. Postup p¥i stanovovani vychovnych cill (af jiz vniténich, &i vnéjsich)

Hlavni hledisko - méfitelnost.

Priklad

a) Cil: ucit déti zit podle skautskych zasad (pfili$ Siroky a abstraktni, neméfitelny)

b) Dil¢i cil: napf I. skautsky zakon (konkrétni diléi cil)

¢) Méfitelnost spinéni dilciho cile:
ma-li byt cil méfitelny, musime si postup rozvrhnout do nékolika konkrétnich kroku (a jiZ jsme
v metodice).

B seznameni se znénim zékona

B globdlni porozuméni - pfiblizime vyznam zékona nejlépe pomoci néjakého pfibéhu

® podrobnéjSi porozuméni (pochopeni) - porozuméni se zpétnou vazbou - beseda, kdy napf

klademe provokativni otazky a déti hledaji samy odpovédi
m vyhlaSeni néjaké zkousky, kdy déti mohou samy na vlastni kiiZi néco zaZit: napi: vyhldsime

klaciku kazdy vecer po nasledujici tyden jeden zérez. Kontrolou je jeho svédom.

Zatimco prvni tfi body (sezndmeni, globalni a podrobné porozuméni) jsou z hlediska vidce
(radce) relativné méritelné zvenéi, je spinéni ¢tvrtého kroku (zkouska zalozena na
nekontrolovatelné poctivosti jednotlivcd) méfitelné pouze vnitiné. Postupné tak déti u¢ime, Ze
méfitkem Uspéchu ¢i nedspéchu neni jen porovnani s ostatnimi, ale pfedevsim prekonavani
sebe sama, péstovani svédomi. Pfi hodnoceni takového ukolu bychom neméli porovnavat,
kdo ma vice zafezu, nybrz spiSe ocenit ty, ktefi si poctivé zarez neudélali, i kdyz védeéli, Ze je
nemuze nikdo zkontrolovat.



3. Plany a skuteénost

,00 se md v budoucnu stat velkym, budi se z nepatrnych pocatki.”
Publius Syrus

Vychova neni prvoplanovou zalezitosti. MiZeme si stanovit krasné cile, vymyslet rafinované
metody, ale Uspéch to nezarucuje. Cesty osobniho rdstu jsou nevyzpytatelné a ¢asto vedou
rGznymi oklikami. My jako vychovatelé se prosté musime snaZit postupovat systematicky
a vytrvale, kric¢ek po krii¢ku. Jak to dopadne, je kromé nasi snahy v rukou vy$§i moci
a vysledkem mnoha dalSich vliv(. Za kli¢ové body (minéno trochu zjednodu$ené a zobecnéné)
celé nasi vychovné ¢innosti mizeme chapat proces vytvareni zvyku a tzv. vychovnou konverzi.

Béhem naseho vychovného plsobeni se snazime u déti vytvorit urcité navyky: aby
neskakaly dospélému do feci, aby nemluvily sprosté, aby se uréitym zpGsobem chovaly
v pfirodé atd. Snazime se tedy modelovat chovani ditéte postupnym tlakem &i inspirativnimi
podnéty tak, aby se u néj vytvoril uréity zvyk. Jsme-li diisledni, mizeme mit vysledky.

Druhy proces, béhem kterého mliZe dojit k vyraznému pozitivnimu ovlivnéni vyvoje osobnosti
Clovéka, se nazyva vychovnou konverszi, ili uréitym obratem, ktery je tak zasadni, Ze postihuje
hodnotovy Zebficek a celkové dalsi Zivotni zaméfeni. Prichazi znenadani, nemizeme ho
naplanovat. Nemusi pfijit vibec, mlize se dostavit tfeba az v pozdni dospélosti. Jedna se
0 obrat, kdy si ¢lovék nahle uvédomi hlub&i souvislosti byti, jakoby procitne a vnima svét
z jiného uhlu. Jako by néahle zapUsobila jakasi tajemna sila a vyhnula nds z dosavadni drahy
tvofené nasimi zvyky. Stava se z nas vnitiné jiny ¢lovek.

Vyvolani takové konverze neni v nasich rukou. Mizeme se vSak snazit vytvaret urcité
podminky, aby na tapajiciho a nejistého ¢lovéka mohla dosahnout. Tim, Ze mu dopfejeme
vnéjsi ticho, aby mohl naslouchat vnitinimu hlasu, tim Zze mu ddme moznost naslouchat
moudrosti pfirody, tim Ze provazime jeho rist vigiliemi, meditacemi, modlitbou, pozorovanim
pfirodnich inspirativnich Ukaz(, ¢tenim inspirativnich text(i, osamélym putovanim, prosté
v&im, kdy se na chvili vytrhneme z tzv. reality vSedniho dne.

Pro zdarnou vychovnou €innost bychom méli oboji spojit. Usilovat o postupné vytvareni

dobrych zvyk a zéroveri davat prostor pisobeni vy$si dimenze. Uvédoméni, Ze vychova
neni pouze nasi véci, nas vede k pokore.

Abychom mohli ispé$né vychovné plisobit, potfebujeme se ucit uvazovat metodicky.

Da se vSak fici, ze metodika je do urcité miry véci ndzoru. Vnimejme tedy i tento text jako
impulz k pfemysleni a hledani viastni cesty, nebot co se daif jednomu oddilu, nemusi jinde zaptsobit
a naopak. Nelze prohlasit néjaky postup za jediny spravny. Na druhou stranu davejme pozor,
abychom nesklouzli k dojmu, Ze metodika u viidcovskych zkousek je ,okecavani“a €lovék to néjak
»Zmakne“bez pfipravy.

Muzeme fici, ze skautské hnuti ma skvélé cile, v praxi se vSak ne vzdy daff tyto cile naplfiovat.
Patrné to znamena, Ze pokulhdvame v metodach, neumime svéfené déti pro naSe idealy
nadchnout, nabizet jim takovy program, aby je dlouhodobé zaujal, nebyl na jedné strané
jenom zabavou bez hlubs$iho zacileni a v druhém extrému suché poucovani typu obvyklé
Skolni vyuky.



B.Metodika pripravy
programu

,SVEt hledd lidi, ktefi dovedou néco udélat, a ne lidi, ktefi umi
vysvétlovat, pro¢ néco neudélali.”
Rowlandovéd

U kaZdé organizované ¢innosti bychom méli urcit hlavniho hybatele: na
druZinovce asi radce, na oddilovce jednou viidce oddilu, jeho zastupce Ei
nékterého z radcd. Tento hlavni hybatel je organizatorem akce: promysli si pfedem,
co udéla sam, co zada ostatnim, které pomucky budou k uskuteénéni
programu potreba.

Program pfipravujeme s predstihem, pisemné - heslovité, vyplati se
s odhadem ¢asu u jednotlivych ¢innosti.

1. Zakladni metodické pomicky
vudce oddilu pro pfipravu programu

1.1. Viidcovsky zapisnik

- zapisnik, v némz je mimo jiné urdity prostor vénovany kazdému €lenu
oddilu. Sem si poznamendavame riizné postfehy o projevech a chovani jednotlivych
déti. Tyto poznamky nam umozni vidét dité v SirSich souvislostech a pomohou
nam pfi sestavovani planu éinnosti. Pfi vedeni takového viidcovského zapisniku
mozna s udivem zjistime, Ze o nékterych détech toho vime pomérmé hodné
a o nékterych témér nic, pfestoze uz do oddilu chodi dlouho. Nékteré vidime
tfeba pfili§ kladné, jiné pfilis zaporné.

Zjednodu$ené feceno: vSimame-li si u ditéte astého projevu urcité negativni
vlastnosti, mGZzeme do programu plénovité zafazovat takové druhy ¢innosti
a vytvaret takové situace, aby byl tento ¢len oddilu se svym nedostatkem
konfrontovan a mohl si ho uvédomit a pfipadné se snazil o ndpravu. Pokud vidime,
Ze nékdo je neustdle nelspésny a prohrava v bodovani, miizeme vystopovat, co
se mu daff a zafadit z motivaénich dlivod(i takové druhy Ginnosti, v nichZ uspéje
lépe.

Pfi pravidelném vedeni viidcovského zapisniku pracujeme systematicky
s metodou poznavani druhych - pozorovanim. Takové pozorovani musi v§ak
byt nenapadné a zapisnik by se nemél dostat do rukou svérenct.

Systematické a dlkladné pozorovani nelze provadét u celého oddilu
najednou. Zaméfime se tedy urcity ¢as na jednotlivce ¢i dvojici.



1.2. Zapisnik her

Je-li hra jednim ze zakladnich vychovnych prostfedkd, neméla by byt samouéelna. Do
zapisniku her si budeme pribézné poznamendvat tispésné hry, které si miizeme rozdélit podle
nékolika kritérii: mnozstvi hracu ( druzina ¢i oddil), prostfedi (klubovna, les, ulice...) a hlavné
zaméfeni hry (bézeckad, cviGici pamét, cvicici motorické schopnosti, logické mysleni atd. - viz
kapitola o hrach).

1.3. Skautska literatura

Méli bychom védét, kam se obratit, kdyZ potfebujeme novou hru, postup pfi vazani ¢asopisd,
pfibéh pro vysvétleni zakona ¢i informaci o rdznych akcich. Méli bychom mit k dispozici:

Encyklopedii her, jednotlivé svazky edice Skautské prameny, néco o zdravovédé, Zaklady
jundctvi, Skautskou stezkou atd., méli bychom pravidelné sledovat ¢asopis Skauting, jeho
pfilohu Junak hiasi a ¢asopis té vékové kategorie, se kterou pracujeme.

2. Jednotlivec versus kolektiv

Hovofime Gasto o tom, Ze skautska vychova se zaméfuje na rozvoj osobnosti jednotlivee. Narozdil
od kolektivizmu prosazovaném v dobéch totality. Nad timto problémem je tfeba se zamyslet hloubéji.

Pod kolektivizmem si m(iZzeme predstavit plisobeni zamérené na ovlivnéni mas. Je povrchni
a snazi se pusobit prevazné zvnéjsSku. Potrpi si na projevy, piehlidky, priivody, vnéjsi efekty,
Clovék je chapan jako ,kus v sérii“ Je Iépe nevycnivat, nybrz byt poslusnou ovec¢kou ve svém
stadu. U kolektivisticky pojatych organizaci mizeme stézZi hovorit o vychoveé individuality €loveka.
Samozi'ejmé k ni také dochazi, ale nezdmérné, jakoby vedlejsi produkt takové ¢innosti.

Skauting urcité nese urcité prvky kolektivizmu (stejné jako jakékoliv jina organizovana
¢innost). Nikoliv v8ak jako cil, nybrz jako prostfedek. Pokud takovy skautsky oddil funguje
dobfe, mél by byt prostoupen vztahy:

Pfirozenymi:

Na Urovni:

m  jednotlivec x jednotlivec (dvojice - dva kamaradi)

® jednotlivec v ramci malé relativné uzaviené skupinky (druzina)

®  jednotlivec v ramci oddilu (i vétSiho celku)

Vychovnymi vztahy:
(minimalné zpocatku umélé, fizené ze strany viidce uréitym zamérem):
Na Urovni:

® vldce (radce...) x jednotlivy ¢len oddilu



m vUldce x radce (vztah spolupracovnikd, ale i ,podfizeného a nadfizeného*)
m vldce (radce...) x oddil (druzina)

®  druZina (oddil) x druzina (oddil)

V kazdém oddile tedy vznika spletenec nejriznéjSich vztahu na nejriiznéjsich trovnich.
Je dobré védét, Ze se kazdy jednotlivec chova trochu jinak pfi interakci s viidcem ¢&i radcem,
jako jednotlivec pfi osobnim rozhovoru ¢i jako €len druziny pfi mezidruzinové hfe. Toto zdanlivé
samoziejmé uvédoméni nam dava do rukou vynikajici vychovnou pomcicku. Nauéime-li se takové
vztahy vnimat a pravidelné pozorovat, miizeme je GU¢inné vyuZivat.

Pro zvladnuti urgitych programovych prvk(i bude dobré pracovat s jednotlivci (viidce navstivi
pfi noéni hlidce ¢lena oddilu, u kterého pozoruje uréité problémy, které mlize prohovofit mezi
¢tyfma o€ima pod hvézdnou oblohou). U jinych témat pracujeme s dvojicemi (stavba podsadového
stanu na tabore), jindy vystoupi vidce pfed oddilem jako celkem - napf. pfi nastupu (udéleni
pochvaly), v jiné situaci pracujeme s druzinami jako celky, nékdy postavime pfipravu novacka na
slib na pomoci zkuSenéjSiho kamarada (nemusi to byt vzdy radce) atd.

Je tfeba se zamyslet nad tim, za jakych vztahovych okolnosti budeme fesit rtizné
situace a zabyvat se riiznymi druhy programu. Vychovu individualni (napf: osobni rozhovor,
systematické pozorovani jednotlivc, hledani metod zlepSovani jejich nedostatk() bude provadét
nejspi$ dospély vidce, ktery je jiz vyzraly a schopen urcitého psychologického rozboru
a nadhledu, zatimco nositelem vychovy kolektivni (s cilem vytvofit stmeleny akceschopny
tym) bude radce druziny. Pro zdravy vyvoj déti potfebujeme obeé roviny. Vychovu individuality
jednotlivce, rozvoj jeho schopnosti, stimulace jeho vnitfnich sil k uréitému vykonu a zaroven
vytvareni schopnosti byt sou¢asti uréitého spoleenstvi, umét vyjit s ostatnimi, znat svou roli
ve skupiné... Struéné feceno nebyt (tfeba vysoce vykonny) sobec zahledény do sebe a nebyt
micici vétSinou neschopnou ,fidit svdj lun®.

3. Zakladni formy organizované cinnosti
z hlediska metodiky

Jedna se o jednotlivé formy spolecnych aktivit ve vztahu k jejich Uelu. Druzinova schiizka je
z hlediska metodiky prostfedkem k tomu, abychom uréitou skupinu déti ucili pravidltiim spoluZiti,
umoznili vytvareni Uzkych pratelskych vazeb, poskytli prostor pro realizaci radct i ostatnich
a pozvolna prostiednictvim vycviku radctl zasévat skautské hodnoty atd.

Ve, co z hlediska viidce oddilu &inime, bychom méli poméiovat pravidiem CO, PROC, JAK, KDY.
Co: nam ukaze cil (napt. hra Kimovka)
PI'Oé: se nas pta, z jakého divodu jsme se rozhodli zafadit néjakou ¢innost (chceme,

aby si druzina procvi¢ila pamét, jsme zvédavi, zda se potvrdi nas odhad
paméti jednotlivych ¢lent)



Jak: zkouma zplisob provedeni naSeho zdméru a zafazeni do programu vzhledem
k ostatnim ¢innostem

KdVI ¢asové zafazeni a usporadani zaméru — planovani

Stejnymi hledisky poméfujeme i jednotlivé typy nasich aktivit:

a) Oddilova rada: fidi ¢innost oddilu z hlediska CO, PROC, JAK, KDY. Ugi radce, jak
pracovat s druzinami, pfipravuje program, planuje, fesi organizaéni i vychovné zaleZitosti.
b) Druzinova schiizka: spoluprdce prevazné v roviné jednotlived, princip pfenesené
odpovédnosti, radce po pfipravé na oddilové radé a domaci pfipraveé predstupuje pred
druzinu, ui se aroste tim, ze uéi a vede. Jednotlivi €lenové druziny maji lepsi pfilezitost
pro vytvofeni blizkych kamaradskych vztahd, vétsi prostor pro seberealizaci
a samostatnost, nez by méli v ramci oddilu, ve kterém by nefungoval druzinovy systém.

Druzina je zaloZena na pfirozené potfebé déti se sdruzovat do part a spole¢né zazivat
riizna dobrodruzstvi. Kazdy jeji ¢len by mél mit své misto, svou ulohu, byf drobnou
a pfispivat tak ke spole¢nému dilu.

c¢) Druzinova vychazka, vyprava: teoretické ¢i praktické poznatky a dovednosti ziskané

na odpovédnost a samostatnost radcd, stmeleni élenstva.

d) Oddilova schiizka: spoluprace a soutéZeni v roviné jednotlivelii druzin, pro vidce cenny
zdroj informaci o uspésnosti prace radce, stavu druziny atd. Motivace pro radce i druziny
—védi, Ze se na oddilovce ukaze, jak kdo pracoval, prostor pro organizaéni zalezitosti.

e) Oddilova vyprava: metodicky vyznam podobny oddilovce, prostor pro sblizeni élend
rGznych druzin

f) Staly tabor: nejlépe oddilovy, vyvrcholeni celoroéni ¢innosti, provéfeni schopnosti
Clenstva prezit delSi pobyt v pfirodé a postarat se o sebe, co nejvic samostatnosti
—stavba tabora, vareni, nékupy, zvladani obtiznych situaci... Snaha ukazat détem jiny
zivotni styl - materialné nenarocény, ale pestry (vic byt nez mit).

Putovni tabor: zvySeni fyzické odolnosti, seznameni z cizimi kraji, vztah ke krajiné,
ekologicka vnimavost...

h) Ostatni - akce ekologické - vztah k Zivotnimu prostfedi
- akce socialné prospésné, humanitarni - socialni vnimavost
- sportovni - télesna zdatnost.
- kulturni

=

g

4. Obecné zasady pFipravy programu

Vytvofeni planu ¢innosti (rimcove rok, podrobnéji mésic). Plan tvofime na zékladé analyzy
stavu oddilu. Dale viz kapitola o planovani.

Mame-li plan na mésic, snadno rozvrhneme zamyslené ¢innosti na jednotlivé schizky.

Kazda schlzka by méla mit své hlavni téma. Radce &i ten, kdo schizku povede, by si
mél promyslet: co pfipravi sam, co zada, jaké pomtcky budou potieba.



4.1. Razeni programu schiizky druzinové

Potfebujeme naucit radce, jak sestavovat program druZinové schizky. Nabidneme jim
nasledujici zjednodusenou kostru schlizky, na které si ukazeme zakladni pravidla sestaveni
programu druzinovek:

a) schiizka klasicka (vycvikova, vicetématicka)

- Schlizka zaéina ,ritudlem* - pokiikem, ndstupem atd. ( sdéleni - ted’ zaéindme, stmeluije,
vytvari atmosféru)

- pohybova hra - rozproudi krev, déti se vybouri

- hlavni téma (vSichni jsou Cerstvi, relativné pozorni a schopni pfijimat nové informace)

- hra (bylo-li hlavni téma u stolu, mohla by byt hra pohybova a naopak

- druhé téma (napf. formou soutéZe si zopakujeme, procvi¢ime to, co jsme se naucili minule)

- fadiva hra zavérem - odchazet s dobrou néladou - t€Sim se na pfisté

- zopakovani aktualit a véci na pfisté

- zakonGeni ritudlem, zhodnocenim

b) schiizka specialni (zpravidla monotématicka)

Jednou za ¢as je dobré zaradit schiizku s neobvyklym programem. Napfiklad vyrazime zkoumat
tajuplnosti historické ¢asti mésta, budeme se vénovat néjaké rukodélné Einnosti, ktera zabere
hodné ¢asu (svazovani ¢asopis(, zavareni map do igelitu), i sportovni program s cilem zjistit
fyzi¢ku Clenstva.

| vtomto pfipadeé je dobré se drzet zakladniho schématu (zahajeni, zakon&eni + rozbor, dle
charakteru ¢innosti prolozit tfeba nékolika kratkymi pohybovymi hrami, napf: u dlouhé sedavé
rukodéIné prace)

U kazdé schlizky bychom si méli stanovit hlavni téma, které chceme splnit (napf naucit druzinu
stavét stan). Toto hlavni téma bychom méli zafadit radéji do prvni ¢asti schlizky. Déti jsou jesté
Cerstvé a vyhneme se nebezpedi, Ze bychom to nestihli.

Déle bychom se méli formou soutéze vrétit k tématdm probiranym dfive, a to nejen v ramci
druziny, nybrz i oddilu. MezidruZinové soutéze v disciplinach probiranych minuly mésic zabavnou
formou proveéfi praci radcu i ¢lenstva.

Teorii stfidame s praxi. TéZko si pfedstavit ptlhodinovou pfednasku o historii hnuti, na kterou
navazeme vykladem zakon(.

Déti se vydrzi plné soustfedit na teoretické téma zpravidla jen nékolik minut. Pak potfebuiji
zménu - vstup do povidani, hru - a potom se miiZzeme opét k tématu vratit. Méné je nékdy vice.

Prabéh ,klasické” schiizky mizeme z motivacnich divodu nasledovné zpestfit. Jednotlivé
zdanlivé nesouvisejici prvky programu (uzle, prvni pomoc, stavbu stanu, vyklad 3. zakona
propojime do jednoho celku pfibéhem.

Priklad:

»,Dnes vyplujeme na cestu za pokladem. Klubovna pfedstavuje lod a mezi posadku miize byt
pfijat, jeden ten, kdo uvaze 3 uzly: lod’ék,....(kdo je zapomnél, musi se je znova naucit, az to



zvladnou vsichni, pokracujeme): ,Na mofe padla mlha a potfebujeme se zorientovat” (nasleduje
hra, kdy radce jednou za €as piskne a jednotlivci se zavazanyma o€ima ho maji co nejdfiv najit)...

Tak postupné stfidame r(izné hry, ukoly ze sk. praxe, problémy k feSeni (napf. druziné
oznamime, ze jeden len posadky se nakazil nebezpeénou chorobou. Braskové zatim nevédi,
kdo z nich to je, a maji vyfesit, jak s nim nalozi. Poté, co se poséddka dohodne na postupu,
sdélime ji, kdo to je. V pfipadé rozhodnuti, ze musi opustit lod, vybereme nejlépe osobu
s pfirozenou autoritou, ktera doposavad skupinu fidila, a sledujeme, jak si poradi dale bez néj).
Idedlnim zakonéenim miZe byt ztroskotani na opusténém ostrové. Clenové druZiny se pokusi
(tfeba po dvojicich) sestavit co nejvice zdsad dobrého souziti trosecnikud pro pfipad, ze by na
ostrové museli zlistat del$i dobu. Pak celé druzina debatuje o jednotlivych ndvrzich a na konci
je srovname se skautskymi zakony. Pravdépodobné bude vétsina z nich skautskému desateru
velmi blizka.

Pfiprava takové schiizky sice zabere vice €asu, rozviji vSak fantazii a tvofivost radcl
a dokaze nadchnout ¢lenstvo.

4.2. Schiizka oddilova
Mezi hlavni poslani ,oddilovky“ fadime:

m zjisténi a porovnani urovné jednotlivych druZin, jejich stmelenosti, uspéSnosti prace
radcl, miru zvladnuti zadanych ukoll

m kontakt mezi jednotlivci z riznych druzin

® Kkontakt mezi druzinami jako celky

m prostor pro feSeni organizacnich zalezitosti

Razeni jednotlivych bod(i program(i se bude Fidit podobnymi obecnymi zasadami jako

rozchodem stru¢né zopakujeme - dvakrat slySend informace ma nadéji na lepSi zapamatovani.

Uvédomime si, Ze bychom obsahové neméli napodobovat program druzinovek. Ukolem
druzinovek je vSestranny vycvik, tedy proces u€eni, cvi€eni urcitych dovednosti atd. Oddilovka
pini spi$ funkci kontrolni. Na oddilovce mame vSechny druZiny pohromadg, coz vytvari dobry
prostor pro interakce mezi druzinami - af jiz formou spoluprace, ¢i konfrontace (soutéze).

V soucasnosti ziskava stale vice na vyznamu prvek spoluprace mezi jednotlivci i skupinami.
Tlumime tim soudoby trend pfilisného zahledéni jen do sebe a svych problému ¢i skupinového
sobectvi. Radu soutéznich her a aktivit miiZzeme prevadét do formy spoluprace, abychom tlumili
obecné rozsifeny pohled na zivot jako boj délici lidi na vitéze a porazené. (S védomim, Ze
rozumna mira soutéZivosti je pochopitelné dobrym pomocnikem). Pfiklad: Soutéz, ktera druzina
dfive postavi stan, uvedeme vysvétlenim, ze vyhrajeme pouze tehdy, kdyz to vSechny druziny
stihnou do stanoveného limitu. Pokud néktera druzina bude dfive hotova, miize pomoci ostatnim.
Nepotladime tim potfebu soutézivosti, méfitkem Uspéchu je vSak ucinna spoluprace celého
oddilu.

Oddilova schlizka je vhodna pro pribézné vyhlasovani vysledku pinéni jednotlivych stupfid
zdatnosti, dochazky a bodovani.



4.3. Tabor

Tabor, ktery trva v sou¢asné dobé alesporn 14 dni (Iépe vSak 3 tydny), nam skytda mnohem
vétsi prostor pro vychovné plisobeni nez schizky ¢i vikendové vypravy. Abychom tohoto
prostoru nalezité efektivné vyuZili, je tfeba pfi sestavovani taborového programu vychazet
z hlubs$i analyzy stavu oddilu (znalosti, dovednosti, zlozvyky, nedostatky jednotlivcl
i celku...). Méli bychom navazat na celoroéni ¢innost, formou nejriiznéjSich soutézi a her se
vratit k jednotlivym ,probranym“ tématim, promyslet takové prvky programu, kdy budou
jednotlivci i druziny konfrontovani s ur€itymi svymi nedostatky a vytvaret takové situace, aby
se mohli pokou$et je prekonat.

Z vychovného hlediska upfednostrfiujme tabory s mensim poc¢tem ucastnik(, nejlépe
oddilové. Oddil, ktery aktivné pracuje po cely rok a pribézné se pfipravuje na tabor a jehoz
¢lenové se mezi sebou dobre znaji, miZe Iépe plnit svoji vychovnou Ulohu nez velké tabory
stfediskové. V tak velké socidlni skupiné Ize jen obtizné vytvaret spoleéného taborového ducha,
déti se navzajem dobre neznaji, hrozi nebezpedi pfiliSné péce a zajisténi ze strany dospélych.

Tabor bychom méli chapat jako ukol ucit se Zit co nejvice samostatné v co nejvétsim
souladu s pfirodou. Tedy postupné odbouravat zlozvyky typu rodicu stavéjicich tabor, maminek
kucharek a dal$iho nadbyteéného zajisténi ze strany rodi¢ll a dalSich dospélych, pfiliSného
materialniho zajisténi. To Ize snad v urcité mife tolerovat u vicat a svétlusek, tézko vSak od kategorie
skautd, skautek a vyse.

Z metodického hlediska je tfeba oddil na letni tabor jako vyvrcholeni celoroéni ¢innosti priibézné
piipravovat. Chceme-litedy, aby si skautici dokazali na tabofe sami bez dospélého vafit, musime je na
to planovité pripravovat. Kazdy by se mél naucit pfipravu nékolika zakladnich pokrmd. (zadat nejlépe
v z&fi atfeba rozdélit na kazdy mésic jeden) a dale rozdélit druzindam konkrétni jidla podle planovaného
jidelnicku (v dubnu). To se pochopitelné tyka i dalSich véci (pfiprava naradi, sekani louky...).

Tabor je tfeba vnimat nikoliv jako ohrani¢ena ¢asova Usecka od do ve zméti ostatnich
akci... Taborem rozuméjme vyvrcholeni nasi celoroni €innosti poté, co se na néj cely rok
systematicky pfipravujeme v nejrliznéjsich oborech.

4.4. Hodnoceni akce

Pokud na zavér jakékoliv akce nezafadime jeji hodnoceni, vzdavame se velmi Géinného
vychovného prostiedku. Takové hodnoceni je nejen cennym zdrojem informaci o naladé ¢lenstva
ajeho spokojenosti s programem, ale pfedev$im o vztazich mezi détmi. Clenové oddilu se tak ugi
otevienosti, schopnosti formulovat sv{jj ndzor a fici ho nahlas, i kdyZ jsou tfeba ostatni jiného
minéni.

Hodnoceni miZeme provadét v kruhu, kdy kazdy vyjadfi své dojmy z pravé probéhlé akce.
zmini, co se mu libilo a nelibilo na programu, chovani ostatnich i svém atd.

Zpocatku ndm muiZe pasobit potiZze neochota (hlavné chlapctl) o takovych vécech hovofit.
Snazme se oddil této schopnosti reflexe ucit pozvolna, bude to chvili trvat. Pomahejme jim otdzkami,
pfiznanim, co se ndm samotnym nepodafilo atd.

Mame-li vice €asu, mizeme usednout do krouzku a podavat si svicku. Hovoff jen ten, kdo ji
pravé drzi. Nebo mizeme program ohodnotit zndmkou - pisemné &i ukazanim na prstech (necht
predem vSichni radéji zaviou odi, aby nedoslo ke stadovému jevu). Naroénou, ale pomémé Uspésnou



metodou muZe byt ,Mé&feni kamaradskych vztah(“. Kazdy si podepi$e papir a posle kolem
stolu. Ostatni napiSi ,znamku z chovani“ (I - 5), vidce ¢i radce vybere, oznami, jaké kdo
dostal zndmky a pta se, pro¢ kdo dal jakou zndmku. Za jinych okolnosti mizeme totéz
provést tajné a diskrétné.

Otevienosti u hodnoceni programu a chovani musime déti nauéit postupné. Jsme
si védomi, Ze musime postupovat takiné a vyvazovat pfipadné vystrelky, abychom nékoho
nezranili ¢i neodradili.

Prvni hodnoceni probiha v roviné celooddilové debaty. Druhou rovinu tvofi oddilova rada.
Zde bychom méli rozebrat jednotlivé faze probéhlé akce, srovnat zamér s vysledkem, vyvodit
zavér ¢i pouceni.

5. Metodika prace s radci

Béhem skautské vychovy pdsobime na déti pfimo i zprostfedkované — napf: prostrednictvim
radcd. V nasem pfemysleni o metodice tedy nemizeme vynechat kapitolku o préci s radci.

Mnoho oddilli trpi nedostatkem dobrych radcu, jejich roli supluji dospélaci - viidce, ¢i jeho
zastupce. Je tfeba, abychom se ucili diisledné pouzivat druzinovy systém, pod kterym nerozumime
pouze jakési organiza¢ni rozdéleni ¢lenstva do nékolika podskupinek, které pak spolu mohou
dobfe soutézit. Pod pojmem druzinovy systém rozumime pfedevSim princip pfenasené
odpovédnosti a princip vrstevnického programu (déti se uéi navzajem). Vybrany (zpravidla
0 néco malo starsi nez ostatni ) ¢len druziny je priibézné a pravidelné (na oddilovych radéach)
pfipravovan na vedeni programu a druziny. Pak m{ize pfedstoupit pfed druzinu vybaven ur€itymi
informacemi a s nasazenim vlastni iniciativy a fantazie fidi program. Tim se uéi a roste, postupné
prebira stale vice iniciativy. Vidce, ktery ho zpocatku vede takika za ,rucicku” se stahuje stale vice
do pozadi.

Druzinovy systém ma samoziejmé vice rovin, kterymi bychom se mohli zabyvat. Vzhledem
k tomu, Ze bychom pfili§ zasahovali do tématu vedeni oddilu, zaméfime se spiSe na metodické
aspekty prace s radci.

Casto se diskutuje 0 vyznamu radcovskych kurzl. TéZisté pripravy a vycviku radeti by mélo spodivat
v priibézné praci oddilu, hlavné oddilové rady. Nemam nic proti radcovskym kurstim. Mohou byt
velmi uziteCné v oblasti témat jako je bezpecnost a organizace ¢i ohledné moznosti navazovani
kontakt(l mezi radci rliznych oddilu. Klasicky radcovsky kurs véak nemuze nahradit pribéznou
pfipravu raddce na vedeni druziny.

5.1. Zavedeni druzinového systému

Uvedeme si modelovy pfipad oddilu skautt, kdy vznikl novy oddil, ¢i v oddile nefunguje
druzinovy systém:

Postup:

a) Zvazime sloZenidruzin. Mély by byt postaveny predevsim na kamaradskych vazbach

mezi détmi. Ostatni hlediska jako vyvaZené vékové sloZeni, stejné pocty ¢lent ve véech
druzinach atd. nehraji takovou roli. Vyplati se i pfeorganizovat i jiz fungujici oddil.



b) Néjakou dobu kondme pouze oddilové akce, kdy davame jednotlivym druzindm r(izné
ukoly, hry a soutéze a pozorujeme vztahy déti a vytipujeme z kazdé druziny asi dva
¢leny s pfirozenou autoritou.

Vybrané jednotlivce pozveme na zvlastni setkani, takovy zarodek oddilové rady.
Navrhneme jim, Ze ndm mohou pomahat pfi vedeni programu (zatim nikoliv pfi
systematickém vedeni druziny, nybrz pouze dil¢ich ¢asti programu). Pak si zahrajeme
nékolik rGznych her a pokusime se dat dohromady pravidla pro jejich organizovani:

® co danou hrou sleduiji - napf. chci procviit pamét

B jak hru uvedu - motivaéni faze - napf. Nékdo vykradl klubovnu, policie zjistuje, co
vSe zde bylo ulozeno, zpravidla néjaky pfibéh ¢i scénka.

m jak vysvétlim pravidla - napf. na stole je pod $atkem nékolik pfedmét, budete mit
1 minutu na jejich zapamatovani, pak je zakryji Satkem (byly ukradeny) a vy jich mate
pro policii co nejvice sepsat.

m dlrazné vysvétlime, Ze dotazy k pravidldm sméji byt polozeny aZ po vykladu pravidel

(déti budou zpocatku spontanné skakat do feéi svymi dotazy)

pfi sloZitéjSich hrach polozime po vykladu pravidel par kontrolnich otdzek

spustime hru a bedlivé sledujeme jeji priibéh, chovani déti

v pfipadé hadek a nehezkého chovéani hru bez ndhrady zastavime

po skonéeni hry provedeme vyhodnoceni a nechame vSechny promluvit o svych nejen
vysledcich, ale hlavné pocitech (prozitcich).

Budouci rddcové jsou sezndmeni s témito pravidly, mohou si vyzkou$et jesté jednu hru
fizenou viidcem a dostanou za Ukol pripravit si na pfisti schlizku dvé hry pro druZinu (jedna
je malo, vice bychom asi nestihli).

d) V této fazi mizeme zavést samostatné druZinové schizky vedené prozatim vidcem (Ci
jinym zkuSenym dospélakem) a radce se uéi pozvolna vést program a pfebirat
odpovédnost. Na prvni schiizce vede dvé hry, viidce je pfitomen, aby mohl poskytnout
zpétnou vazbu. Naugil-li se radce dobfe organizovat hry, budeme pokracovat jeho
vycvikem. Nyni bude mit za ukol druzinu néco naudit - prakticky a teoreticky (napf:
zakladni Gkonys buzolou a vysvétleni |. zakona). Postup muiZe okoukat od viidce na
radé - nazornost nutna.

e) Naucili jsme radce se vyporadat s tfemi zakladnimi prvky programu: hrou,
praktickou ateoretickou ¢innosti. M(iZzeme pfistoupit k syntéze. Nau¢ime radce
zasady sestavovani programu na celou schtizku, tedy kdy co zaradit
(tzv. dramaturgie).

o
~

V této chvili nechame rddce samostatné vést program schlizky. Jsme stale pfitomni.
Postupné se stahujeme do pozadi, uvoliiujeme radciim prostor, ktery midZou zaplnit
svoji iniciativou. Hodit radce do vody, aby se naudili sami plavat, je sice taky mozné, ale
ponékud riskantni. Uvédomme si, Ze je podstatny rozdil mezi schopnosti sestavit
jednorazoveé dobry program na schlizku a mezi schopnosti druzinu dlouhodobé (feknéme
alespori rok) a systematicky vést. A proto je potfeba ustupovat do pozadi pozvolna, abychom
radce nezahliili moc rychle pfiliSnou odpovédnosti. Pofadame proto pravidelné oddilové rady,
kde se budeme zabyvat dal$im vycvikem radcu.



Vytvaiime prvni generaci radcu, tak si dejme zaleZet. VSechna dalsi uz maji své
zadkoleni ulehéené, nebot mohou mnohé okoukat.

Na rozdil od jednorazového stfediskového radcovského kursu stavime vycvik radcl na
moznosti si pribé&zné leccos vyzkouset namisto pasivniho pfivalu informaci (to se bohuZel
na jednorazovych radcovskych kurzech stava).

5.2. Alternativni vyuziti principu pfenesené odpovédnosti

5.2.1. Maly oddil bez druzin

Urcita alternativa principu pfenesené odpovédnosti miize dobfe fungovat v ramci
jedné velkeé druziny éi mensiho oddilu, ktery z nejriznéjSich ddvod( nepracuje v druZinach.
Clenové se stfidaji ve vedeni programu schuizky (jednotlivci & dvojice dle stéfi a schopnosti)
po jedné druzinovce. Takovy ,radce tydne“ si dohodne s viidcem zdvazné body programu
a dale tvofi dle své fantazie. Viidce (Ci nékdo starsi) pomaha udrzet kazeri a poskytne zpétnou
vazbu. Davame tim détem pfileZitost projevit svou iniciativu a fantazii a tfeba objevime
u nékoho i dfimajici radcovské nadani. Tato varianta se osvédCila zejména v pfipadech
skupin slozenych s pfiblizné stejné starych déti.

5.2.2. Praxe v jiném oddile

Dals$i alternativou aplikace principu pfenesené odpovédnosti mize byt ,,radcovska praxe
v jiném oddile”. Rovefi tak mohou vypomahat u skautd, skauti zase tfeba u vi€at. Domluvi si
s viidcem pfislusného oddilu zavazné body programu. Dostanou prostor tfeba v rozsahu poloviny
schiizky a pokusi se po dvojicich realizovat svij program. Tim se uéi pracovat pro druhé, vyzkousi
si, co obnasi vedenf druZiny a zaroveri miizeme objevit u nékoho radcovsky talent...

5.3. Program oddilové rady

Program takové oddilové rady by nemél sklouznout k pouhému feSeni organizaéné technickych
zalezitosti.Mél by obsahovat:

m dikladny rozbor ¢innosti za uplynuly tyden (schlizky, vypravy) a vyvozeni ur¢itych zavérd.
Pro vyvolani takové debaty mdze vidce klast otazky typu — co vnimate jako Uspéch, co
jste si slibovali od..., kdo vas nastval, potésil atd.

Dale bychom méli:

m naucit se néco ze skautskeé praxe i teorie (zpravidla to, co pak budeme ucit druZiny)

® zahrat si néjakou novou hru, popfemyslet nad jejimi variacemi, vychovnym vyznamem
atd.

® pracovat se skautskym ¢asopisem - viz dale

m zasportovat si, zaposilovat si, zabéhat atd.

® vénovat chvili spole¢nému hodnotovému éteni (inspirativni texty k zamysleni, citaty, pfibéhy
vyjadujici vztah k uréitym hodnotam). Pro tuto ¢innost si vybrat vhodné prostedi (tfeba

korunu starého dubu, skalu s vyhledem, paloucek v lese, svicka v kiubovné...). Zde éteme
na pokragovani z vhodné knizky — napf. od B.P. Vi¢e skaut rover, Pfibéhy k zamysleni,



Slepici polévka pro dusi atd. Vhodné texty Ize téZ namnozit, kazdy si napf. v parku
vybere néjaké hezké misto, osamocené, abychom se vzajemné nerusili, text procte
a popfemysli. Zavérem si mizeme povidat o svych dojmech.

m méli bychom spole¢né planovat, u jednotlivych akci ur¢it hlavniho hybatele a rozdélit
si ukoly

Alternativou mdZe byt ,putovni“ oddilova rada, kdy jdeme krajinou (¢i jedeme na kolech),
¢as od ¢asu zastavime a vénujeme se nékteré z vySe uvedenych ginnosti.



C.Metodika -
jednotliva témata
k vuidcovskym
zkouskam

,Cilem skautingu je naucit mladé lidi, jak se poctivé Zije, a ne, jak se dd
Zivotem proklouzavat.“

R.B.Powell

Kli¢ovym okamzikem skautské vychovy je problematika vytvareni vztaht. Clovék
neZije osamocen nékde ve vzduchoprazdnu, nybrz v konkrétnim prostfedi obklopen
konkrétnimi lidmi. Potfebuje pfesahovat sam sebe ve vztahu k vécem, jednotlivym
lidem, celé spolecnosti, pfirodé, Bohu ¢i nevyssi Pravdé a Lasce, chcete-li.
Miady ¢lovék si tedy plisobenim nejriiznéjSich vliva vytvari vySe uvedené vztahy,
vyvozuije souvislosti vyplyvajici ze svych proZitk(l, poznatkd, zkuSenosti.

Nasim cilem je Clovék se vztahy ke svétu odpovidajicimi skautskému desateru
nebo jesté jinak - je lovék s takovym hodnotovym Zebritkem, ktery se co nejvice blizi
hodnotam vyjadfenym v deseti bodech skautského zakona. Proto je tézistém skautské
metodiky hledani zplisob(, jak to zafidit, aby mladez tyto zasady pfijala a chtéla

podle nich zit.



Sachy

Hra krdlovskd, tak se Sachim fikd od nepaméti. VV minulosti to
skutecné byla hra krdli, kniZat a hrabat a prece md slovni
spojeni kralovskd i jiny vyznam. Je to nejlepsi, nejdokonalejsi
strategickd hra. Vymyslend tak genialné, Ze umoZriuje sehrat
tisice, miliony partii, aniZ by dveé byly tiplné stejné. Co u Sachii
udivuje? Jednoduchost pravidel, rozmanitost hracich kamen(
a jejich pohybu. Na prostém hernim pldnu se od prvnich tahi
rozvifi napinava bitva. Tato hra vznikla pfed vice neZ ¢trndcti
stoletimi v Indii. Odtud putovaly Sachy do Egypta a Maroka

a teprve pak je maursti dobyvatelé pfinesli do Evropy.
Stiedovékého clovéka sachy fascinovaly, byly pro ného vic neZ
hrou, jakymsi tajemnym obradem spojenym s nadprirozenymi
Silami.



1.

_ EDICE
VUDCOVSKA
ZKOUSKA

METODIKA

Metodika pouzivani
skautského slibu
a zakona

1.1. Slib a zakon

Zakon a slib tvofi jednotu. Nasim cilem je zZivot podle skautskych zakonu
a slib je pomuckou na cesté k tomuto cili. Tim, Ze se postupné u¢ime dodrZovat

(af uz jej nazyvame jakkoliv).

Nasi snahou je uéit sebe a své svéfence aktivnimu pfistupu k zivotu
v kaZzdodennich drobnostech, proto nesmime zGstat u pasivnich zakazl. Naopak!
Nabizejme détem moznosti aktivni €innosti. Snazme se v détech probudit jejich
vlastni vnitini sily tim, Ze je budeme neustale inspirovat, podnécovat a ukazovat
jim, co vSe se da v kazdodennim v§ednim Zivoté podnikat.

Cvi€me vice schopnost a silu jit proti vétru, snaset nepfijemnosti - na

vypravach a taborech navozujme ¢as od ¢asu ,drsnéjsi“ okamziky (pfekonani hladu,

unavy, strachu, nepfizné pocasi). Davejme pozor, abychom nesklouzli ke konzumnimu
pohodinému pojeti skautingu.

Ridme se védomim , jsme stale na cesté".

Slibem a zakony se v ramci programu oddilu zabyvejme v rliznych formach
neustale. Vracejme se k iz probranym tématdim a prohlubujme je.

Pfiprava novych ¢lent oddilu ke slibu by méla byt pozvolna a dikladna. Neni kam
spéchat.
Obecné bychom mohlifici, Ze pfiprava ke slibu ma nasledujici postup:
® Vyklad (formou napf. vypravéni , her, scének, ¢i néjakym hlubSim prozitkem atd.)
m Pochopeni, porozuméni (mlizeme si pomoci debatou, kladenim otazek)

m Zpétna vazba aneb provéreni v praktické ¢innosti oddilu, v kazdodennim
Zivoté (zpravidla rdzné zkousky, ukoly, ¢innosti)
W Pijeti zasady za svou, tzv. ,zvnitfnéni“ a jednani podle ni v osobnim zivoté
- zalezZitost Cisté individudlni, mozny (ale viibec ne samozfejmy) vysledek
pfedeslych tfi fazi.
V praxi to samoziejmé neni tak jednoduché, jak naznacuje uvedené schéma.
Néco jiného je, co chceme détem predat a néco jiného je, co skuteéné pfijmou.

MuiZeme mit sebepropracovanéjsi metodické postupy, ale nejdulezitéjsi roli
hraje vzor radctl, vidce a atmosféra v oddile.



,Pfemetodizovanost” vSak mlize pdsobit uméle az komicky. Méjme na paméti r(izné
metodické pokyny, vychazejme z nich, ale budme pfirozeni v chovani k détem i ve tvorbé
programu. A nechtéjme vSe uplatnit hned, najednou. Méné je nékdy vice.

Nekladme na déti absolutni poZzadavky (skaut nesmi nikdy Ihat). Péstujme v nich (a sobé)
svédomi (Ihat je nespravné) a védomi ,, kdyz uz sejdes ze spravné cesty, pfiznej si to
a chybu naprav“. Klast absolutni a tedy nesplnitelné pozadavky zméni kli¢ovy vyznam
skautskych zakonl ve formalitu az pokrytectvi. Uéme se s détmi povidat si o problémech,
nau¢me je, aby se nebaly o svych prohfescich mluvit a hledejme spole¢né moznosti napravy.

Splnéni podminek Novackovské zkousky bychom neméli chapat jako zakonceni pfipravy
na slib. Novackovska je pouze podminkou slibu. Nez dovolim nékomu skladat slib, vyzaduii
mnohem vice, neZ téch nékolik podepsanych bodd ve stezce. Pfedevsim co se tyée jeho
chovani, snahy, rastu, iniciativy, pfistupu...

Déti by mély védét, Ze o sloZeni slibu by mély pozédat viidce po splnéni novackovské
zkousky samy. DileZity je moment vlastniho rozhodnuti ditéte.

Uplatriujme pravidlo ,,laskavé pfisnosti“, nebot pisnost, je-li rozumné a laskava, povznasi.
Budme tedy pfisni (spiSe ve smyslu naroc¢ni), ne vSak chladni strozi ¢i dokonce nepratelsti.
Pokud se rozhodneme, ze nékoho jesté slib skladat nenechame (o tom by méla rozhodnout
oddilova rada s viidcovym pravem veta), musime mu vysvétlit pro¢ a navrhnout, co ma
konkrétné délat, aby si ho zaslouZil. Bez tohoto vysvétleni ztraci i Jaskava pfisnost” na smyslu.

Je chybou, kdyz se slib stava formalitou. Déti by po ném mély touzit, mél by mit pro né
hodnotu, pro které jsou ochotny obétovat néjaké to Usili. Budeme-li pfiméfené naro¢ni, podafi
se nam to. Davejme v8ak pozor na opacny extrém, kdy dité ¢eka na slib tak dlouho, Ze ho to
nakonec odradi. Najit rozumnou hranici je obtizné, u kazdého lezi nékde jinde.

Pfi seznamovani se skautskymi zadsadami je nékdy obtizné nékteré z nich détem jednoduse
a srozumitelné vysvétlit ¢i zddvodnit. MdZe ndm pomoci formulace: ,to je“ a nebo naopak ,neni
u nas zvykem®. Nebo “Kdyz si myslis, Ze bych u té zabavy mohl byt ja nebo cely oddil, je to
v pofadku. Pokud ne, radéji se ji vyvaruj“.

1.1.1. Aktivity sméFujici k nauceni a pochopeni vyznamu skautskych zakon(

Znéni zakonl mlzeme druZinu - oddil uéit podle prsti. Zaciname malickem, je prvni
v fadé stejné tak jako pravda v zivoté skauta (I. zakon), na prsteni¢ku se nosi snubni prsten
(2. zékon), prostfedniéek z prstu na ruce nejdelsi - je vytahany od balikl a tasek, se kterymi
skaut pomaha (3. zékon skaut je prospésny...), ukazovacek ukazuije ty jsi muj pfitel, ty taky...
(Skaut je pritelem...), palec je dlistojny pén, ktery se uklani (zdvofily), palec na druhé ruce -
sypeme ptackim (ochrance pfirody), ukazovacek hrozi (poslusny), prostfednicek je ndpadny,
tréi, stejné tak jako dobra nalady a pozitivni pfistup k Zivotu (veselé mysli), na prstenicku se
dfive nosil prsten bohatstvi (hospodarny), malicek, ktery se zahakne pfi pozdravu za mali¢ek
blizniho symbolizuje Cistotu vztahu k druhému, uzavira a shrnuje desatero. Je na prvni pohled

ukazujeme na jednotlivé prsty a druZina co nejrychleji hada dany zékon.

Dal$i mozZnost ndm oteviraji karti€ky se zobrazenim zakonu. Zhotovime si deset
kartiCek, na nichzZ jsou vyjadfeny jednotlivé zakony prostfednictvim obrazku. Karticky



ukazujeme a déti se snazi uhodnout, o jaky zakon jde. (Novacek se mlze zpocatku divat do
stezky na seznam zakon(). Vhodné zvolené obrazky (napf. 4. zakon - pratelské objeti
¢ernocha s bélochem) zarover napomahaji hlubSimu pochopeni zakona.

Mezi dal$i moznosti fadime scénky a hadani, ktery zakon byl pfedvadén, tvahy, co by
se na svété zménilo, kdyby se vsichni lidé chovali podle toho kterého zakona, vypravéni
pfibéh(, priklady ze Zivota vyznamnych osobnosti, opis znéni vylosovaného zdkona (kazdy
si vylosuje jeden zékon a pokusi se ho vyjadfit jinymi slovy, Zadné slovo kromé ,skaut je*
a popf. predlozek a spojek se nesmi opakovat).

Nesmime vSak zlistat jen u teoretizovani. Je tfeba dat détem moznost uplatnit zasady
v praxi. Dité potfebuje proZit pocit z dobfe odvedené prace, prace vedouci k realizaci néjaké
myslenky.

1. Jednorazové akce oddilu - druziny: socidlné prospésné akce, ekobrigady (vydistit
potok, navstivit starého opusténého Elovéka, usporadat hry pro postizené déti z Ustavu)

2. Inspirace ke kazdodenni drobné €innosti: tfidéni odpadu, sbirani hliniku, starani
se o0 domaci zvife, prace pro oddil, prace na sobé - otuzovani, pravidelné cviéeni.

Nestad&i viak inspirace sama o sobé, potebujeme zpétnou vazbu. Casto se ptame, vymyslime
rizné variace Foglarova Modrého Zivota, kdy déti vyplriuji okénka za spinény ukol, objektivné
kontrolovatelné ukoly miizeme hodnotit pomoci bodi, udélovani karticek atd., u subjektivné
kontrolovatelnych Ukold (zalezi na svédomi ditéte) jsme pfi srovnavani s ostatnimi opatrné;jsi,
abychom nepfimo nepodnitili nékteré déti k nepoctivosti. SpiSe si povidame o tom, co komu
délalo nejvétsi potize, jak byl na sebe kdo pfisny, pochvalime ty, ktefi se nebali pfiznat si selhani.

1.1.2. Prozitkové ukoly

Pfi pfipravé novacka na slib bychom mohli jednotlivé tkoly NZ, které nam uklada stezka,
prokladat prozitkovymi ukoly. Ur¢ité okamziky oddilového Zivota se tak vryji ,hloubéji pod kazi“,
naSe snazeni jimi umocnime.

Novéackav oddilovy Zivot tedy zaéneme néjakym vyraznéjsim proZitkem, pfi kterém ziska
Skautskou stezku. Bude tak pro néj znamenat néco jiného, nez kdyby si ji koupil v prodejné.
Usporadame svickovou cestu. Trasa vedouci za tmy pfirodou, deset plapolajicich svétylek.
Deset ¢lenl oddilu se svickami rozestavénymi v terénu s pfiméfenymi rozestupy. Novacek
prochézi touto trasou a u kazdé svic¢ky zazni jeden skautsky zékon. Na konci ho vidce
pfivita v oddile a pfeda mu stezku.

Pfi kolazi zakont obdrzi kazdy jednu étvrtku, détem déme k dispozici haldu starych
CasopisU (nezapomerfime provést radéji cenzuru). Kazdy si tajné vylosuje jeden zékon
a snazi se tento zakon za vhodné meditativni hudby vyjadfit tim, Ze vystfihuje obrazky, rizné
je sestavuje a lepi na ¢tvrtku, popf. dokresluje. Slova by se neméla pouzivat, snad jen
citoslovce.

Kolaz zabere asi 40 minut, v prdbéhu nikdo nemluvi. Po ukonéeni miizeme uspofadat
vernisaz a hadat, kdo ztvarnil ktery zakon.

Dal$im zajimavym prozitkem pro dité mlze byt Ukol zvany tajny dobry €in. Béhem
nasledujiciho tydne ma novacek pracovat na nééem uzitecném. Muze se poradit s viidcem, ale



jinak by ho nemél nikdo spatfit. Anonymita je duleZita pfi vychové k nezistnosti a zaroven
muzZe ukol proménit v napinavou hru.

Pro pfiblizeni skautského zivotniho stylu bychom méli obcas bloudit. Vést druziny
aby se samostatné vratili do tabora. (vzdalenost dle stafi a vyspélosti déti, z bezpeénostnich
dlivodU je muZe po celou dobu nékdo ze starsich sledovat ¢i hrat ,mrtvou dusi, tedy ¢lovéka,
ktery jde za nimi na dohled a zasahnout smi pouze v pfipadé nebezpedi). Po navratu nechame
déti samostatné zhodnotit, jak uspély. Kdo se zlobil kvlli narocné cesté nahlas, prohral na
celé Care, kdo se vztekal v duchu, ale ovladl se, uspél. Nejlépe vSak obstal ten, kdo pfijal
bloudéni a hledani spravného sméru jako vyzvu, jako dobrodruznou hru.

Zavérem si povidame o celozivotnim hledani spravné cesty a pfekonavani obtizi...Podle
narocnosti terénu a stafi déti pinime tento ukol ve dvojicich, vice¢lennych skupinkach az celych
druzinéch.

Zkousky sebeovladani zafazujme do programu pribézné. Uz novacek by se mél s nékterou
z nich setkat a vyzkouset si svou vdli. Ukoly mohou byt vyhlasovany oddilovou radou, déti si je
mohou losovat. Cvi¢enim sebeovladani péstujeme vnitini kdzen a schopnost jit proti vétru.

Zrcadlo duse: zafazujeme do programu jen jednou za ¢as (nejlépe na tabore vecer
v typi). Jednotlivi ¢lenové oddilu se postupné stfidaji v kfesle. Ostatni sedi v kruhu kolem
a jeden po druhém sdéluji tomu, kdo sedi v kfesle, co se jim na ném nelibi. Dotyény se
nesmi obhajovat a za kazdou vytku podékuje. Cvi¢ime tak pokoru a kazdému je ddna moznost
se nad sebou zamyslet a nikoliv se hajit a vymyslet protiargumenty. Hloubku zazitku mGzeme
umocnit vhodnou hudbou. S ,usednutim® kazdé dali osoby do kfesla nechame véem ¢as na
rozmy$lenou, popf. napsani svych postfeh(. Zrcadlo duse je tfeba uvést jako vaznou hru,
kdy nechceme ostatnim ublizovat, nybrz pomoci, poradit, v éem délaji chybu. Musi ji Fidit
zkudeny vidce, ktery by mél vykazat kazdého, kdo by ji chtél zneuzivat ¢i zesmésriovat.
Usednuti na kfeslo je dobrovolné.

Prozitkové Ukoly jsou postaveny na jiném zplisobu vnimani. Zaméfujeme se na pocity,
dojmy, vztahy, intuici. Jsou dobrym pomocnikem, mohou byt vSak za uritych okolnosti
i nebezpecné. Vice v kapitole o prozitkovych aktivitach.

1.2. P¥ikaz kazdodenniho dobrého skutku

Novackovi vysvétlime smysl piikazu a vychovu k jeho pfijeti mizeme zaéit v roviné
jednotlivel vyhlagenim zkousky ,Stit dobrych skutk(“, coz je nakresleny &tit s fadou policek,
ktera si novacek po splnéni dobrého skutku postupné vybarvuje. Neméli bychom vSak
zapomenout uvést fadu priklad(l dobrych skutku - ten klasicky s babi¢kou prfevedenou pfes
silnici ¢i pomoc s téZkou taSkou nevystaci. Takovych pfilezitosti nebyva tolik a jsou zaloZzeny
na nahodé. Potfebujeme, aby déti samy aktivné vytvarely situace, kde budou uzite¢né.

Dobreé skutky pro jednotlivce mizeme rozdélit do nékolika skupin:

m Doma: Jakékoliv prace, které udélas z vlastni vile (nejsou tedy momentalné ukolem
zadanym od rodi¢u): starani se o zvifata, tfidéni odpadu (sbér hliniku, plastd, papiru,
kompostovani organického odpadu), luxovani, myti bot, zhasinani zbyte¢né sviticich



spotfebicu, zalévani kvétin, prani, véSeni pradla, vafeni, nakupy atd.

m Ve Skole: douc¢ovani spoluzaka (nikoliv vSak pfi pisemce), pomoc sluzbé s uklidem,
mazanim tabule, rozdanim sesit(, zalitim kvétin, donesenim pomdcek...

® Na vefejnosti - pofadek kolem odpadkového koSe, pomoc s téZkou taskou, pomoc
slabSimu pfi néjakém problému, ukazani cesty...

® Ve skautském prostredi - uziteCny skutek pro druzinu, oddil, klubovnu ...

Na nésténce visi napadnik dobrych skutk, ,bije do oéi*, pfipomina &i navrhuje, co vée
bychom mohli délat.

Détem vysvétlime nutnost neziStnosti pfi konani dobrych skutk(i. Chceme dosahnout toho,
aby lidé, ktefi prosli skautskou vychovou, zili uzite¢né, nesobecky; aby byli schopni vénovat nezistné
Cast sveho Casu a sve energie préci pro ostatni, pro spolecnost a pfirodu. Zaciname tedy nabidkou
konkrétnich dobrych skutk(. PInéni vy$e uvedeného ,Stitu” by mélo byt podminkou podpisu tohoto
bodu ve stezce.

Nezapominame zafazovat do programu skupinové dobré skutky - s druzinou ¢i oddilem -
(UKlid parku, vy¢isténi potoka od odpadku, pomoc starym lidem, program pro postizené déti,
humanitarni sbirka, hra pro sprateleny oddil atd.)

1.3. Skautské heslo

Heslo , Bud' pfipraven®nas vede k pfipravenosti na nejriznéjsi situace v osobnim i skautském
Zivoté. Potfebujeme déti ucit pfedvidat urcité situace a kdyz nastanou, tak si poradit s jejich feSenim.
Po novackovi poZadujeme nejprve, aby mél v pofadku véci potfebné na schlizku (obalenou stezku,
nehrkajici KPZ, naostieny niiz, vedeny sk. zapisnik...- die oddlovych zvyklosti) Vybaveni pribézné
kontrolujeme (tfeba vylosovanim vzdy jedné z vySe uvedenych véci) a pokud si novacek zvykl
nosit véechny tyto véci na schlizku, miizeme podepsat stezku.

Skautské heslo ma pfirozené vice rozmér(, k nimz dojdeme postupné: schopnost poskytnout
prvni pomoc, byt pfipraven na vyu€ovani do Skoly, poradit si v pfipadé bourky na vypraveé, pomoci
Clovéku v nouzi. To vSe probiha postupné v ramci vycviku a nelze novacka zahrnout rozsahlymi
poZadavky.

1.4. Shrnuti

Kombinace vysvétlovani a objasfiovani s nabidkou drobnych €innosti pro vSedni dny
a jednorazovymi akcemi druzin ¢i oddilu by mély déti pozitivné ovlivnit pfi vytvareni jejich
hodnotového zebficku. Nutnou vSeprostupujici podminkou je vSak atmosféra v oddile a pfiklad
vidce s radci. Praci se zakony si mizeme rozvrhnout na cely skautsky rok. Zakony a zasadami se
zabyvame pribézné po cely rok, nékdy planované, nékdy ndm nahraji okolnosti. Do hloubky se
v&ak vénujeme kazdy mésic jednomu zakonu, od z&i do &ervna ndm to dobie vyjde. Cas od &asu



je tfeba zaradit do programu hlubsi prozitek, ktery se miZe zapsat hloubéji do duse malého
¢lovicka a naSe snaZeni treba vhodné umocni.

Pfi préci se zakony mlZeme postupovat dvojim zplsobem. Explicitné, kdy pfed druzinou
hovofime o nékterém konkrétnim zakonu, nabadame k jeho respektovani, zdlvodriujeme, pro¢ je
to dobré.

. Implicitné - tedy skryté, nenapadné, urCity zaver vyplyne ze situace, Ucastnici si ho domysli.
Cteme napt. piibéh, ze kterého néco vyplyne. My uz to nebudeme komentovat, af si kazdy
vyvodi svij zaver.

Oba postupy maji své vyhody a nevyhody. Davejme vSak pozor, abychom déti neotravili
moc ¢astym explicitnim poucovanim.

Casto détem zd(irazfiujme smys| toho, co déldme, proé je dobré pomahat slabsim, starat se
0 pfirodu. Nedostate¢né zdlivodnéni mliZze vést k demotivaci ditéte.

Rozebirejme po skonceni jednotlivych akei, co si kdo myslel, jak se citil, co ho oslovilo, comu
vadilo atd.

1.5. Priprava na slib

Slib je tedy branou, kterou novadéek prochazi do fise Zivota podle skautskych zakond. Pochopeni
tohoto vnimani je dlleZité: slibem nic nekongéi, neznamena to, Ze jsi dosahl vrcholu. Naopak!
Novackovska je jakoby pfiprava na velkou vypravu, dlouhou expedici do neznama. Chystas si
pomdicky; ucis se zakladnim vécem. A slib jakoby byl tim okamzZikem, kdy hodi$ dlouho pfipravovany
batoh na zada a udélas prvni krok. A za kazdy dalSi nese$ uz vétsi zodpovédnost!

Znéni souc¢asného skautského slibu odpovida po obsahové strance principdm sk. hnuti
avyjadiuje duchovni dimenzi skautingu. Po strance metodické je vSak ofiSkem priblizit ditéti pojem
,nejvy8si Pravda a Laska“. Vezmeme-li v uvahu schopnost abstraktniho my$leni u takového
desetiletého Spunta, dojdeme k zavéru, Zze bud nemame Sanci, anebo musime obsah pojmu
redukovat zpo¢atku na nazorné minimum. Zamémé pouzivame slova zpocatku, nebot prace se
skautskym slibem by neméla byt zalezitosti jednordzovou, nybrz bychom se jim méli zabyvat
prabézné. Vzhledem k vyvoiji ditéte je tfeba se k nému vracet a prohlubovat jeho chapani.

1.5.1. Problematika pojmu nejvyssi Pravda a Laska

Pro dité véfici bude snad pochopeni tohoto pojmu snazsi (nejvyssi Pravda a Laska = Blh),

V predslibovém obdobi budeme pravdépodobné nuceni vysoce abstraktni pojem zjednodusit
arozlozit na jednotlivé ¢asti. Pravda jako pravdomluvnost, schopnost dodrzovat pravidla (her,
oddilu), pravdivost k sobé (nenamlouvdm si néco), pravda jako vyzva (snaset r(izné
nepfijemnosti pfi hledani a hajeni pravdy. Laska jako pfatelsky vztah k lidem, pfirodé.
A ,nejvyssi“ znamena, Ze tyto dvé hodnoty jsou pro nas nejduleZitéjsi.

MizZeme vypravét détem dva pfibéhy spojené s proZitky. Prvni pfibéh vypravi o ¢lovéku,
ktery se dostal do kralovstvi Lzi. VSichni tam mohli beztrestné |hét a podvadét a také to Casto délali.
Nikdo nikdy nemohl védét, jestli m(ze nékomu vérit. Pak si vypravime o tom, jak se nas novacek



dostal do této zemé a zabloudil tam. Vypravime stfidavé, kazdy fekne kousek a vybere
dalsiho. Po tomto pfibéhu vyhlasime hru, pfi které se mize Ihat a podvadét (nejlépe takovou,
pfi které dochazi k ¢astym interakcim a déti musi ¢asto komunikovat a hra je postavena na
dodrzovani fady pravidel). Po skonéeni této hry provedeme dikladné spole¢ny rozbor
a vyvodime nutnost Pravdy a dlvéry v Zivoté.

Lasku jako vztah miZeme détem pfibliZit nasledujici zkuSenosti. Pfi oddilové vypravé ¢i
na tabofe vybereme nékolik ¢lenli oddilu véetné novackd, rozvedeme je do lesl v okoli (na
doslech pisfalky, ve dne) a zanechame je tam po néjakou dobu kaZdého o samoté tak, aby
nemohl komunikovat s ostatnimi a nevidél na ostatni. (Délku této zkousky zvolime pfiméfené
véku.) Po zakonéeni se sesednqme arozebirame pocity ,opusténych*. Jak se citili o samoté,
bez moznosti byt s kamarédy. Casto si ani neuvédomujeme, jakou roli pro nas hraje Zivot
v lidském spolecenstvi.

Tyto dvé zdanlivé banalni zkusenosti ,na vlastni triko“ mohou détem pomoci pfi pochopeni
hodnot Pravdy a Lasky.

K vysvétleni tohoto pojmu se vratime béhem predslibového rozjimani, kdy se soustfedme na
tfi otazky:
1. Co rozumime pojmem NejvySSi pravda a Laska?
2. Pro¢ je dobré Pravdé a Lasce slouzit?
3. Jak takova sluzba vypada v kazdodennim zivoté?

DalSimi fazemi, kdy se budeme snaZit rozsifit a prohloubit chdpani slibu, mohou byt:
® vhodné pfibéhy
m diskuse, debaty (vyvolané napf provokativnimi otazkami)
m viglie
W prace s citaty
m Cetba

Druhou €ast slibu o pInéni povinnosti Ize pomérné snadno zméfit. Jak je novacek pfipraven
na schlizky, nezapomina véci, nosi poznamky ze skoly za ¢asté zapominani, jak si na tabore
udrzuje poradek ve stanu. Jisté najdeme fadu pfilezitosti, jak ho pochvalit i pokarat za pinéni této
Casti slibu, pochopi ur€ité dobre.

novacka bude vlasti pfedev§im misto, kde zije. Ulice, mésto, taboristé. Vyhnéme se pfilis
abstraktnimu vysvétlovani. Novacek by se mél v ramci pfedslibové pfipravy podilet svoji praci na
néjaké prospésné akci pro svoji obec, okoli a vlastné potazmo zemi). Velmi nazornou pfilezitosti
jsou nejriznéjsi ekobrigady:.

Pfi vysvétlovani pojmu ,pomahat vlasti“ se vSak vyhnéme jedné ¢asté chybé, kdy se zaméfime
pouze na vypravéni o riznych hrdinskych éinech v tézkych dobach. Tyto pfibéhy jsou pro vytvareni
narodni hrdosti a vztahu k vlastni zemi dUleZité. Déti vSak potfebuji také konkrétni inspiraci, co
mohou sami délat v kazdodennim Zivoté.

Kdo jsou to blizni? Kamaradi, rodice, spoluzaci...Opét je vhodné spojit vysvétlovani pojmu
Lpomahat bliznim“ néjakym konkrétnim ¢inem: pfipravou ¢asti programu, pomoci s praci atd.



1.5.2. Slibovy obrad z hlediska metodiky

Slib jako ritudl - vytvafi novy rozmér. Slovo se magicky méni pfi tomto obfadu v zavazek.
Ritual sdm o sobé podbarvuje, napomaha zapsani do paméti i podvédomi. Je tedy prostredkem,
mezistupném, urcitou branou, kterou novacek projde. Je zasadnim okamzikem ve skautském
zivoté jednotlivce. Vedla k nému (z hlediska novacka) dlouha cesta se spoustou prekazek. Novacek
splnil podminky NZ a vi, Ze ma pravo pozadat viidce o sloZeni slibu. Vlidce oddilu svola pfi vhodné
pfileZitosti oddilovou radu. Poradi se s radci, jestli umozni sloZeni slibu, nebo, zda se jesté néjaky
Cas pocka. V takovém pfipadé je nutné vysvétlit uchazeci mezi étyfma ocima a srozumitelné,
v éem na sobé musi pracovat a navrhnout i Casovy horizont jeho pfisti $ance.

Pfi takovém rozhodovani oddilové rady je potfeba davat pozor na méfitka posuzovani kazdého
uchazece. Neméla by byt stejna. Jsou déti, které se s oddilem sZiji a nedéla jim potize respektovat
oddilové zasady a zvyky (mozna jen zdanlivé). Jini do oddilu zapadnou podstatné hife a maji
problémy se pfizplisobit. Pfi rozhodovani o skladani slibu bychom méli brat v dvahu, jak se dotycny
snazi, jakou cestu osobniho vyvoje od svého vstupu do oddilu urazil, i kdyZ objektivné
vzato je na tom hiife neZ ostatni. Kdybychom nasadili Upiné stejna méfitka vSem, nerespektovali
bychom individualitu ditéte a mohlo by se stat, Ze se néktefi nedostanou ke slibu nikdy. Problematické
déti je tfeba motivovat, takiné s nimi ¢as od ¢asu pohovorit, poskytnout jim zpétnou vazbu, zda
jejich jednani a projevy sméfuji dobrym smérem ¢i nikoliv. V okamziku, kdy se rozhodneme pfipustit
ke slibu nékoho ,problematického®, je potfeba oddilu vysvétlit, pro¢ jsme se tak rozhodlia v éem
doty€ny udélal pokrok, ktery nas ved! k tomuto rozhodnuti.

V pfipadé, Ze oddilova rada slib schvali, méli bychom usporadat pro slibujiciho predslibové
rozjimani. To mGzZe mit riiznou podobu. VEtSinou probiha v pfirodé na néjakém inspirativnim
misté (vrchol s vyhledem do kraje, Udoli prizraéného potoka, strar nad taborem, pohovor pod
hvézdnym nebem &i u praskajiciho ohné v typku). Mdze mit podobu éteni néjakého inspirativniho
textu, rozhovoru s viidcem nebo psani tvahy do deniku, ¢i kombinaci téchto prvku.

Mezitim oddil pfipravi slavnostni oheri a cely obfad. Kdyz se slibujici vrati z rozjimani, odebere
se oddil mi¢ky do taborového kruhu.

Kazdy oddil ma svijj slibovy ritual, pokusime se tedy zminit prvky; které jsou vétsinou podobné.
Slavnostni slibovy oher zapaluiji vétSinou ze Ctyf svétovych stran Etyfi ohnivaci, ktefi pii zapaleni
pronesou ,zapalovaci formuli“ (vychazime-li ze Setona, pak jsou to Pravda, Laska, Sila a Krasa,
néktere oddily zapaluji ohen micky ¢i pouZzivaji jina slova). KdyZ se hranice rozhofiva, zpiva se
zpravidla ,Cervena se line zafe" nebo sk. hymna. Po rozhofeni ohné da viidce pokyn k usednuti
a nyni je tfeba pohovofit o vyznamu slibu v Zivoté skauta. Nékteré oddily ¢tou SetonGv pfibéh
»Stoupani na horu“. Radce druZiny pak véem predstavi slibujiciho a viidce oddilu se ho zeptd, zda
se chce dobrovolné a na cely Zivot zavazat k tomu, co mu uklada slib. Pokud uchaze¢ souhlasi,
vyda viidce pokyn k rozvinuti zastav”. Dvojice roztahne statni viajku, dalSi drzi Zaklady junactvi.
Je vhodné, jsou-li pfitomny oddilové a druZinové vlajky. Viidce vyzve uchazece ke sloZeni slibu.
Ten pfistoupi blize k ohni, zdravi pravou rukou a pronese: ,Slibuji na svou Cest, jak dovedu nejlépe”,
natahne ruku s pozdravem smérem k ohni: ,slouZzit nejvyssi Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé*,
popojde a ruku natdhne smérem Zakladim jundctvi:“plnit povinnosti vlastni a zachovavat zakony
skautskeé*, pfistoupi pfed statni vlajku: ,dusi i t€lem byt pfipraven pomahat vlasti a bliznim.
(dobrovolna doloZka opét smérem k ohni) K tomu mi dopomahe;j Blh.“

Pak pristoupi k viidci, ktery fekne:“Pfijimam té do svétového skautského bratrstvi (sesterstvi)”

a preda slibovy odznak. Ostatni mohou podanim ruky poblahopfat. Obfad miizeme zakoncit
Gillwelskym kruhem (prava ruka prekfizi levou, vlidce stiskem ruky poSle pozdrav dokola).



Pfed timto obfadem je tfeba slibujicimu vysvétlit, co bude kdy délat, kde ma stat atd.
Uchazec¢ se vétSinou hrozné t&Si v kombinaci s nervozitou a musime pocitat s tim, Ze bude
mit ,okno“, zazmatkuje atd. V takovém pfipadé je tfeba, aby nékdo poradil. U slibu vi¢at
a svétlusek se doporucuje, aby cela smecka (roj) prefikavala nahlas znéni slibu a viidce dité
drzel pfi slibu za ruku (neboj, povedu té)

Uchazeci zdiraznime, aby mluvil pomalu a nahlas, aby se nebal. V pfipadé nutnosti
ostatni pomohou, poradi. Nezapomeneme vysvétlit slibovou symboliku. Oheri jako nejvyssi
Pravda a Laska, statni vlajka zastupuje vlast, Zaklady jundactvi povinnosti skautské
i viastni.Vidce slib pfijim& a ¢lenové oddilu jdou svédci tohoto zavazku.

Slib bychom méli do programu zaradit tak, aby byl slavnosti dne. Aby jim Zil cely oddil.
Aby pfipravy ohné a obfadu probihaly v klidu a ne ve spéchu na posledni chvili. Aby byl
slibovy ohen také poslednim programem dne. UrCité neni dobré, kdyZ po slibu nasleduje
noc¢ni bojova hra, ktera novymi viemy a zazitky nenecha v détské dusi slib doznit.

Poslibové rozjimani nasleduje po zakonéeni slibového obfadu. Slibujici zlstane
v tdborovém kruhu, mi¢ky se miZe divat do dohasinajiciho ohné, naslouchat zpévu vhodnych
pisni ¢i pfibéhim. DalSi den by si mohl vzit na paméatku uhlik, usit si na néj kozeny vacek
a nosit tfeba v kapse krojové koSile.

Lze sijisté pfedstavit i jiné prostfedi pro sklddani slibu: vrcholek hory za ranniho usvitu,
svickami osvétlena jeskyné, typko atd. Dulezité je vytvofit pro slib spravnou slavnostni
atmosféru a vybrat vhodné misto.

1.5.3. Shrnuti

Slib je vychovny prostfedek. Pro novacka prvni vyraznou metou v jeho skautském Zivoté.
Prvni veliky diléi cil. Viidce se v pfedslibové ¢asti snazi novacka motivovat k jednani, které vede
k moznosti skladat slib, po jeho sloZeni se o slib mlze pfi své dal§i vychovné préci opirat jako
o0 jiz dany zavazek.

1.6. Slib a co dal?

Slozenim slibu prace nekondi, nybrz pokraCuije v trochu jiné formé dal. Je potfeba jeho vyznam
smysl a chapani postupné a systematicky rozsifovat. Priprava na slib probihala zpo¢atku
formou kolektivni &innosti (hra na vysvétlenou, scénky, debaty...), v druhé ¢asti formou individualni
(pfedslibové rozjimani, rozhovor s viidcem). V poslibové fazi se budeme opirat o obé uvedené
formy, na vyznamu bude ziskavat forma individualni. Zde bude hrat kliovou roli viidce, ktery
bedlivé sleduje relativné samostatnou ¢innost druzin, vnima projevy jednotlivych déti,
komunikuje o tom s radci a snazi se ¢as od ¢asu vénovat individualné kazdému élenu
oddilu... Mél by se snazit vystihnout takovy moment pro osobni rozhovor, kdy bude jeho
vstup pdsobit pfirozené. (béhem chlze terénem, pfi noéni hlidce) Takové cilené rozhovory
je dobré vést ,sokratovskou metodou“, kdy si promyslime otazky, spiSe se ptame
a nechame dité hledat odpovédi.



Vyznam slibu se budeme snazit rozvijet:

a) procesem vytvareni zebfi€ku hodnot - organizovanim debat a besed - kladeni
znepokojujicich otazek

b) predkladanim a hledanim velkych ideal(i, vedeni k poznani, Ze se daji uskute¢riovat
pouze kazdodenni drobnou vytrvalou praci (malokdy néjakymi velkymi skutky, ke
kterym ve v8ednim zivoté nebyva tolik pfilezitosti). Vedenim k vytrvalosti (dotahovat
véci do konce, nevzdavat se, zkousky odolnosti, sebezapirani) a zaroven
poukazovanim na souvislosti, které by jednou mély v néco vyustit.

c) procesem posilovani svédomi
- hodnocenim sebe sama, co jsem udélal spravné, co ne
- hodnocenim ostatnich, co se mi na jejich jednani libilo, co nikoliv
- chvile ticha a samoty, moznost pfemyslet
d) sebepoznavanim - rizné psychohry a testy
- patrani ve vlastni minulosti (klicové udalosti mého Zivota, duleZité osobnosti, které
mé ovlivnily, rodokmen)
- jaapfitomnost (jaky jsem dnes, jaké mam vlastnosti, jak se vidim ja sam, jak mé
vidi ostatni)

- jaabudoucnost (mé plany ve skautském i osobnim zivoté, z hlediska kratkodobého
i dlouhodobého)

e) vigiliemi - meditaci, kterd probiha zpravidla v podnétném pfirodnim prostfedi
- cviCenim soustfedéni
Pro ndzornost si uvedeme pfiklad vigilie pro zacatecniky:
Vychozi myS$lenky:
® vhodné prostfedi - napf. typko s ohném (teplo)
m vhodna osoba (nelze asi doporudit obecné vék - zalezZi na vyspélosti jedince - cca 14 let)

m vhodny ¢as a rozpolozeni - vecer, klid, ticho v tadbofe, dotyény by nemél byt moc
ospaly, mohla by pfedchazet uklidriujici prochazka...

m vhodny pfibéh (knihy Slepi¢i polévka pro potéchu duse, Pfibéhy k zamysleni...)

Meditace je zaloZena na schopnosti koncentrovat se na urcité téma. Této schopnosti
je potfeba se ucit. Proto zaéneme pomoci néjakého pfibéhu, ktery naSe myslenky
povede. MdZeme tfeba pfivitat meditujiciho v typku, usadit se k ohynku, obfadné
vyndat knihu tajuplné zabalenou v ozdobné latce se slovy:“V této knize je ukryto
nejedno tajemstvi. Dnes mas pfileZitost do ni nahlédnout.” A odejit. Za chvili se vratit
a povidat si o tom, co si dotyény vybral za pfibéh, co ho oslovilo. Pro zadatek staéi.
V pocateéni fazi, kdy chceme uspofadat prvni vigilie, vybereme potencionalniho
uchazece.Oznamime mu, ze ho po vecerce ¢eka neobvykly zazitek, at nechodi spat.
Zvédavost bude silnym motivacnim faktorem a jisté se pfenese i na ostatni. Po probéhlé
meditaci ho pozadame, aby nikomu neprozrazoval, co se délo. Ostatni budou alespor
zvédavi.V pozdéjsi fazi, kdy uz bude mit nékolik ¢lent tuto prvni zkusenost za sebou,
jiz mGzeme dalsi vigilii ,vefejné” nabidnout a ponechat na svobodném rozhodnuti,
zda chce pokraCovat ¢i zda pockame. Z vigilii by se nemélo stat néco povrchniho, co
bude mit tfeba lakavou formu, ale slaby obsah. A protoze kvalita obsahu zalezi na
kazdém ucastnikovi, je tfeba ho nechat dozrat.



Postupné pfi dalSich vigiliich pfechdzime k tomu, Ze meditujici jiz neni veden pfibéhem,
ale zamysli se sam bez podpUrného textu ¢i otazek vlidce nad urcitymi tématy: mé
prednosti (slabiny), mé nejvétsi spéchy (nedspéchy)... Dobrou pomdckou je denik.
Urcity motivaéni a kontrolni roli hraje viidce svymi taktnimi vstupy, rozhovory...
Vrcholnou fazi vigilie je probdéla noc u ohynku, vnimani noci, rozbfesku a narozeni
nového dne.

spoleénou ¢i individualni éetbou inspirativnich textd, knih. Je tfeba, aby mél viidce
znacteno”, aby védél, kam pohotové sahnout v pfipadé potieby. Dobfe ndm poslouzi uréita
kartotéka ¢i databaze, kterd ndm pom(ize vyhledat vhodny text ke konkrétni udalosti ¢i
situaci. Vhodné pfibéhy ¢i zamysleni se vyplati okopirovat a zakladat do desek.

K tomuto tématu fadime i praci s myslenkami vyznamnych osobnosti: vypisky, zatrhavani
dllezitych asti v knihach, pfemysleni a debaty o nich, kritické zkoumani jejich platnosti.
Kazdy oddilovy podnik (vyprava, vychazka, taborovy den) by mohl za¢inat a koncitdennim
heslem — myslenkou nebo citdtem s hlubsim obsahem. Pfedem se mGZeme domluvit
s nékterym starSim ¢lenem oddilu, aby si pfipravil pro chvili zahajeni vyklad. V pribéhu
dne se k heslu nékolikrat vratme. Ptejme se na jeho znéni i vyznam (kaZzdou chvilku
nékoho piepadneme otdzkou, jak zni, jeho vyslovenim ¢i vysvétienim podmiriujeme rdzné
¢innosti). Poméfujme jednani lidi a jevy kolem sebe pravé z thlu zadané myslenky.
Hledejme skryté souvislosti. Pfi zakonéeni podniku zhodnotme, jak se ndm dafilo Zit uplynuly
den ve znameni uloZzeného hesla, dejme prostor postfehim ¢lenstva.

Oslovujici hesla a citaty potfebujeme mit na o€ich.(nasténky, nalepené karticky na zdi...)
Jednou za ¢as usporfadejme citatovou cestu. Vyberme vhodné citaty, umistéme
kazdy z nich veCer v lese ke svi¢ce a za naprostého miceni vySleme ucastniky, aby

prochézeli od svétylka ke svétylku a rozjimali. Pozdéji miZzeme debatovat o téch,
které nejvice zaujaly.

g ) predkladanim pozitivnich vzord - vypravénim pfibéhd, cteni, filmy, divadlo, besedy

se zajimavymi lidmi.

h) sebepfekonavanim - opét r(izné zkousky hladu, mi¢eni osamélosti, ztraty pohodli,

)

~

schopnosti odfict si na ureny ¢as rdzné pozitky.

prozitky v pfirodé - pochod za svitani, vychod ¢i zapad slunce, Uplfikova noc na horach...
Moderni ¢lovék potfebuje aspori ¢as od Easu vystoupit z modemi civilizace a naslouchat
svému vnitfnimu hlasu a hlasu pfirody, které pfes hluk umélych pfistroji ¢asto neslysi.
Prikladem fizeného programu bez pfitomnosti viidce mohou byt tfeba rytifskeé jizdy.
»Rytifskeé jizdy“ jsou vypravy starSich skautt do pfirody. Viidce mlZze pfipravit trasu
s nékolika zastavkami na zajimavych mistech. V obalce je pfilozen ke kazdé zastavce
urcity inspirativni text. Mlady ¢lovék osaméle (¢i po dvojicich) putujici krajem vnima velmi
citlivé podnéty z okolni pfirody i pfilozenych textli a mize zaslechnout tfeba i hlas ,, vy$Sich
sfér”.

Je dobrym skautskym zvykem vodit takto mladé lidi do pfirody a ucit je vnimat ji jinak nez
jako pouhou kulisu ke hram. A skupina vnima vétSinou méné nez jednotlivci. Narazime
zde vSak pochopitelné na urcita bezpeénostni rizika, hlavné u dévéat. Trasu tedy mizeme
vést tfeba jen v okoli tabora &i zakladny, v podvecer ¢i za svitani a také spini sv(j Ucel.
osobni kontakt s viidcem - Rozhovory s viidcem mezi tyfma o¢ima o dodrzovani
zakona, slibu v Zivote, o potizich s tim spjatych, Zivotnich trampotach a zplsobu jejich
feSeni, dodani sily, motivace k dalSimu pfekonavani pfekazek.



Zavelky Ukol viidce chapejme snahu o vyhledavani éi vytvareni vhodnych momentu
pro takové rozhovory, aby to z pohledu U¢astnika pUsobilo co nejpfirozenéji.

Dopisy

V pfipadé vztahové krize: vysvétleni svych zaméri ¢i jednani, ivaha o dal§im vyvoji
situace, pozadani o spoluprdci atd. Vhodné v pfipadé, kdy je ztizena ¢i znemoznéna
verbalni komunikace.

V pfipadé potfeby vyjadreni pochvaly, motivace k dalsi praci atd.

k) Zivotem ve spolecenstvu

Zatimco vySe uvedené cesty vychovy v duchu skautskych idedll se tykaji zamérné
navozovanych situaci a ¢innosti, poukazuje tento bod na kli¢ovy vyznam dobrého
spolecenstva pro zdarny rozvoj jedince. Spolecenstva na mravni Grovni, které uz jen
vyzarovanim své energie podnécuije k pozitivni aktivni ¢innosti a naopak uréité innosti i
druhy jednani vyluéuje. Hovofime o skautském duchu oddilu, ktery prostupuje veskerym
dénim. Méli bychom si pfipominat, Ze takovy duch spole¢enstva roste nebo mlize upadat.
Je tedy tfeba stavét existenci oddilu na narocnych a diisledné vyZzadovanych zasadach.
PredevSim snaze o naplfiovani sk. zakon(, jmenovité:

- nesobectvi (délime se, sdilime spole¢né dobré i Spatné, u¢ime se myslet na ostani,
jak se citi, co je trapi, jak jim mGzeme udélat radost),

- dobrovolna vnitfni kdzen (cvicenim sebeovladani, respektovanim druhych,
moznosti ovliviiovat chod oddilu, vyzkouSet si fidit ¢ast programu)

- prevaha ducha nad hmotou ( zitim dle zésady ,radostna skromnost” ¢i ,vice byt
neZ mit“, pestrou Cinnosti podloZenou nevelkymi materidlnimi néklady — pf. tdborovy
Lprimitivismus®, skromnost ve vareni, vybaveni... UCit se pfemyslet nad tim, co
spotfebovavam a jaké to ma dalsi dasledky. Uéit se co nejvice vyvarovat lakadldm
konzumniho pojeti Zivota)

Vychova vzorem aneb ,pfiklady tdhnou! Jednim z nejsilnéjsich vychovnych prostredku
k vytvareni urcitého Zivotniho stylu a hodnotového Zebficku je viiv vzord:

a) osob, s nimiz pfichdzime piimo do styku (vidce, radce, kamarad)
b) zprostfedkované—v literatufe, filmu, spole¢nosti

Je tfeba si vSak také uvédomit, Ze svéfené déti od nas ¢i jinych jim pfedloZenych vzor( mohou
pochytit nejen to, co bychom si pfdli, ale i nase nedostatky. O to vic bychom se méli snazit na
sobé pracovat.

Vychova v duchu skautskych ideal( je nekoneénym procesem. V rtiznych Zivotnich
fazich méni svou podobu. Pfimy vliv a fizeni ze strany vychovatele ustupuje do pozadi
a v mladém é&lovéku se probouzi sila a chut pracovat stéle vice z vlastni iniciativy.
Vychova se stava sebevychovou.



Dama

Také ddma patri do skupiny her, kde se stretavaji dvé armady.
Cerni a bilf vojdci proti sobé postupuji, svadéji piitky,
manévruji, vzajemné se zajimaji. VSechny hraci kameny se fidi
stejnymi pravidly o pohybu, vSechny maji stejnou silu, jen
kamen v pribéhu hry povySeny na damu je vyjimkou. Ddma
byla vymy$lena ve dvandctém stoleti, pravdépodobné na jihu
Francie. Nejdriv bojovaly jen obycejné kameny, teprve pozdeji
pribylo pravidlo, Ze kaZdy kdmen, ktery dojde na konec desky
Jje povysen na damu a ziskdva vétsi pohyblivost. V pivodni hre
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Metodika vychovného
vyuziti tradice, statni

a skautské symboliky,
kroje

V souéasné dobé, kdy Elovék vykofenény vlivem moderni civilizace ¢asto
zpfetrhal fadu pout, jez ho spojovala se svymi predky, jejich zkuSenostmi,
udalostmi starych ¢astl, s moudrosti pfirody, by se mél skauting snaZit vychovné
vyuzivat tradici. Tim usilovat o narovnavani vztahu k lidem, vécem, o opétovné
zapousteéni kofenl ve svém rodném kraji, své zemi atd. Ve svété probihajici
globalizace tak mizeme vyvazovat jeji negativni aspekty.

Pii praci s tradici, pfi vyuzivani jejich prvk( vSak dbejme, aby slouZila jako wychovny
prostfedek a nebyla svym nepiimérenym pouzivanim zameériovana za cil.

Tradici si z hlediska metodiky rozdélime do dvou skupin: skautské a statni.

2.1. Tradice skautska
Kroj

Jaky smysl ma pouzivani krojG? Posiluji pocit sounaleZitosti. Pusobi
motivaéné - rizné odznaky - jimiz se dité mlze pochlubit. Reprezentuje hnuti na
verejnosti. Je ,zhmotnénim® skautské myslenky - dité potfebuje ndzomost, zapisuji
se do podvédomi. Je prostfedkem pfi vychove k pofadnosti. Na stavu kroje se
podepisuiji osobni vlastnosti ditéte. V ur€itych situacich i prostifedkem k posilovani
schopnosti jit proti vétru (ostatni déti se posklebuiji). Jednota oble€eni navic stira
rozdily mezi jednotlivymi vrstvami, z nichZ k nam déti pfichazeji.

Vldce by mél rozhodnout, v jaké mite bude oddil kroj pouZivat - kdy je potfeba
ho mit povinng, kdy ne. Détem to vysvétlit, a pak jit sam pfikladem. Jsou druZiny;
které se schazeji na své kazdotydenni druzinovce v kroji. Jiné oddily pouzivaji
kroje jen pfi celooddilovych €i vefejnych akcich. Nékde se kroje nepouzivaji viibec.
Jako samoziejmost bychom v§ak méli vnimat alespori ob&asné pouzivani kroje
(alespori pfi vétsich oddilovych, vefejnych i slavnostnich akcich - cestovani
dopravnimi prostfedky, vztyovani st. vlajky na tabofe, ndkupy..). Jinak se
vzdavame jednoho z dobrych vychovnych prostredki.

Détem je tfeba vysvétlit, co jednotlivé krojové prvky znamenaji a popr. jaké
maji praktické vyuZiti. Rozumnou mirou priibéZného vysvétiovani a slavnostniho
predavani odznak( u spinénych zkousek Ize docilit stavu, kdy vétsina ¢lenstva
oddilu po kroji touzi, nebo ho alespori nechépe jen jako nutné zlo.



Jak vysvétlit krojovou symboliku? Déti potfebuiji slySet pfibéhy, i pfirovnani, které vysvétli
vyznam jednotlivych prvku kroje. Jako pfiklad si uvedme Satky a turbanek.

Satek Zluty - barva slunce, hnédy -barva zemé, $edy - barva poustevnického plasté —
podle poustevnikd, tedy lidi, ktefi Zili o samoté v pfirodé, pfemysleli a hledali odpovédi na
nejriznéjsi otazky.

Turbanek - spojuje nas, ale nesvazuje, symbol vé¢nosti - mizeme otacet pofad dokola
nema pocatku ani konce - skautem jednou, skautem navzdy.

Slibovy obfad - viz metodika pfipravy na slib
Taborové ohné a chovani - viz téma taboreni

Nastup se vztycovanim statni vlajky maze byt velmi G¢innym vychovnym prostfedkem,
zalezi na zplisobu provedeni. Néktefi viidcové chapou vztyéovani statni viajky jako nutné zlo,
nejradéji by ho zrusili (nebo to dokonce jiz udélali), jini zase Ipi na formé a moznd jim nékdy unika
obsah. My v§ak potfebujeme, aby déti vnimaly vztyovani a snimani statni vlajky jako uréitou
slavnost dne, kdy vyjadfujeme svaoji tctu a vdécnost své zemi, zkuSenostem, kterymi v déjinéch
pro$la, lidem, pfirodé atd.

Podobu obfadu, kterou se pokusim navrhnout, vnimejte pouze jako jednu z moznosti. Kazdy
oddil si vytvofi vlastni provedeni.

Pfed prvnim ndstupem si svolame tabor, jiz previeceny do krojli a pfeéteme si spole¢né pfibéh
tfeba z nedavnych déjin (napfz obdobi odboje). Pak miZzeme nazorné vysvétliit, pro¢ vztyujeme
kazdy den statni viajku. Na povel pistalkou (-. Nastup) vytvofi taborové muzstvo kruh kolem stoZaru.
redukovat pocet slovnich povelll. Po vytvoreni kruhu pozdravime taborové muzstvo v novem dni,
kdo chce, vyjadii néjaké prani nebo predsevzeti, které se pokusi dnes naplnit, pfecteme heslo
dne, pfipomeneme piibéh a vzty&ime statni viajku. Je dobré doprovézet vztyEovani viajky zpévem
skautské hymny (zpév sjednocuje duse, protahneme si plice, podbarvime cely obfad a zaroven
v praxi vyuzijeme sk. hymnu. Kdy jindy bychom ji méli s oddilem zpivat, aby nebyla jen teoretickych
ukolem ve stezce?) Ranni nastup by mél probihat svizné, viajka byt vytazena rychle. Sekera
zaseknuta do Spalku na konec obfadu znaci, Ze prace (program, novy taborovy den) byla
zahdjena.

Veéerni nastup nemusime nazyvat nastupem, nybrz tfeba vecerni slavnosti. Sejdeme se na
pokyn radce dne v krojich kolem stozaru, usedneme do travy a hodnotime pravé probéhly den.
Oznamime vysledky bodovani tklidu, rdznych soutézi. Vyjadiime se k tomu, co se ndm libilo,
nelibilo, podafilo ¢i nepodafilo. Vedouci naznadi néco z programu na dalsi den (abychom se mohli
tesit), upfesnime pokyny pro vecerni program. Vitanym zpestfenim m{ize byt tfeba taborova ruleta.
Pod jednotlivymi Eisly se skryvaji pfijemné ¢i méné pfijemné ukoly typu: i svacina navic, bodovani
Gklidu, cely tabor chodi v ndsledujici étvrthoding pozadu atd. Ukol se pini hned po ukon&eni néstupu.
Nezapomeneme na dikladny rozbor hesla dne.

Na pokyn viidce vstaneme, za zpévu veéerky stahneme st. viajku (vecer ji stahujeme pomalu),
vldce vyjme sekeru ze Spalku a rozejdeme se.

Stane-li se nastup ur¢itym vyvrcholenim dne spojenym s rliznymi zaZitky, urit€ nebude détmi
chapan jako formalita ani nutné zlo. Spole¢na setkani veskerého taborového osazenstva,
kdy probiha spole¢né hodnoceni uplynulého dne, kdy vznika vaznéjsi atmosféra, jsou dlilezita
pro rozvoj vnitfni kdzné, stmelenosti kolektivu, schopnosti vefejné formulovat svij nazor atd.



Seznamovani se skautskou historii

Potiebujeme seznamit lenstvo oddilu s historii svého oddilu, stfediska i hnuti jako celku.
Jednou z moznosti je vypravéni spojené s prozitkovou hrou, étenim, prohlizenim publikaci
s fotografiemi . Vyplati se pozvat nékoho z oldskauttl, ktery mize vypravéni doprovodit viastnimi
zkuSenostmi a zazitky. Prozitkové aktivity slouzi obecné k tomu, Ze jsou jejich Ucastnici s to lépe
pochopit souvislosti, nebof i jednoduché hra s dobrym tvodem, provedenim a zavérem se piiblizuje
znézorfiované udalosti lépe nez pouhé vypraveéni.

Pfiklad: Pofadame celoodpoledni hru na téma,, Stopami pfedku“(historie ceského skautingu).
Zaéneme vypravénim o pomérech v Rakousku-Uhersku, vysvétlime, jaké mél br. Svojsik potize se
zakladanim skautského hnuti. Vyklad doprovodime hrou. VSichni se chytnou za ruce a vytvori
kruh. Jeden dobrovolnik stoji uprostfed a snazi se z kruhu (pfekazek, které kladly rakouské urady)
uniknout ven. Ostatni mu brani svymi t8ly. Hrajeme omezeny ¢as. Po skon&eni rozebereme pocity
strazcli i odvazlived. Kdo se domnival, Ze to zviadne hravé, kdo mél obavy, kdo se sebou bojoval,
zda se pfihlasit &i nikoliv atd.

Navazeme ligenim situace za prvni sv. valky, kdy skauti pomahali Cervenému kfizi.
Hned mame motiv pro usporadani zdravotnické soutéze. Muzstvo hleda v okoli nékolik osob,
z nichz méa kazda karti¢ku se zranénim. Je nutno provést oSetfeni a dopravit zranéného do
nemochice (taborové marodky). Stejnym zplsobem si mdZeme vymyslet fadu ukoll a her
k ostatnim epocham — okupace — odboj (néjaka bojovka), padesata léta (simulace soudu)
atd. Miizeme vyuzit pib&hy lidi prondsledovanych totalitnimi reZimy (rubrika asopisu Cin —
Lilie pod klopou, lilie za mfizemi, LeSanovsky K.: Se §titem a na §tité, apod.).

Pfi pfiblizovani historie ¢eského skautingu bychom neméli zapomenout na navstévu
historickych mist jako misto prvniho tabora (Wolker(iv pomni¢ek v Orlovskych lesich u Lipnice),
Ivanéena, Svojsikiv hrob na VySehradé, Sluneéni zatoku na Sazaveé atd.

2.2. Metodika vychovy k viastenectvi

Vlastenectvi chapané jako vnitfni vztah ¢lovéka k viastni zemi se da tézko naordinovat zvenku,
malokdy se da zapalit pouhym povidanim. Zapojime tedy i ostatni moznosti vnimani - byt na
misté, na vlastni odi vidét, ohmatat si, a hlavné prozit. Nebojme se pofadat na zaklads historickych
uddlosti prozitkové hry, které se hloubéji zapisi do dusiCek nasich déti. Dejme vSak pozor na
&ernobilost lideni postav a udalosti. Umémé véku Ize ordinovat urgitd mira historického rozporu
a slozitosti jednotlivych udalosti.

Jak chépe dité pojem vlast? Nevi, mozna odpovi ndzvem zemé - Ceska republika. | to je
vSak pro néj zatim pfili§ abstraktni pojem. Uéme ¢leny nasich oddilu, Ze vlast je pro nas v prvé
fadé misto, kde Ziji.

Méli bychom tedy dobfe poznat svoji obec a okoli, navstivit muzea, vystavy, vypatrat, jaké
vyznamneéj§i osoby se zde narodily, Zily ¢i pdsobily. Zorganizujme besedu s pamétnikem starych
¢asu. Prozkoumejme okoli, jeho pfirodni, kulturni i historické zajimavosti. A hlavné éas od ¢asu
pro nasi obec néco uzite€ného udélejme - brigddu na uklid parku ¢&i hry pro malé déti atd.

Zajem déti o zajimavosti obce mizeme podnitit vyhlaSovanim patracich her. Sestavime
napf. soubor otazek, ktery ¢lendm oddilu namnozime nebo vystavime ve vyvésce. Ukolem



je vypatrat do konce mésice co nejvice odpovedi. Hra na pfipravu velmi nendroéna, a pfesto
dokaze zaméstnat mysl alespon nékterych skautiki na celd odpoledne. A pokud vée dobfe
uvedeme (pfibéhem, scénkou) a pfislibime dobré bodové hodnoceni, uréité se bude vétSina
oddilu snazit.

Druhym rozmérem je vlast v §irsim pojeti. Rekli jsme si, ze zakladem jakékoliv viastenecké
vychovy je hlubsi seznameni s vlastni obci, jejimi pamétihodnostmi atd. Vnimani pojmu vlast je
tfeba déle rozSifovat. V nadi celorocni ¢innosti bychom se méli vénovat:

B Myslenkam vyznaénych osobnosti nasich déjin - zde nam snad nejde ani tak
o faktografii (narozeni, kde studoval, co napsal atd.), nybrZ pfevazné o vypichnuti diileZitych
myslenek a jejich zasazeni do souvislosti. Co tyto myslenky zpusobily ve své dobé av éem
jsou aktudini dnes. NapiSeme napf: na karticky nékolik citat(i od TGM. Rozvésime je po zdi
v klubovné a koncem schiizky se ptame skautikd, ktery z nich je nejvice oslovil a pro¢.

B Vyroéim - prabéZné pfipominejme rizna vyroci - nejlépe formou her kombinovanych
s vypravénim. Napf: kolem 25. inora uspofadame bojovou hru na téma Uték pres hranice,
po jejim probéhnuti pfiblizime ¢lenstvu hriizy komunistického rezimu tfeba pfectenim
nékterého ze skutecnych pfibéhli pronasledovanych lidi. Nebo u pfilezitosti 28. fijna
navstivime Lany a fekneme sinéco o TGM.

B Navstévé historickych mist- Praha, Levy Hradec, Budec, Ifll’p Blanik, Snézka, pohraniéni
pevnosti, Lany, mista lagrd politickych vézril (Jachymov), Terezin...

Pokud s oddilem alespori néktera z téchto mist navstivime a na misté si fekneme néco
k historickym udalostem, popi uspofadame néjakou prozitkovou aktivitu, bude to mit na pamétové
stopy a hodnotovou orientaci nasich déti urcité vétsi vliv nez pouhy teoreticky vyklad nékde
v klubovné.



GO

Go je jedna z nejstarSich a nejkrdsnéjsich deskovych her. Svou
hodnotou a dramaticnosti se s ni mohou mérit jen sachy.

asi v Japonsku. Deska o tfi sta Sedesati jedna polich
predstavuje panenskou ,zemi nikoho*, o kterou se zajimaji dva
sousedni staty. Oba chtéji ziskat pro sebe co nejvétsi dil dosud
neosazeného tzemi. O to se snazi pomoci sto osmdesati jedna
cernych a sto osmdesati bilych kamend. Takové mnoZstvi
hernich pomiicek je i jednou z pfekaZek k vétsimu rozsireni této
hry. Dr: Dusan Prokop, prvni priikopnik go v Cechdch, pouZival
Jjako hraci kameny Zluté a hnédé lentilky.
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“METODIKA

Rocni program oddilu.
Vyuziti stezky jako
OoSnovy programu.
Motivace celorocni
cinnosti oddilu

, Biih stvoril ¢as. O spéchu pritom nebylo reci.”
autor neznamy

Dobré, tedy vyvazené planovani ¢innosti patfi mezi nejobtiznéjsi ikony pfi vedeni
oddilu. Jeho podceriovani vede k nahodilosti a systematicka vychova, o kterou skauting
usiluje, nahodilou byt nem(ize. Na strané druhé hrozi formalnost a zkostnatélost. Cilem
planovani je tedy dosazeni stavu, kdy ¢innost oddilu na jedné strané obsahuje vSechny
nalezité prvky programu a na strané druhé oddil (jednotlivcii jako celek) roste.

K jednotlivym &innostem se musime pravidelné vracet, vyhasinajici pamétové spoje
obnovovat a posilovat. Zaroveri bychom méli brat v tivahu ¢astecnou obménu €lenstva
oddilu v prabéhu nékolika let. Roéni plan tedy nem(iZe byt stejny loni jako letos. Jak
ztohoven?

Rozdélime plan ¢innosti oddilu na staticky a dynamicky.

3.1. Staticky plan

Staticky plan by simél vzhledem k mistnim podminkéch vytvofit na zakladé skautské
stezky postupné kazdy oddil. Je to soupis jednotlivych prvkd €innosti pfifazenych
k urgitym ¢asovym tseklm (roénim obdobim nebo mésiciim). Jeho pater tvori skautska
stezka. Jednotlivé ukoly, které nam uklada, si rozepiSeme tak, aby pokud mozno
vyhovovaly roénimu obdobi. Promyslime, které prvky programu budeme plnit se skupinou
(druzinou, oddilem popt stfediskem) jako celkem a které Ukoly budou zalezitosti
individualni vychovy.

Do statického programu zafadime i tradiéni oddilové €innosti vztahuijici se k urcitému
obdobi, stejné tak i moznosti vyprav a dalSich akci.



Priklad statického planu oddilu skautt

Podzim (zafi, fijen, listopad):

Myslenkové zaklady: I., 2. a 3. skautsky zakon (na kazdy mésic jeden)
Osobnosti: A.B. Svojsik, TG.M, Sv. Vaclav

Vlastnost: pfipravenost (ze zac¢étku skautského roku je tfeba dlisledné podchytit, aby si
¢lenové oddilu nosili na schtizky véechny potfebné véci), dochvilnost, vérnost

Zkousky sebeovladani: tyden bez sladkosti, televize, ranni sprchovani studenou vodou
Zaméfeni her a soutézi: prostorova predstavivost, pamét, pohyb

Historické uddlosti: Vznik republiky; 17. listopad, Mnichovska zrada

Teorie: st. viajka, znak, hymna...

Praxe: uzle, zachazeni s lany, mapa, buzola...

Pfiroda a ekologie: poznavani strom(, herbaf list(i, mdj oblibeny strom, poznavani kamend,
navstéva geologicky zajimavych mist v okoli

Rukodélné ¢innosti, prace s nastroji:

- jednorazové ginnosti: prace s listy (koufové otisky), papirem (origami)...

- systematicky vycvik: prace s nozem

Zdravovéda: krvaceni tepenné a zilni, umélé dychani, nepfima masaz srdce. ..

Vodacky vycvik na klidné vodé — pramice — pfehrada Se¢

Horolezecky vycvik— slanéni a vylezeni jednoduché stény

Sportovni vycvik: CMT, vybéh do lesa s pohybovymi hrami, pfekazkova draha, t¢ast na
lesnim béhu Velka cena Monaka

Vypravy: Wolkerdv pomnicek, misto prvniho skautského tabora, pohrani¢ni pevnosti
uNéchoda,

Skalnaté idoli Doubravky, Experimentaini archeologie v pravéke vesnicce v Kochanovicich,
Indidnské léto —typka, SiSkovice —noéni pochod druzin..., navstéva Lan (+ soupis dalSich
x moznosti, kam je vhodné jet v podzimnim obdobi)

m Sluzba: shirani odpadku v parku, brigdda na skautské zakladné v Sigkovicich...
m Radcové: Réddcovska pout (dvojice) Zeleznymi horami
m \Vidce: Osobni rozhovor na téma Zivot dle skautskych zakonU se véemi, co skladaji prvni

stupen
Oddilové rada, vycvik radcli: zasady vedeni druZinovky, metodika her, bezpeénost

3.2. Dynamicky plan

Staticky plan zahrnuje v bodech jednotlivé ¢innosti, které je nutné vzit v potaz pfi tvorbé
dynamického planu na konkrétni mésic. Dynamicky plan vychazi zmomentalni situace v oddile,
mél by byt vysledkem dohody ¢lenti oddilové rady. Vychozim bodem je vZdy rozbor ginnosti
v uplynulém mésici, na kterou navazujeme. Pro jednotlivé druziny stanovime nékolik témat jako
povinné minimum. Vzdy by mél zbyt prostor pro vlastni aktivitu a tvofivost radctl. Nezapomeneme
promyslet, které ¢innosti realizuje druZina, které oddil jako celek, jakou roli bude hrat viidce (zda



bude nékteré ¢innosti provadét pfimo s détmi &i zprostiedkované tim, Ze je nauci radce). Které
Ukoly a za jakych okolnosti (napf. zkouSky sebeovladani) zaradime, které véci budeme hodnotit na
oddilové schuizce ¢i vypravé (viz kontrolni funkce oddilovych akci).

Priklad dynamického planu oddilu skautt
Mésic fijen
B 2. skautsky zakon — pfibéh o vérnosti

m Historické udalosti: Oddilovka — Vznik republiky — na zakladé dokumentarniho filmu
(video) a nasledné vecerni a noni hry ,Ruska anabaze aneb dloha legii a vznik CSR
kombinovana se ¢tenim z deniku legionare. Ukol: patrani po pomniccich . sv. valky

m Teorie: statni vlajka a pravidla pro jeji vyvéSovani, statni znak

® Vlastnost: vérnost — po dobu jednoho tydne na sebe budeme kazdy vecer v 19.00 hod
myslet, kdo nezapomene? Nevynechame ani jeden oddilovy ¢i druzinovy podnik.

m Zkou$ka sebeovladani: tyden se sprchujeme rano studenou vodou

® Rucni prace: koufové otisky

Prace s nastroji: prace s nozem, vyroba zapalovaciho jezka + soutéz, komu vydrzi déle
horet

Zdravovéda: tepenné krvaceni

Praxe: prace s mapou a buzolou

Pfiroda a ekologie: oddilova soutéz v poznavani listu

Sport: vybéh do lesa, finska stezka

Oddilova vyprava: Sigkovice — patek — veéerni a noéni putovani druzin podie mapy,
sobota — brigada u chaty — dfevo na zimu, odpoledne orienta¢ni zavod jednotlivcl

® Druzinové vypravy do okolnich vsi, patrani po pomniccich z prvni svétové valky.

Staticky a dynamicky plan se tyka obsahu ¢innosti v uréitém ¢asovém Useku. Staticky pfinasi
nabidku témat, ktera pouzijeme pfi tvorbé planu dynamického. Je na radci druziny, jak si ,povinné"
¢innosti rozvrhne do jednotlivych schlizek. Z diouhodobého hlediska pak mlizeme program oddilu
vnimat jako spiralu. Po uréitém Case se vracime k ¢innostem, kterymi jsme se jiz zabyvali.

Zopakovanim a hlub§im poznanim se dostavame o néco dal nez minule.

Pfi ¢innosti skautského oddilu musime s pfedstihem planovat terminy nékterych akci. Stredisko
by mélo stanovit terminovy plan svych akci (na pll roku &i celoroéni). Oddily pak pfizpGsobi své
akce. Vypravy a vétsi akce oddilu rozvrhneme zpravidla na pul roku (nékdo i na cely rok) dopredu.
Informujeme o nich pisemnou formou rodice, ktefi pak mohou lépe pfizpUsobit své rodinné akce.

3.3. Motivace k celorocni cinnosti oddilu

NejrozsifenéjSim zptsobem motivace k diouhodobému usilovani byva bodovani ¢i néjaka
jeho alternativa — udélovaci karticky, oddilové penize, koralky, vybarvovani poli¢ek na cesté atd.
VSe je zalozené na stejném principu — déti ziskavaji za snahu néjakou jednotku ohodnoceni
(napf. body). Tyto se jednou za ¢as sectou a vysledky vyhodnoti.



Bodovani je mocnou zbrani, mize dobre poslouzit, miZe se vSak obratit i proti nam,
rozhasit vztahy v oddile a demotivovat. Abychom se vyhnuli tomuto riziku, méli bychom:

a) Stanovit pfedem jasna pravidla, co a jak bodujeme a kdy budeme vysledky vyhlaSovat.
Tato pravidla pak dUsledné dodrZovat.

b) Radéji oddélit hodnoceni dochazky od vysledku soutéZi. U dochdzky hodnotit, kdo pfisel
véas, kdo se omluvil & neomluvil za nepfitomnost a povinné vybaveni na schiizku. Dochézku
vyhodnocovat dlouhodobé (za obdobi alespori tfi mésicli az celého roku).

¢) Pfihodnoceni vysledki soutézZi mit na paméti pravidlo, které fikd, Ze by mél kazdy ¢len
oddilu alespori jednou za &as zazit Gspéch. Tedy zafazovat a hodnotit natolik riznorodé
hry a soutéze, aby mél kazdy moznost v né€em vyniknout. Pfi vyhodnocovani soutézi se
soustfedme vice na zplsob, jak kdo hral, jak se kdo citil, kdo mél sklony podvadét, kdo hral
poctivé, kdo se hadal atd., nez na pofadi. Je viibec otdzkou, zda ma smysl dlouhodobé
scitat body za umisténiv soutézich.

Uvedeme si jeden konkrétni pfiklad bodovani. Vildce oddilu (¢i povéreny €inovnik) vede
pravidelné zapisy do tabulky oddilového bodovani. Za U¢ast na schlzce ¢i vypravé se pocita
5 bod, za pozdni pfichod 4 body, za omluvenou schlizku 2 body (nutno se omluvit pfedem
— napf. telefonat radci, vzkaz po kamaradovi, zpétné omluvy pfijimame jen ve vyjimecnych
pfipadech, kdyz nebyl prostor se omluvit v€as). Za neomluvenou schizku pocitame — 5
bodll. Kazdou schlizku radce vylosuje jednu z véci povinného vybaveni (zapisnik, psaci
potfeby, ndz, uzlovacka, Satek, KPZ, stezka) a kdo ji ma s sebou, dostane 2 body.

Body se s€itaji 3 x za rok a vysledky se vyhlaSuji v prosinci, bfeznu a ¢ervnu. Za ffi
neomluvené podniky v pribéhu tii mésict muizZe oddilova rada ¢lena aZ vylougit.

Pfi dUsledném sledovani téchto parametr(i miZeme docilit slusné dochézky, kdy ¢lenové
oddilu chodi na schlizky véas, nosi si potfebné véci a nepfitomnost pfedem omlouvaji.

Dobrou motivaci k dlouhodobé praci v oddile by méla byt i¢ast na tabofe ¢i néjakém
specialnim podniku. Clenové oddilu musi dosahnout uréité dochézky a splnit tfeba urgity
pocet Ukol. Podminky je opét tfeba stanovit pfedem a prabézné informovat o vyvoji situace,
upozoriovat ty, ktefi zaostavaji.



Vrhcaby

Vrhecdby maji zajimavou minulost. Jsou jednou z variant
prastareé hry, kterd vznikla ve starovéku a nazyvala se tabula.
Z antického Rima se dostala aZ na Dalny vychod, do Ciny,
Japonska a rozsirila se i po celé Evropé. AZ do 19. stoleti
patfily vrchcdby i v Cechdch k oblibenym zdbavam. Hraji se na
obdélnikovém hernim pldnu, kde je na delsich strandch
vyznaceno po dvandcti klinovitych polich, stfidavé tmavych
a svétlych. Déle je potieba patndct cernych a patndct bilych
hracich kamenii a dvé hraci kostky. PrestoZe se pfi hre uZivaji
kostky, které urcuji postup kamenti, nerozhoduje o vitézstvi
a pordzce nahoda, ale hracova taktika.
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Stezka - jak naucit

a jak vyzkouset.
Motivace - proc¢ chci,
aby umeli to ¢i ono

Skautska (vicacka) stezka (Ci cesticka u svétlusek) by méla byt patefi naeho
konani. Jedna se o0 seznam ¢innosti a Ukold z riznych obord a oblasti, jejichz
zafazenim do planu programu oddilu sledujeme vyvazenost, véestrannost a urcité
sméfovani, rast jednotlivel i celku. Rozdélenim obsahu stezky do tfi ¢asti (NZ,
|. stupen, 2. stupen...) pfiblizujeme détem dosazitelnost spinéni jednotlivych éasti.
Na ty se pak vazi daldi moznosti — po NZ slib, po I. stupni Tfi orli pera...

Cleny oddilu se snazime ucit vnimat zivotni cestu jako ,stoupani na horu*,
kdy se snazime dosahovat urCitych cild (vicholkd hor), pfiéemz se musime potykat
s nejriznéjSimi prekazkami. Cleny oddilu tak u€¢ime stanovovat si cile, hledat
k nim cesty, pfekonavat obtize s nimi spojené. Spravnym pouzivanim
LStezky“ jim v tom mdzeme hodné pomoci.

od E.T. Setona. Tento pfibéh by mél v kazdém oddile alespori jednou rocné zaznit.
Najdeme k tomu vhodnou pfileZitost (po zapaleni slibového ohné, pfi pfijimani
novackd, vyhlaSovani spinénych zkousek atd.).

Pro systematickou praci se stezkou potfebujeme vytvofit dobry vztah mezi
ditétem a stezkou. Tak, aby nebyla vniméana jako néjaka Zékovské knizka, ale
jako vyzva. M(iZzeme se o to pokusit tfeba nasledujicim postupem:

Na prvni dvoudenni vypravé podstoupi novadek svickovou cestu. Prochazi
micky ve€erni krajinou od hofici svicky ke svi¢ce. U kazdé z nich vyslechne od
nékterého ¢lena oddilu jeden skautsky zakon. Na konci ho viidce privita v oddile,
preda mu stezku a struéné vysvétli, co skautska stezka obnasi. Takovy novacek
si pak mozné obCas vzpomene na poselstvi tohoto vecera, kdyZz bude brat stezku
do ruky alistovat v ni.

Druhym krokem bude vytvareni vztahu stezka — mij priivodce. Vysvétlime
novackovi, Ze stezka je soucasti povinného vybaveni na schiizku ¢i vypravu, coz
prabézné kontrolujeme a pfipadné bodujeme. Novacek si stezku radné vyplni
a vyrobi obal. (Vyrobu obalu jako drobnou rukodélnou praci miZzeme zaradit
mezi oddilove doplriky novackovské zkousky).

Tretim stupinkem muzZe byt stezka jako vizitka. Vildce ¢i radce do stezek
svych bratrd ¢asto nahlédnou, chtéji védét, co vSechno jiz zviadli. Jen tak prohodi
par pochvalnych &i karavych slov ohledné snahy jednotlivci.



V uréitych situacich vnimame stezku jako podminku. Chces-li skladat slib, je tfeba dokoncit
novackovskou zkousku. Touzis-li zakusit slasti skladani Tti orlich per, spinéni prvniho stupné je
jednou z podminek.

K vétsi motivovanosti lenstva k pInéni jednotlivych ukolli poslouZzi obfadnost pfi spinéni
jednotlivych celkl — napf: slavnostni pfeddvani odznaku prvniho stupné na celooddilovém
shroméazdéni.

Z hlediska vidce a oddilové rady chapejme stezku pfedevsim jako zéklad pfi sestavovani
plénu programu. Rozvrhneme si, které jeji body budou provadét druziny hromadné (vyklad zakona,
stavba stanu, prace s buzolou, celostni motoricky test, sociélné prospédna akce.. .). Tyto body pak
druzina ¢i oddil realizuje. V nékterych pfipadech zapiS§eme do stezky spinéni tkolu pouhou ucasti
€lena pii Cinnosti (socialné prospésna akce). V jinych pfipadech zafadime po nacviku soutéz ¢i
hru, ktera provéri urover znalosti (orientace). Viddce se rozhoduje, komu spinéni uzna. Oba
pfipady maji spole¢ného jmenovatele — déti predem nevédi, ze budou hodnoceny a je pro né
pfijemnym pfekvapenim, kdyZ jim viidce oznami: “Dej mi stezku, musim ti néco potvrdit! Takovy
postup mizZeme oznacit jako nepiimy.

V opac¢ném pfipadé déti pfimo vyzveme ke skladani jednotlivych bodu. Tyka se to vétSinou
téch ukol, které Ize splnit pouze individualné. Détem poskytneme ¢asovy prostor (tfeba na tabore
hodinu v podvecer) a jsme k dispozici jako ,.zkousejici“. V takové roli se snazme vyhnout podobé
Skolniho zkouSeni. Vymyslejme jiné zpUsoby, jak provéfit znalosti.

Motivovanost mizeme podpofit napi bodovym ohodnocenim za spinéni tikol(.

Jind situace vznikd v pfipadé iniciativnich jedincu, ktefi pronasleduji chudéka ustvaného
vldce se stezkou v ruce a nedaji pokoj, dokud si nesplni, co chtéji. Takovy stav je pro viidce
nejjednodussi. Neni tfeba vyzyvat ani vymyslet rafinované postupy. Prosté jim dame moznost
predvést své znalosti a dovednosti.

Se stezkou mlizeme pracovat pribézné. Tento postup byl naznacen o néco vyse. Viidce tedy
pravidelné zapisuje spinéni jednotlivych ukoll, ¢im nepfimo ostatni nabada: ,Snazte se taky, vSechny
vas porad sleduju”. Druhou, jednodussi, ale asi méné pfinosnou moznosti je, Ze vidce zapisuje
spinéni Gkolt do stezek jednou za ¢as, narazoveé. Vetsinou z ¢asovych dlivodd. V kazdém pfipadé
je vSak nutno vychazet ze stezky pfi planovani programu.

Zavérem je tfeba vyresSit Casové a personaini parametry. V ramci oddilové rady se dohodneme,
které body mUze potvrzovat radce, které pouze vidce ¢i jiny ¢inovnik.

Z Gasoveého hlediska potvrzujeme spinéni bud’ béhem tzv. hluchych chvil (jizda viakem,
¢ekani na spoj...), nebo vy€leriujeme urcity as (na tabore, béhem vypray, nebo u viidce doma
ve stanoveny den). Individudlni provérovani mizeme fesit i pravidelnymi navstévami viidce na
druzinovkach, kdy zjemci na chvilku opusti spole¢ny program a spolu s vidcem se vénuiji pinéni
nékterého z Ukoll stezky.



¥

Monopoly
JiZ od roku 1935 kdy byla hra v USA paz‘enz‘ova’na drz"/'

modernimi hrami. Od svého vzniku se hraji podle
nezménénych pravidel, i kdyZ se svétové hospodarstvi za tu
dobu znacné zménilo. Hrdci postupuji stale dokola po hernim
pldnu, kupuji pozemky, stavéji na nich domy a hotely, vybiraji
od souperti ndjemné, provadeji rizné penézni transakce

a snaZi se ziskat co nejvic penézZnich prostredki. Kdo prijde
0 vsechny penize a nema uZ ani Zddné nemovitosti, odstupuje
ze hry.

Monopoly vymyslel Charles B. Darrow, kdyZ byl v dobé krize
ve tricdtych letech nezameéstnany. Postupné si ziskdvala oblibu
u jeho pratel a Darrow ji zacal vyrdbét v malych sériich na
objedndvku.
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Literatura a prace s ni

(sebevzdélani, vychova
ke ¢tenarstvi). Oddilova
knihovna, jeji vyuzivani

5.1. Rozdéleni literatury z pohledu vudce

® Obecné vzdélavaci literatura (psychologie, botanika...)

m Odbornd skautska literatura (nejrliznéjsi pfirucky, Skautské prameny;, edice
Midcovska zkouska. ..)

m Casopisy (skautské i ostatni) a denni tisk
m Beletrie pro mladez i dospélé

Pro rozsifovani obzoru vldce a jeho dal$i vzdélavani v odborné i vSeobecné roving
je nutno pribézné pracovat s literaturou vSech Etyr nastinénych skupin. Vidce by mél
odebirat a sledovat pravidelné skautsky tisk (Casopis Skauting + Casopis té vékové
kategorie, se kterou pracuje). V ¢asopise Skauting si zatrhavat dilezité ¢i inspirujici
informace a myslenky a dale je tfidit dle kritérii: akce a terminy, pokyny a Fady, prace
v oddile — ndpady, prace s oddilem — principy (metodika, pedagogika atd.), hnuti jako
celek (historie, aktuéini déni) atd.

Détsky ¢asopis (Svétylko, Skaut - junak) nam pomaha ucit se vnimat svét kolem
nas détskyma ocima, pfinasi pfibéhy, usnadriuje vyklad ¢i nacvik nejriiznéjsich prvkl
nasi ¢innosti a pfedevsim plsobi vychovné v dobé mimo schizky. Vidldce by si mél
promyslet, které jeho ¢asti vyuZije pfi praci s oddilem jako celkem (pifibéh na pochopeni
nékterého ze zakond, ukdzka obrazk( a fotografii na podbarveni nékterého z témat,
hry, zkousky sebeovladani atd.), co zd(irazni radctim (napf: rubrika Radce druzinovych
radcll...), co jednotlivym élentim odbératellim (Skautsky ctenarsky kruh). Vysledkem
by mélo byt asteéné pouzivani asopisu pfi ¢innosti oddilu &i druziny v kombinaci
s dostatkem prostoru pro jednotlivce mimo schizky.

Viidce mUzZe podnécovat Eleny tim, Ze se pta, co se komu v ¢asopise libilo, jaky je
jejich nazor nato €i ono, jak se jim podafilo spinit Ukol zdatnosti, jak dopadl ten ktery
pfibéh, pozadovat jeho prevypravéni, hodnotit, bodovat snahu.

Vidce by si mél vytvofit postupné vlastni knihovni¢ku obsahuijici alespon
nejdulezitéjsi publikace tykajici se jeho vychovné ¢innostia skautského hnuti obecné.
Muze pak kdykoliv po nékteré z nich séhnout, podtrhavat si dilezité pasaze, zakladat
stranky atd. Zminéné publikace mize plj¢ovat svym spolupracovnikiim &i jinak vyuZivat
pfi oddilové €innosti.



Vedle dal$iho prohlubovani skautské ,kvalifikovanosti‘ by dal$i viidcovo sebevzdélavani mélo
jitsmérem vSeobecnym (beletrie, denni tisk...) a odbornym (ve smyslu své profese).

5.2. Vychova ke ctenafistvi

Vychova ke étenafstvi patfi v dne$ni dobé mezi velmi obtizna poslani sk. vidce. Cetba
rozS&ifuje obzor a slovni z&sobu, uéi aktivni pravidelné systematické praci a schopnosti soustredit
sg, rozviji fantazii, zlepSuje vyjadfovaci schopnosti. Byva vytlaGovana a nahrazovana ¢innosti
pasivniho charakteru (televize, video). Proto ziskava vychova ke ¢tenafstvi stale vice na
dllezitosti a skautsky viidce mdZe na tomto poli odvést kus dobré prace. Jeho snaZeni se bude
ubirat dvéma sméry:

1. Praces literaturou v ramci oddilu (druziny) jako celku — spole¢né éteni na pokradovani
(na zacatku schiizky nebo kazdy vecer na tabore pred vecerkou), podbarvovani her tryvky
z riznych knizek s doporu€enim si tuto knihu precist, spoleéna navstéva knihovny,
usporadani oddilové prehlidky nejoblibenéjSich knizek se struénym vypravénim obsahu
aprectenim Uryvku...

2. Prace s literaturou zamérena na jednotlivce

m  Motivace (v rdmci oddilu — viz pfedchozi bod, vyhlidka na bodovy zisk, pochvalu
¢i uznani vlidce, zapsani do ¢tenarské listiny oddilu)

®  Doporuceni (odhadnout, co by koho asi zaujalo a nabidnout konkrétni tituly, vypravét
oddilu o néjakeé knizce, kterou jsme Cetli, nabidnout, kdo by si ji chtél také precist)

B Povzbuzovani (otazky, jak jsi daleko, jak se ti to libi, co té nejvic oslovilo, vyjadieni
zklamani, kdyz nékdo knihu nedocte)

®  Vyhodnoceni (vypravéni struéného obsahu druzing, napinéni bodu 1 — body,
pochvala atd.)

5.3. Strediskova (oddilova) knihovni¢cka

Své vlastni knihovnicky vytvareji nékde i oddily ¢i stfediska. Pro zdarné fungovani stfediska
a v zajmu moznosti dalSiho vzdélavani je velmi dobré, kdyz stfedisko vlastni alespon zakladni
skautskou literaturu (skripta k éekatel. a viidcovskym zkouskam, Skautské prameny, Skautskou
stezkou, Zaklady junéctvi...). V takovém pfipadé je nutné stanovit spravce knihovny a pravidla pro
pUjcovani, jednotlivé tituly a jejich zapljéovani evidovat. Knihy zde pro snazsi orientaci tfidime
minimalné na dvé skupiny (beletrie a odborné).

Pro zdarné fungovani takové knihovny je tfeba zabezpecit jeji dostupnost. Proto se vyplati
proskolit viidce v&ech oddilli, popt radce druzin, aby mohli béhem svych schlizek détem knihy
sami dle stanovenych pravidel vydavat a vybirat. Stanovovani ,ufednich hodin® a fizeni vydavani
avybirani knih jednim Elovékem je zpravidla nepruzné a neefektivni.



5.4. Tiskovy zpravodaj

Tiskovy zpravodaj je ¢inovnik, ktery ma na starosti v8e, co se tyka knih, pfirucek, casopist
aostatnich tiskovin:
m sleduje vychazejici tituly (nejen skautskeé)

m informuje o nich, nabizi, propaguije (formou vyvésky, zpravy, osobnim kontaktem, ndvstévou
schlzky), navrhuije stfediskové radé jejich zakoupeni do knihovnicky

® vyfizuje objednavky, pfedplatné a pfipadné reklamace
m zajistuje distribuci objednanych tiskovin
m je v kontaktu s tiskovym zpravodajem URJ, ticastni se setkani

Mél by to byt ¢lovék s dobrym vztahem ke skautskym tiskovindm, schopny komunikovat
s oddily i jednotlivci. V idealnim pfipadé schopny poradit, jak Gc¢inné pracovat s ¢asopisy
v oddilech.



Piivod domina je zahaleny tajemstvim. Nejstarsi zprdvy se
objevuji v ¢inskych pisemnych pamatkdch, stanovit pfesné
datum, kdy hra vznikla, neni mozné. Nékteré legendy pripisuji
vznik cisafskému rddci, ktery Zil na pielomu druhého a tretiho
stoleti, jiné uvddéji aZ dvandcté stoleti. V Evropé se desticky
poprvé objevily v Itdlii v 17. stoleti, odtud se dostaly do Francie
a pfi napoleonskych valkdch je vojdci roznesli i do jinych zemi.
Dominovd kostka md stranu rubovou - hladkou a licovou -
rozdélenou na dveé policka, kterd mohou byt bud’ prazdnd nebo
oznacend jednim az Sesti ocky. Hrdci se stfidaji a prikladaji

k sobé kameny se stejnou hodnotou. Vitézi ten, kdo se prvni
zbavi vsech svych kostek.
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Hry, zasady pripravy
a vedeni her. Typy her
a jejich vychovny
ucinek. Etapoveé hry -
vyhody a rizika

které skauting pro pfiblizovani ke svym cildm pouziva. Hru jako prvek programu mdzeme
vnimat ze dvou zakladnich ahlG:

B hra spontanni, nahodila
B hra zdmérna - nékym zdmérné zafazend do programu, sledujici ur€ity cil

Oba typy her jsou pro viidce velmi cennym vychovnym pomocnikem. V prvnim
pfipadé mlze vldce pozorovat, jak se déti dokazi sami zabavit, kdo je tim aktivnim
organizatorem, kdo se pfida a naopak kdo se drzi stranou, jaké vznikaji situace a jak je
jednotlivci fesi (napk spory).

Je vhodné, aby se pfi skautské €innosti nasel prostor i pro spontanni nahodilou
¢innost déti - na schlizkach na ni zpravidla neni ¢as, ale béhem vyprav ¢i na tabore
m{izeme vytvorit takovy prostor tfeba hodinou volna denné. Neni to ztraceny ¢as. Pokud
se budeme drzet pravidla, Ze od rana do noci je tfeba spole¢ny organizovany program,
miZeme dosahnout toho, Ze nasi svéfenci budou dobff pfi spolecné skautské ¢innost,
ale v osobnim Zivot§, ve chvilich volna nebudou védét, co s ¢asem. Pfemira organizované
¢innosti mlze vést déti k pasivité. My je potfebujeme dostrkat k poznani, Ze volny ¢as
se da ucinné vyuzit a Ze je tfeba nad tim pfemyslet a samostatné vyhledavat riizné
¢innosti.

Spontanni détska hra, dileZity socializacni prvek vyvoje mladého ¢lovéka, je dnes
vytlaGovana ¢innosti spiSe individualniho pasivniho charakteru (pocitacové hry, televize,
video...).

Druhy pfipad her bude asi vyrazné pievaZovat. Budou to tedy hry, jimiz sledujeme
uréity cil. Zafazujeme je do programu cilené a snazime se jejich prostrednictvim
dosahnout pokroku ve vyvoji vztaht, schopnosti spolupréce, kreativity, télesné zdatnosti,
obétavosti atd. Hra zpravidla vytvafi uritou situaci, kdy se ucastnici vice ¢i méné vzdaluji
vSedni realité a na zakladé jejiho prabéhu si mohou o sobé leccos uvédomit (jsem
hbity, pomaly; tohle mi nejde, tohle jsem zvladnul Iépe nez dfive...). Abychom procesu
uvédomeéni urgitych skute¢nosti napomohli, méli bychom po skonéeni hry provadét
rozbor jejich pribéhu. Pro poradek vSak uvedme celkovy postup pro praci s hrami.



6.1. Postup pro praci s hrami

Pfiprava doma:

m Stanoveni cile: Napf: chci zjistit schopnost prostorové orientace déti.

m Vyhledani vhodné hry: VV ohraniéeném prostoru se nachazi 7 predméti. Ukolem je nalézt
jich co nejvice poslepu do dvou minut.

m Casovy plan - kdy hru zafadim - na zagatku schiizky, vprostted... (Pfi sestavovani programu
je dobré nejprve sepsat jeho jednotlivé prvky, pak odhadnout, kolik zaberou ¢asu a teprve
na zavér je sefadit.)

m Pfiprava (obstarani pomdcek)

Vlastni provedeni:

B Motivaénifaze: napi pfibéh. , Pfipravili jste terénni hru pro vi€ata, ktera patraji po kartiCkach
vlese. Na kraj nahle padla mlha, ochladilo se a zacalo husté snézit. Vasim ukolem je najit
co nejdfive co nejvice vicat. Koho nenajdete do stanoveného limitu, umrznul.”

m Vysvétleni pravidel - obecné: hemi tizemi, pribéh, signdl zahajeni a zakon&eni, upozornéni
na pfipadna nebezpecdi (skalky, vymoly). Pfi vysvétlovani pravidel ndam déti zpocatku ¢asto
skadi do fedi, protoZe je napadd okamzité spousta otazek k vysvétlovanym pravidiim.
Uéme je vyckat, az fekneme vSe potifebné (nejlépe tim, Ze na otazky nereagujeme)
ateprve potom dejme prostor pro dotazy.

m Prostor pro dotazy ze strany déti

je herni tzemi atd.
m Vlastnihra
® Vyhodnoceni, rozbor

Rozbor by mél probéhnout oboustranné. Nejprve dejme prostor détem, aby mohly vyjadfit své
pocity a objasnit své jednani. Pravdépodobné bude tfeba podnécovat takovy rozbor otazkami.
Teprve pak zhodnotme priibéh hry z nageho pohledu. Nezapomerime si véimat a pfi hodnoceni
vyzdvihnout, kdo se snazil (i kdyz mu to tfeba neslo) a kdo bojoval poctivé. Snazme se poukazat
na souvislosti mezi hrou a urcitou Zivotni realitou — v tomto pfipadé mizeme zdUraznit, Ze déti
zazily, jak se citi slepi lidé.

Exaktni vysledky - vyhrdl - prohrdl po takovém rozboru ztrati trochu na diilezitosti. Pfi
rozboru zpravidla vyplyne na povrch fada problémd, uvolni se nahromadéna negativni energie
amuzeme postfehnout spoustu zajimavosti.

Pfi planovani her by mél mit vidce jasnou predstavu, které viastnosti ¢i dovednosti chce dany
mésic cvicit a podle toho zafazovat i hry a soutéze. Samozfejmé, Ze nebudou v&echny hry
realizované v daném mésici zaméfené na prostorovou orientaci, bude-li pravé ta v planu. Staci
kazdou schlizku jedna. DllleZité vSak je, abychom si jednotlivé viastnosti a dovednosti rozplanovali
tfeba po mésicich na cely rok. Vyhneme se tak nebezpeci nahodilosti a vynechavani nékterych
znich.



6.2. Bezpecnost
a) Prazkum prostoru (herniho Uzemi), odstranéni nebezpe¢nych pfedmétd, oznaceni
nebezpecénych mist, upozornéni hracu.
b) U divogejSich her sundat fetizky, hodinky...

¢) Zvolani ,pust“se pouziva hlavné u soubojd, Upoll &i bojovych her. Pfi jeho zvolani musi
utoénik okamzité pustit svého protivnika, ktery se dostal do nouze.

d) Nabhradit Sisky jako strelivo hadrovymi koulemi. Pfi koulovackach radéji pouzivat lyzarské
bryle.

e) Nelézt po skalach.

f) Ve vodeé nikdy nevolat z legrace o pomoc.

g) Mitpo ruce lékarnicku.

6.3. Ochrana pfirody

Pfi planovani jakychkoliv her v pfirodé klast velky ddraz na jeji ochranu:

a) Omezenivzhledem k charakteru mista (rezervace, CHKO, NR popfipadé druh zény) vyplyvaji
ze zékona €i jinych predpisU.

b) Omezenihluku

Usilujieme o to, aby ¢lenstvo v terénu pfilis nehluéelo. Snazime se toho dosahnout pribéznym
vycvikem sebeovladani (€asté zkousky mi¢eni) a dislednym dodrzovanim pravidla, kdy
maji vedouci pravo vyloucit ze hry kohokoliv, kdo se chova nadmérné hlasité.

¢) Nedupat po neposecenych loukéch (pfejit v zastupu, je-li nutno)
d) Uklidit po sobé veskeré znaceni (sk. znacky, faborky, oznaceni herniho uzemi)

€) DrZetse stale zasady, Ze jsme v pfirodé hosté. Byt nenapadny, pfizpisobovat své potfeby
zajmuUm ekosystému, ve kterém se pohybujeme.

6.4. Pomucky

Zapisnik her jsme jiz zminili vySe. K nému nam pfibude herni krabi€ka, ve které nalezneme
potfebné pomdicky jako zaviraci Spendliky, krepak, pfipinaky, stopky, tenisové micky, provazek,
kfidu atd. Nékteré oddily si zafizuji v klubovné herni skfifiku. Na rozdil od herni krabicky; jejiz
kapacita je vzhledem k potiebé jeji mobilnosti omezena, zde miZeme uskladnit ve potfebné:
miCe, papiry, palky, barvy atd.

Dulezitou pomuckou je literatura o hrach (viz prameny). Kromé zapisniku her, kam si
poznamenadvame dle urcitych kritérii Uspésné hry, si nékde pofizuji i kartotéky her.



6.5. Typy her

Hry miizeme rozdélit podle nékolika kritérii:

1. Podle prostiedi: v pfirodé, na hfisti, v klubovné, ve mésté, v dopravnich prostfedcich, za
chlize

2. Podle poctu hraéu: hry pro oddil, druzinu, dvojice a jednotlivce, popf: rozsahlé terénni hry
pro velky pocet Gcastnikd.
3. Podle véku: pro vicata, skauty...
4. Podle zaméreni:
a) hry pohybové (béZecké, skokanské, hry s hazenim a chytanim, kopanim, odpalovanim,
bojové hry, cyklistické, plavecké...)
b) hry cviéici divtip, pamét, pozorost, postieh, prostorovou orientaci a dal$i dovednosti,
vlastnosti...

) hry zaméfené na spolupréci

d) hry soutéZivé (druzstev a jednotlived)

€) hrypsychologické

f) hry prozitkové

g) hry spole€enskeé (seznameni, navazani kontaktu, hry pro pobaveni)
h) hry kombinované a r(izné ostatni

5. Podle doby trvani: jednorazové ¢i kratkodobé, dlouhodobé, etapové

RozliSit jasné hranice mezi jednotlivymi skupinami bude nékdy vzhledem k jejich prolinani
obtizné. Navic samo ¢lenéni a tfidéni her je stale otevienym problémem.

Podrobnéji se podivame jen na nékteré z nich. V sou¢asné dobé ,dravého individualismu*
a snaze o co nejvétsi osobni prospéch jednotlivct &i skupin na Ukor ostatnich je tfeba tento
spoleéensky trend vyvazovat cviéenim schopnosti spoluprace. Rada her se dé bez potizi
pretransformovat z podoby soutéZe mezi jednotlivci &i skupinami do podoby spoluprace, aniz bychom
UpIné onu potfebu ,vitézit a porazet” vyradili. Tentokrat jiz nesoutézime s ostatnimi, ale sami se
sebou. Pi Zavod jednotlivel v terénnim béhu upravime takto. Vyhlasime, Ze jsme vyhrdli, pokud
se ndm podafi v co nejkratSim ¢ase ub&hnout 100 okruh(i. Kazdy béZi podle svych moznosti,
jeden s¢ita. Rychlejsi béZci ubéhnou okruh(i vice, slabsi méné. Az celkové ubéhneme stanoveny
pocet kol, béh stopneme. Zméreny ¢as se stane zakladnim rekordem, ktery budeme vsichni prité
pfekonavat. Zalezi zde na snaze kazdého jednotlivce, ktery prispéje se svoji trochou do miyna.

Psychologickeé hry by mély byt sou¢asti skautského programu pro déti pfiblizné od 13 let.
U dévc€at s nimi zatneme patrné o néco dfive nez u chlapcd. Tyto hry jsou dllezitym pomocnikem
pfi vyvoji tdpajiciho mladého Eloveka. Ugime se jimi Iépe chapat sami sebe, své misto v kolektivu,
vztahy k ostatnim lidem a okolnimu svétu. Pomohou nam |épe si uvédomovat zdanlivé jasné
a jednoduché skutecnosti. Maji zpravidla dvoji podobu - bud’ jakéhosi testu, kdy se jednotlivec
zabyva sam sebou nebo podobu spole¢né hry, pfi které dochazi k fadé interakci, z nichz néco
vyplyva. Pokud jsme hovoiili o uzite¢nosti nasledného rozboru her, pro psychologické a prozitkové
hry to plati dvojnasob. Vidce, ktery se rozhodne s timto typem her pracovat, musi dobre prostudovat
metodiku prace s nimi a hlavné se seznamit s riziky, které se provazeji. Pracujeme s vnitfnim
svétem ¢lovéka, malo do ného vidime a mizeme tak napéchat velké Skody.



Etapové hry maji ve skautské ¢innosti hlubokou tradici vychazejici pfimo od zakladatele
hnuti Baden Powella (viz Kniha vi¢at). V naSi zemi byl jejich nejvyraznéjSim prikopnikem Jaroslav
Foglar (napf: Alvarez). Etapové hry vedou ke zlepSeni dochazky, dokazi pfeménit i ty prace
a ukoly, které by samy o sobé byly mélo zajimavé, v napinavy zavod ¢i dobrou zabavu, pomahaji
stmelovat druziny v pevnéjsi celky. UGi trpélivosti a pochopeni, Ze k cili vede dlouhd naro¢né
cesta, kterou je tfeba rozdélit do jednotlivych Useku. Podle svého zaméfeni se mohou zabyvat
novymi tabornickymi praktikami, poznavanim pfirody, vSestrannou télesnou zdatnosti,
cestovanim, historii atd.

Zakladnim kamenem kazdé Uispésné etapové hry je inspirativni pfibéh (legenda), ktery dokaze
chlapce a dévéata zaujmout a motivovat. M(izeme si ho sami vymyslet nebo pouzijeme literarni
pfedlohu.

Etapové hry, jak vyplyva z jejich ndzvu, jsou roz€lenény do fady diléich Easti (etap), ve kterych
pini druziny (jednotlivci ¢i cely oddil) riizné ukoly a sméfuji k dosazeni celkového cile (objeveni
pokladu, mozZnosti zi¢astnit se expedice...). Déti se tak u¢i ,masarykovské" drobné kazdodenni
préaci, kterd vede k naplnéni vétsich cilli. A naopak dochazeji k poznani, Ze dosazeni vétsich cilll
by mélo byt podioZeno drobnym dlouhodobym usilovanim. Na tyto souvislosti bychom méli déti pfi
vyhodnocovani upozorriovat. Napt: ,Vidite, &im v8im jste museli projit (nyni vyjmenovat ukoly),
abyste se dostali k pokladu...

Pfi pfipravé koncepce takové hry bychom si méli u kazdé dil¢i etapy ujasnit, co ji sledujeme,
jakého vychovného pokroku ji chceme dosahnout. Vyhnéme se obvyklé chyby, kdy pfipravime
nejprve pfibéh, a pak se pokousime vymyslet k nému ukoly. V zasadé bychom méli postupovat
opacné. Stanovit si vychovné cile, pak najit vhodné prostredky (Ukoly, hry, soutéZe, aktivity) a az
pak se zamyslet nad motivacnim pfibéhem. Atraktivnost etapovych her mizeme dobfe vyuzit
k zadani nejriznéjSich ukold, které mohou ¢lenové oddilu pinit mimo ramec oddilu ve svém volném
Case (doméci arukodéné préace, vyzkumy ve mésté...). Spinénim téchto kol mizeme podminit
Ucast na dalsi etapé, nékterém podniku atd.

Je tfeba si uvédomit, Ze etapové hry diky svému motivaénimu naboji mohou byt opravdu
ucinnym vychovnym prostfedkem, ktery miZzeme stejné tak smysluplné vyuZit jako promrhat.
Etapova hra by neméla byt samoucelem. Pak se méni z vychovného prostfedku v cil a pfi nespravné
koncepci mdze vytlacit z Sinnosti oddilu jiné podstatné prvky.

Prozitkové hry byvaiji stale Castéji zafazovany do nasich program0 a budeme se jimi vice
zabyvat v jedné z nasledujicich kapitol.



Clovéée, neziob se

Tato hra s divnym, ale charakteristickym ¢eskym jménem se

k ndm dostala na zacdtku dvacatého stoleti pies elkou Britanii
a Némecko. Vychdzi z indické hry pacisi, kterd je prapdvodnim
vzorem vsech zavodivych her, pfi nichZ figurky putuji po
uzavrené okruzni trase. V Némecku se jmenuje ,Eile mit weile*
- Spéchej pomalu. Cesky nézev vSak nejlépe vystihuje realitu.
Malé déti se jesté nedovedou oviddat a protoZe ¢lovéce, nezlob
se neni jen obycejny zdvod, ale zavod spojeny s bojem, maji
kaZdou chvili prileZitost k projeviim své nelibosti, ale i radosti.
To je prvni hodnota této hry - odhaluji se pfi ni lidské povahové
rysy. Déti se mohou pocvicit nejen v sebeoviddani, ale

i zdokonalit svou jemnou motoriku. Pro malé dité je nékdy
t6Zkym tkolem vzit figurku do prstd, aniz by porazilo figurky
stojici v tésném sousedstvi.



Rukodélné prace,
7. zrucnost, tvorivost.

Metodika nacviku
= jednotlivych

VUDCOVSKA

e dovednosti. Prace
verooks  § NASTroji

5 : RukodélIné ¢innosti fadime mezi velmi dileZité vychovné prostfedky. V ndvaznosti
na stale komfortnéjsi vybaveni domécnosti a snahu vSechno si co nejvice uleh¢it, mizi
samozrejmosti. Mnohé déti tak nepfijdou do styku s nastroji jako sekera, kosa, neumgji
. napf: zatopit v kamnech ¢i dokonce ani ukrojit chleba. ..

5 V naSich oddilech se tedy snaZime jednak tyto nedostatky vyvazovata na druhé
strané poskytujeme détem dostatek prostoru pro rozvoj vlastni tvofivosti, hledani
vlastnich namétt a novych postup.

Zrucnost je dovednost, kterou miZzeme postupné ziskavat pravidelnym cvié¢enim.
Tvofrivost je vlastnost, jejiz rozvijeni miZzeme bud' tlumit (svazanosti, pfedkladanim
L,edinych spravnych* postupd, vysméchem, podceriovanim, nucenim ke kopirovani).
Nebo naopak podnécovat vyzvami k co nejoriginalnéjSimu feSeni, dostatkem prostoru
pro alternativu, dialogem, pfedkladanim vice namétd, odrazovanim od pouhého
kopirovani, rozvijenim fantazie.

Z metodického hlediska miizeme rukodéIné ¢innosti rozdélit do nasleduiicich skupin,
snadnéji se pak vypofadame s otdzkou, jak s nimiv oddile pracovat: rukodéIné ¢innosti
z hlediska ro€niho planu a rukodélné €innosti z hlediska jedné schizky.

7.1. Rukodélné cinnosti v rocnim planu
. oddilu

m Cinnosti jednorazové bez planované navaznosti (vyfezani lodicky, usiti
pouzdra na n(Z, zvitatka z kastan( ¢i vyroba recyklovaného papiru).
; . m Cinnosti systematicky na sebe navazujici — chceme nap¥ ¢leny oddilu
. naucit dobfe pracovat s nozem. Zacneme vysvétlenim zékladnich pravidel, jak
s nozem zachazet, pak se nau¢ime niz brousit, ofezat klacik, vyfezat do néj
jednoduché ornamenty; vyrobit zapalovaciho jezka atd., teprve pozdéji mizeme

’ tomu miZzeme fikat ,,vycvikoveé fady*“.



Takova vycvikova fada napf v praci s nozem muze trvat i dva mésice. Na kazdé schiizce
mu vénujeme chvilku. Na rozdil od jednorazovych rukodélnych ¢innosti zde musime
promyslet posloupnost jednotlivych krokd. Vychazime ze zésady — od jednodussiho ke

m Cinnosti spojené s pfipravou na tabor. Ty jsme zaradili do zvIstni skupiny. Na jedné
strané se sice da fici, Ze na tabor se chystame v priibéhu celého roku, na druhou stranu
potfebuije urcity konkrétnéj$i nastin, co budeme cvicit a v jakém ¢asovém ramci. Jinak se
nam tento zamér rozplizne do shluku nahodnych nekoordinovanych éinnosti.

Béhem celého roku se tedy snazime systematicky pfipravovat na zvladnuti tabora (stavby
i provozu) za co nejmensiho zasahovani dospélych, coz obnasi vycvik minimainé
v oblastech:

- Prace s nastroji — pf prace se sekyrou — porazit sousku, odvétvit ji, osekat kil do

palici atd.
- Stavba stanovych staveb: podsady, stany, typka, vojenské stany atd.
- Prace s provazem - uzle, vazby

- Prace s ohném - zbudovani riiznych typd ohnist, zapalovani ohné v riznych situacich,
jeho udrzovani

- Vareni
B Ostatni ¢innosti — uklid klubovny, zasadrovani hmozdinky, vybileni mistnosti, ukrojeni chleba

atd. | takové drobnosti jako je napf: Uklid klubovny hraji ddleZitou roli ve vychové. A praxe
ukazuje, Ze nebyvaji vzdy samoziejmosti.

Jednotlivé tyto okruhy zafadime to roéniho planu oddilu. Nékterymi se mizeme zabyvat
v urcitém obdobi (prace s noZzem napf. v zimnich mésicich, vafeni na jare, kdy zadame ¢lenlim
oddilu seznam pokrmd, které si pfed taborem vyzkousi doma uvafit—a maminky potvrzuji). Jiné
okruhy se mohou prolinat celym rokem (kazdy mésic se vénujeme procvi¢ovani dvou uzl( i
vazeb). Zalezi na vidci, jak pojme realizaci.

7.2. Rukodélné cinnosti z hlediska jedné
konkrétni schuzky

Rukodélné ¢innosti vnimame jako:

B jedenz prvku programu — napk zavérem schlizky vyrabime z papiru origami. Zde narazime
Casto na problém Spatného odhadu ¢asu. Rukodélna ¢innost trva Casto déle, nez jsme
predpokladali.

B hlavni (a pravé jediny) bod programu — napf: vénujeme celou schiizku na vytvofeni modelu
tabora, vazani ¢asopisU, vyrobu vanocnich ozdob ¢i darkd, pfani ke Dni sesterstvi, zdobeni
vajec, zménu vyzdoby klubovny...

Cas od asu je tieba schiizku zaméfit timto zplisobem. Otazkou zUistava, jak Gasto fadit do
programu takové schlizky vzhledem k ostatnim vychovnym zamériim.



7.3. Obecny postup pFi nacviku prace
s nastroji

1. Ujasnit si, které nastroje v oddile budeme uZivat (n0Z, sekera, pila, pofiz, kosa, dlato atd.).
2. Co ocekavame u jednotlivych vékovych skupin.

3. Sestaveni konkrétnich na sebe navazujicich tkoli pro jednotlivé néstroje — tzv.
vycvikovych fad, v nichZ procvi¢ujeme jednotlivé prvky, které jsou fazeny od jednodussich

Vhodnym motivaénim prvkem muiZe byt ,oddilovy fidi¢ak", ktery €len oddilu ziska pro urcity
nastroj po spinéni urcitych podminek.

7.4. Priklady rukodélnych cinnosti

Predméty z pfirodnin: svicinek ze smrkové SiSky, zvifatka a panacci ze Zaludl a kastand,
lod’ky z borové kiry, fetézy listd, zdobené dfevéné placky, adventni vénec z chvaji, pleteni pomlazky,
vanoéni ozdoby...

Predméty z rizného materidlu: kiize — Sperky, turbany, pasky, obaly, pouzdra, mokasiny, toulce,
sadra — stopy, hlavicky loutek, hlina —nadobky, figurky, linoleum — fezani obrazcd, linoryty, plech —
tepéni, vystiihavani z kov, drat— Sperky, stojanky, mfize, hlavolamy, igelit— zavafovani map, papir
—origami...



Mikado

Za pravlast této hry bylo pivodné povaZovdno Japonsko, ale
i'v Cechdch se hralo ,,vybirani stébel”. Tycinkove hry znali také
Indové, Eskymdci, Ciriané, Indidni, domorodci na
tichomorskych ostrovech. VSude se pouZiva jiného materidlu
a hra md jiny nazev, ale vZdycky je to v podstaté stejny princip,
manipulace s ty¢inkami. Je to velmi napinava hra, ktera cvici
jemny cit v prstech. Svazek asi padesati tycinek nechdme volné
padnout na stil a dkolem hracli je posbirat jich co nejvice.
Pokud hrdc pohne kteroukoli jinou tycinkou, neZ jakou chtél
odebrat, dalsi tah je na souperi. Tak se hrdci stridaji, dokud
nerozeberou celou hromdadku.



_ EDICE
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Odborky, zajmova
cinnost. Zarazeni
odborek do programu
oddilu

Skautska stezka zahrnuje vSestranné zaméfené Ukoly. Jak jsme uvedli, méla by
byt zakladem pfi tvorbé programu. Na jedné strané se tim vyhneme nebezpedi pfilisné
jednostrannosti, na strané druhé se nam pravdépodobné nepodari proniknout do hloubky
jednotlivych témat. Proto nastupuji na scénu odborné zkousky, které nabizeji moznost
soustredit se pIné na uréity obor, ktery si €lenové oddilu zvoli dle svého zajmu.

Prace se stezkou ma charakter individualni i kolektivni ¢innosti. | jednotlivé ukoly
odbornych zkousek miZeme zaradit do spole¢ného programu oddilu (mysleno jako
celku), pfevazna vétsina z nich se vSak zpravidla bude odehravat na trovni individuaini.

VétSina bodu stezky je obsazeno ve spole¢ném programu a vidce potvrzuje jejich
zvladnuti, aniz déti pfedem védi, Ze se budou zamérné zabyvat pinénim néjakych
predepsanych tkolu. V pfipadé odbomych zkousek je naopak potieba seznamit Glenstvo
s jejich podminkami pfedem. Samotny nacvik, uéeni ¢i pfiprava mizZe €asto probihat
mimo ramec spole¢né oddilové ¢innosti a vede tak déti k samostatné aktivni éinnosti.

V systému soucasnych odbomych zkousek skautli a skautek se setkavame s dvéma
zakladnimi pojmy: odbornost a odborka. Odbornost je napi Atletika, Kolektivni
sporty, Horolezectvi, Speleoalpinismus atd. Jsou to jakési podmnoziny odborky
Sportovec. Abychom tedy splinili prvni stupen odborky Sportovec, musime zvliadnout
15 libovolnych podminek ze 4 odbornosti (napf: 4 atletické, 8 z kolektivnich sportli
a 2z horolezectvi). Pro druhy stuperi jich potfebujeme 25.

Muzeme se vSak soustfedit pouze na jednu odbornost (napk Horolezectvi), ktera
se pak déli do tfech stuprili dle naro¢nosti a ma zpravidla svdj odznak (nasivku),
a ostatnimi odbornostmi se nezabyvat. Sam viidce oddilu m(Ze nékteré podminky
doplriovat.

Cely tento systém se zda na prvni pohled slozity a neprehledny. Vzhledemk prolinani
a mezioborové vztahy. Z motivaénich divodd je velmi vhodné ¢lenéni do tfi stuprid.
Pro ziskani prvniho stupné odbornosti se vyZaduje soubor podminek splnitelnych
v rozumném éasovém horizontu. Clen oddilu tak pociti relativné brzy vysledky svého
snazeni a zaroven se uéi vnimat spinéni jakékoliv zkousky jako mezistupen k nééemu
dalSimu a nikoliv jako kone¢nou metu.



8.1. Kdy zacit?

Kdykoliv. Nejlépe na oddilové schiizce. Vyvésime seznam odborek a odbornosti, nabidku
k jejich pInéni podbarvime vypravénim pfibéhu (téma — pfekonavani pfekazek, expedice do
nezndma atd.). Vysvétiime smysl téchto zkouSek, ukdzeme nasivky. Clenové oddilu si vyberou,
které ze zkousSek je lakaji a vidce jim natiskne (necha oxeroxovat) podminky.

8.2. Jak zaradit do programu vzhledem
k ostatnim ¢innostem?

Obtizné. Tady skute¢né narazime na problém tfisténi zajmu a potfeb. A problém asu. Je
tfeba plnit body stezky, podminky odborek, jiné zkousky atd. Néco délame spole¢né, néco
individualné. Nékteré oddily to fesi stfidanim. Jeden mésic se provéfuji a potvrzuji ukoly stezky,
druhy se zabyvame odborkami. Jinde s nimi pracuji pouze na tabofre. Jiné feSeni nalezneme v pinéni
podminek odborek mimo ramec schiizek a vyprav (u nékterych z nich to jinak ani najde), nebo
vyhlasujeme nékteré specidini schlizky zaméfené pouze na nacvik a pinéni. Potfebny prostor
m(Zeme poskytovat béhem vyprav.

IdedInim mistem pro pInéni odborek je tabor. Pfed jeho zahdjenim viidce vypise seznam,
které odborky bude mozno skladat (vzhledem k pfitomnosti jednotlivych odbornik(i — zkousejicich).
Zajemci se seznami s podminkami a béhem poledniho klidu, volna &i v ¢ase uréeném pro plnéni
zkousek se mohou predvést.

8.3. Kdo bude zkouset?

Nékteré odborky uznava vidce, jinde se neobejdeme bez odbornika. Takové odborniky bude
tfeba ziskat z fad skautské i neskautské verejnosti. Oslovime-li tedy nékoho a pokud se zda, ze by
nam mohl sednout na lep, je tfeba drzet se nékolika pravidel: vysvétlit smysl odbornych zkousek,
predat podminky, prohovofit zplisob nacviku a uznavani a probrat ¢asové moznosti ve vztahu
k nasim potfebam.V kazdém pfipadé oslovit potencialniho odbornika aZ ve chvili, kdy mame
néjakého zajemce o dany obor, aby dohoda o spolupraci vyustila v néjaky konkrétni vysledek
anezlstalav roviné kdyby“.

8.4. Jak bude zkousSet?

VSelijak. Na rozdil od pinéni bod( stezky, kde se ¢asto snazime manévrovat, abychom détem
nepiipominali bolestné zazitky ze Skolnich lavic a hledame tedy r(zné rafinované postupy; je pinéni
odborek zaloZeno vétsinou na iniciativé ,zkouSeného®.U nékterych témat se sice nevyhneme
pokladani otazek a oéekavani odpovédi, snazme se vSak hledat i jiné postupy: nau¢ to nékoho
dalSiho (a tim prokazes své znalosti), vyzkousSej nékoho dalSiho, vystup na dané téma u taborového
ohné... Co jde, chceme vidét v praxi (u zdravotnika si nenechat pouze teoreticky popisovat, jak se
déla tlakovy obvaz). Nastanou-li okolnosti, kdy uchaze¢ prokaze své znalosti ¢i dovednostiv jiné
souvislosti, nez pfimo pfi prozkuSovani, nevahejme splnéni potvrdit.



Blechy

Ble$i hra vznikla pfiblizné po prvni svétové vdlce. Blechy se
vytvdrely z kosténych knoflikii - chlapci a dévéata jim opilovali
Okraje tak, aby mély diskovity tvar. Je to hra zru¢nosti, kterd se
hraje na stole pokrytém silnou prikryvkou, v jehoZ stiedu je
umisténa miska nebo krabicka, nebo na zemi. Kromé malych
blesek je potreba jeSté jedna vétsi - tzv. zndmka, kterou se
blesky ,,odpaluji“. Pri nejprostsi hie udélate startovni ¢dru cca
pll metru od krabicky a tkolem je co nejdrive do ni vSechny
prekazkové drdze nebo blesi odbijend. Staci vyznadit
zmens$ené volejbalové hiisté a jednu blechu pak odpalovat

Z hristé do hristé skoro jako pfi skute¢né odbijené. Hrat
mohou dva hraci, ale tfeba celé druZstvo, které si pak miZe
opravau prihrdvat.
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Vychova prozitkem,
vyuziti dobrodruzstvi
a romantiky

»VSechna utrpeni i potéseni se odehravaji v naSem védomi a existuji
pouze v ném. Reseni by mohlo byt v tom, Ze se nauc¢ime oviddat tok
svych proZitkd.

Hovofime-li o prozitku, hovofime o nééem, co v nas zanechalo stopu, ne
tedy o nééem prchavém. Pokazdé, kdyZ se pak vratime k oné udalosti, ktera ho
vyvolala, proZijeme ho znovu. M(Ze se tak stat, Ze prozitek pfesahuje rozsah
prozivané udalosti. ZUstava zachovan onen zvlastni stay, ktery jej doprovazel
(cotfeba ritual skautského slibu?).

Vychova (obecné vzato) ma byt mnohostrannym procesem. Mnohdy vSak
zjistujeme, Ze ve vychovném procesu chybi aktivita, zaujeti, urgity vnitini
naboj.Chybi ono potfebné bloudéni a objevovani, uréita mira pfijatelného rizika.
Celkové v naSem zivoté ubyva situaci, ve kterych nemame pfedem vykalkulovany
zavér. Skauting vnimal tyto skutecnosti od prvopocatku, romantika a dobrodruzstvi
byly a jsou jeho dlezitymi prostiedky vychovy.

Konkrétné se jedna o:

m nejrliznéj$i obrady a ritudly (vztyCovani st. viajky, zapaleni tdborového
ohné, slib...)

m pusobeni pfirodniho prostredi (vychod slunce, pozorovani nocni oblohy;
posezeni u plapolajiciho ohné, naslouchani buraceni vodopadu, Suméni
strom(l, vnimani viiné kvétd, uceni schopnosti zastavit se a divat, Zasnout)

m prozitkové akce (slanéni skaly, sjeti pefejnatého Useku feky, zkouska
odvahy, vysadek...)

m prozitkové hry (hry cilené zamérfené na vyvolani urcitych pocitd,
uvédomovani si vztaht a souvislosti, spolupréci atd.) Svym zplsobem
jsou vSechny hry prozitkové, prozitkovost je spiSe jednim z uhlu jejich
vnimani a zkoumani, jednou z moznosti vyuZiti ve vychové

m plisobeni podasi —teplo, dé&t, boure...

O pedagogickém vyznamu prozitku se vedou diskuse. Nepanuije Upiné shoda
v mife jeho plisobeni ve vychovné praci. TuSime vSak, Ze je dlleZity. Domnivame
se, Ze prozitkové bohata ¢innost mdze mit pozitivni vliv a umocni nase Usili.
Zaroven se budeme potykat s obavou, ze z proZitku ucinime pouhou metodickou
pomdcku, coZ spolu s neumélym inscenovanim muzZe vést ke ztraté sily
proZitkovosti samotné.



9.1. Intenzita prozitku

Dité vnima a proziva s jinou intenzitou nez dospély. Co dospélého nechava chladnym, mlize
byt pro dité uzasnym zazitkem. A jednd se €asto o zdanlivé drobnosti — kfovi za klubovnou je
,<dzungle’, kaluZ v lese ,bazina“ atd. Je tedy tfeba davat pozor na intenzitu z&zitkd a jejich etnost.
Urcité nebude spravné zaradit do programu skautsky slib a po ném pofadat no¢ni bojovou hru
anavazat pozorovanim vychodu slunce. VSechny tyto tfi prvky jsou pro dité vyraznym zazitkem
apotrebuje dostatek prostoru pro jeho vstiebani. Zalezi samoziejme na véku a vnitfnim prozivani.

U nékterych typ( her mizZe byt proZitek i u dospélého tak intenzivni, Ze narusi momentaini

zkuSené vedouci a notnou dévku pfedvidavosti a opatrnosti.

9.2. Review

Pro vychovu prozitkem jsou si vypracovany uréité postupy, které mohou byt uziteéné i pro
béZnou skautskou ¢innost. Jednim z nich je review. Jeho smyslem je zpétny pohled na proZitou
zkudenost, vyvozeni zavérl a zaroven pohled do budoucna. Probihd zpravidla formou fizené
diskuse, kdy viidce klade otazky a skupina hleda odpovédi. Otazky se tykaji hlavné pocitd, vztaha,
zdGvodnéni jednani atd.

Oddil podnikne napt. tfidenni vypravu do hor. Po skonéeni akce uspofada s urcitym odstupem
(na pristi schlizce) viidce review. Pfipravi si fadu otazek typu“ Kdy jste se citili nejhtife? Zachoval
se podle vas nékdo nekamaradsky? Nastval vas nékdo? Pomohl vam nékdo? Co vam udélalo
nejvétsi radost? Dospéli jste k néjakému poznani? Prog jste se rozhodli tak ¢i onak...? Otazky
tohoto typu navrati u€astniky do prozivané situace, pomohou jim uvédomit si urcité skutecnosti
amozna ivyvodit zavéry.

Usporadani review vyZaduje klidné pratelské prostredi. Vidce udéluje slovo, dba, aby se
nikdo neprekfikoval a nehadal. Jeho hlavnim Gkolem je poskytovat prostor éleniim oddilu pro
vyjadreni, nikoliv ziskat informace o tom, zda byl program Uspésny. K tomu slouzi jiné metody.

9.3. Prozitkové hry
Podle druhu zaZitku Ize vytvorit étyfi jejich kategorie:

a) Zapas, zavod — soutéz sama se sebou, s né¢im, s jinym clovékem, pfirodou. Negativné
tyto hry mohou podporovat nasili, Istivost, touhu po moci.

b) Hry zaloZené na ndhodé a stésti. Zneuziti nap¥: u gamblerd.

c) Cinnosti mé&nici vnimani (toenim, rychlosti, virtuaini realitou). Vedou k opojent, na krétky
okamzik odvadeji od jasného védomi k jakémusi druhu radostné paniky a vzruseni (kolotoCe,
houpacky, jizda na lyZich, horolezectvi). Negativné: opojeni z rekord(i, moci vyplyvajici
z funkci, penéz, drogy.

d) Mimikry — hry, které umozriuji stat se nékym jinym pomoci fantazie, pfedstirani a maskovani
(hry s hrackami, karnevaly, divadlo...). Negativné: odcizovani, schizofrenni jednani.



arangers. Pro rozvoj osobnosti mohou byt velmi pfinosné, pfi nespravném povrchnim pfistupu jimi
miZeme ubliZit, protoZe zasahuiji ¢asto hloubéji do nitra ¢lovéka a mohou vyvolat riizné reakce.
Organizatofi by se proto méli dobfe seznamit s teorii spojenou s pofadanim téchto her a ziskavat
zkuSenosti postupné od téch jednodussich. Mnoho informaci nalezneme v knihdch Zlaty fond her
| all (Prézdninova Skola Lipnice) ¢ Dobrodruzné hry a cviceni v pfirodé (Neumann J, Portal 1998).



Ber-dej

Piivod této hry neni presné znam, je viastné kombinaci
rulety a hry v kostky. Stejnou rekvizitu jako starodavné
ceské ber-dej md indickd hra Cakri - kolo. Ceskd kostka
se Sestitihelnikovym priifezem md na kaZdé boéni sténé
vypdlen napis Ber nebo Dej a cislici. Je po délce
provriand a otvorem ve stredu je protazend tycinka, na
které se kostka roztdci. \Vic ke hie vlastné neni potreba,
jen néjaké zetonky ¢i pamisky, o které se hraje. Indické
cakri neni ozdobeno ndpisy, ale ne sténdch ma stejné
jako kilasickd kostka vypdlena oka od jedné do Sesti.
Mimo Cakri je potfeba jesté herni pldn se Sesti policky, na
kterd si hrdci pfedem sdzi stejné jako pri ruleté. Komu
padne zvolené cislo, vyhrdvd sdzky svych protihracii.
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Vychovné pouziti
odmeény a trestu

Pod pojmem odména rozumime jednu z forem pozitivniho motiva¢niho
plsobeni, pod pojmem trest naopak jednu z forem negativniho motivaéniho
plsobeni. Uvadéji se tfi zakladni funkce odmén a trestu.

10.1. Funkce odmén a trestu

Funkce odmén:

® informaéni — konstatovani spravnosti chovani, postupu, vysledku

® motivacni— navozuje prozitek Uspéchu, radosti, chuti do dalS$i prace,
zvySuje pravdépodobnost opakovani ¢innosti, jednani atd.

m vztahova - z pohledu ¢lena oddilu — vyjadfeni pozitivniho osobniho
vztahu, projev duvéry, vyjadreni perspektivnosti vztahu

Funkce trestti:

B napravit Skodu
m zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo

® zbavit vinika pocitu viny — trest bychom méli vnimat jako od¢inéni
prohfesSku a vicekrat se k nepfijemnosti nevracet, nepfipominat.
V opaéném pfipadé to dité mize povazovat za ponizovani i kfivdu.

10.2. Druhy odmén a trestu

Druhy odmén:

a) Hmotné - rizné obrazky, diplomy, udélovaci karticky, diikazy, sladkosti,
skautské potfeby (nCiz, mapa, batoh...)

U vSech typ( hmotnych odmén si musime dobfe promyslet urcita méfitka
pro jejich udélovani a ta pak ddsledné dodrzovat. Pravdépodobné
zplsobime zmatek v détskych dusickach, kdyz jednou dostane vitéz
mésicéniho bodovani nGZ a podruhé tfeba nékdo jiny ,jen“ diplom.
S hmotnymi odménami zachazejme velmi opatrné. Ty vétsi bychom
méli udélovat jen za dlouhodobé mimoFadné vykony (nejlepSi dochazka



zarok, vitézstviv celoroénim bodovani atd.). Pribézné pouZivejme radéji udélovaci karticky
(obrazek, udaje o vykonu, datum, tfeba citat atd.) Udélaji radost, jsou jednoduché na
pfipravu, nalepené v zapisniku pfipominaji zazitky z oddilu i po letech.
U mladSich déti Ize pouzit jako odménu néjakou tu sladkost (bonbony, Cokolada), radéji
v§ak jen obCas. Méjme stale na paméti, Ze nechceme podporovat konzumni pfistup
k Zivotu a pojeti jakékoliv ¢innosti jako ,,néco za néco*.

Mezi hmotné odmény mGZeme poc€itat i kladné body do bodovani, které se jednou za éas
sectou a ,zhmotni“tfeba formou diplomu ¢i udélovaci karticky.

Pochvaly, uznani, vysady, pocty — pochvala ,pfed nastoupenou jednotkou®, v oddilovém
Casopise, ve vyvésce, opatrovani totemové hole, neseni viajky, zafazeni do viajkové Cety,
zapalovani ohné...

Méjme na paméti, Ze péstovani dobrého vnitfniho pocitu z dobre vykonané prace je velmi
dllezité pfi vychové k nezistnosti a altruismu.

¢) Osobni kontakt — pohled, Usmév, povzbuzeni (,Jen tak dal“), poplacani po ramenou,
pohlazeni, povzbuzeni, aby Sel touto cestou dal.

Nevsedni zazitky — projizdka lodi (pro suchozemské skauty), Ucast na néjaké specialni
akci (horolezecky vycvik, prizkum jeskyni, expediéni vyprava...).

N

N

Jako odménu bychom méli chapat i tabor. U&ast na ném je vysledkem dlouhodobgjsi snahy
¢lena oddilu, jeho dobré dochazky, skautského jednani atd. Dobrym pfikladem mdze byt hra
LKlice od taborové brany“. Kazdy, kdo se chce zUCastnit tabora, musi ziskat alespori jejich stanovené
mnozstvi. Klie ziskaji spinénim podminek v oborech sebeovladani, sluzba oddilu, sluzba
vefejnosti... Zachovavejme pravidlo moznosti vybéru. Hru vyhlasme na podzim a zakonéeme
pred vydanim zavaznych pfihlasek. Jinak se mizeme dostat do asové tisné.

Druhy trestu:

a) Ustni (domluva, napomenuti, rozbor jednani, hrozby)
b) Gestem (varovny pohled, zdvizeny ukazovacéek)

¢) Omezeni (zakaz, odepreni né¢eho milého, pfijemného, odecteni bodu, vétsinou pasivniho
charakteru)

Aktivni (Cinnost vedouci k napravé —napray, co jsi pokazil)

Fyzicky (biti — nepfipustné, klikovani, dfepovani...)

Psychicky (zesmésnéni, zahanbeni, blokovani — ditéte si nevS§imam, nemluvim s nim)
Dobrovolny (sam si zvolim zp(isob napravy, od¢inéni)

d
e
f

g

= — = =

Pozor na hrozby — v pfipadé jejich nenapinéni hrozi ztrata autority. Velmi opatrné zachazejme
s tresty psychickymi, ponévadz mohou mit mnohem rozsahlejsi nasledky, nez si dovedeme v prvni
chvili pfedstavit. Fyzické tresty v podobé jakéhokoliv biti jsou naprosto nepfipustné, klikovani,
dfepovani ¢i jiné fyzicky naro¢né ukony lIze za urcitych okolnosti pouzit. Musi byt pfiméfené
anesmi byt vnimany jako Sikana.

Za predpokladu, Ze si ,pachatel” uvédomuje své nespravné jednani (zpravidla po rozboru

s vychovatelem), m(izeme navrhnout trest dobrovolny, Dité si tedy mdzZe samo zvolit zplisob, jakym
svlij prohfesek odgini.



Hodné se toho o ¢lovéku dozvime podle toho, jak reaguje na prohru i trest. Kazdy
reaguije na trest jinak— nesmysinost ,trestniho zakoniku“ oddilu stanovujiciho za urcité prohresky
urcité tresty.

10.3. Jak trestat a odménovat

Kazdy je individualitou, ktera reaguje trochu jinak. Co jeden vnima jako velky trest & odménu,
druhého nemusi témér oslovit. Dobfe si promysleme, koho trestdme, za co a jak bude asi
reagovat. Za stejny prohfeSek nemusi byt stejny trest.

Pred potrestanim je tfeba s hfisnikem celou véc v klidu rozebrat, vypéatrat pFiiny
nespravného jednani.

® Trest musi byt ditéti srozumitelny.
m Trestejme s klidnou hlavou, ne v afektu. Radéji chvili pockejme, nez vyneseme ,rozsudek®

Snazme se vzdy zjistit, z jakych pohnutek dité néco provedlo. Je podstatny rozdil mezi
umysinym a neimysinym prohreSkem.

Nepouzivejme trest odloZeny. Dité Zije ve stresu, co se stane nebo uz na sv(j prohfesek
zapomene a nechdpe, za co je trestano.

Netrestejme zprostiedkované (dité néco provede mé, ale tresta ho nékdo jiny) —tim se
snizujeme.

® Nepouzivejme posmésky, zahanbeni &i ironi.
m Netrestejme praci—pouze v pfipads, Ze dité napravuje zpdsobenou Skodu. Jinak vedeme

déti k tomu, aby vnimaly praci jako néco Spatného, vynuceného, za trest.

Méjme na paméti, Ze trestame ¢i odsuzujeme urcité chovani, nikoliv ¢lovéka jako takového.
Jinak se mizeme podilet na vytvareni komplexu ménécennosti a dalSich poruch. Opacné
to plati i pro pochvaly. Chvalime-li €lovéka a ne jeho chovani, mize se stét ve svém
sebehodnoceni zavisly na nazorech ostatnich.

Hodné zélezi na formé, jakou se odména €i trest prezentuje. Pfi nalezeni spravné formy
mize narst odmeéna, ktera se zda nepatrna, do nebyvalych rozmeérd.

Snazme se chvdlit nejenom vysledek, ale i snahu.

Chvalme verejné, karejme mezi tyfma ocima.

Trikrat vice chvalme, nez trestejme.

Prestupek, pied kterym nebylo varovano, nemdze byt ani trestan.
Kfik neni ani vychovnym prostfedkem, ani trestem.

Zachazet s odménami a tresty neni snadné. Vyvarujme se obou krajnosti. Nic neodpoustét
znamena jednat nelidsky, bez citu, zamezit si cestu k ditéti. VSe odpoustét znamena ztratit veSkerou
autoritu a tim i moZnost vychovného plsobeni.

Odmeény a tresty neplsobi jen bezprostiedné. Jsou-li dlisledné a pfimérené, pispivaji k vytvareni
trvalejSich postoju déti, zasad, mravnich norem a idedl(.



Vznik deskovych her
a jejich tvarci

VSechny deskové hry, které vznikly v ddvné minulosti

a udrZely se do dneSnich dnd, jsou dilem nezndmého
génia. Nevime, kdo vymyslel go, damu, Sachy, vrhcaby

a mnoho jinych krasnych her a nikdy se to uZ nedozvime.
Jména uvddeéna ve starych, vétsinou orientalnich
povéstech nemaji s autory nic spole¢ného. Jsou to vZdy
bud’krdlové, cisafi nebo jejich nejbliZsi radci.

Nové hry se v priibéhu déjin objevovaly ve znacnych
casovych odstupech. JestliZze odhadujeme stari deskovych
her nejméné na Sest tisic let a délime Sedesdt stoleti
poctem her; které byly zndmé v roce Velké francouzské
revoluce, vidime, Ze novd hra — opravdu novd, ne pouhd
varianta na zndmé téma — se objevila rddové jednou za pét
set let. Teprve v posledni dobé se situace zmeénila, v této
oblasti doSlo ke skutecné tviirci explozi.



D. Zaver

V tomto textu jsme se zamysleli nad metodikou skautské vychovy.
V nékterych kapitolach jsme vychazeli z fady konkrétnich priklad, jinde zase
navrhovali obecny postup, urcitou strukturu jednotlivych ikonl a vychovnych
¢innosti a zddraznovali nékteré jejich faze. Cilem nebylo zaobirat se pfilis teori,
ani zodpovédét bezezbytku v8echny otazky. Cilem bylo nastinit principy
metodického mysleni, které by se daly shrnout do dvou celku:

B Potfeba promyslené vnitini struktury a posloupnosti jednotlivych krok{ —
metodika jako cesta vedouci z Udoli nékam k vySinam, hledani kudy ta
cesta povede.

B Potieba jednotlivych konkrétnich krokd samotnych — tedy jaké
nachystame na té cesté zastavky a ¢im je naplnime. Cilem byla tedy
i inspirace ohledné onéch konkrétnich krokd.

Uginna vychova je systematickym procesem. Mizeme zvolit jinou cestu
k vrchollim a jinou naplri zastavek na ni. Nem(Zeme vSak jenom jit anebo travit
pfili§ mnoho €asu stanim na misté.
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