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l Vìèné Slovo, jednorozený Synu Bo�í, nauè mne pravé velkomyslnos-
ti. Nauè mne tobì slou�it, jak toho právem zasluhuje�. A� dávám a nepo-
èítám, a� bojuji a nedbám ran, pracuji a nehledám odpoèinek, a� se obì-
tuji a nehledám jinou odmìnu ne� vìdomí, �e jsem splnil tvou vùli.

l Pane, otevøi mé oèi, aby vidìly potøeby druhých, otevøi mé u�i, aby
naslouchaly tvému hlasu v hlasech mých bli�ních, otevøi má ústa, aby
ka�dé slovo bylo spí�e cihlou, která buduje, ne� dìlovou koulí, která boøí.

l Jsem ��astný, mám volno. Èas pro sebe, èas pro tebe. Oèekávám mno-
ho - slunce, oblaka, vítr, dálky, pøátele. Otevøi mi oèi pro krásu svìta, dej
mi pozorný sluch pro hlas stvoøení. Dìkuji ti za ty dny volnosti. Dej, a�
nasbírám sílu, abych byl laskavìj�í. Setkávám se s lidmi, blízkými i cizí-
mi, dìkuji ti a prosím tì, abych jim dovedl naslouchat, abych se pøiblí�il
jim i jejich svìtu, abych jim porozumìl, nebo� mám èas. Dej mi slova a
èiny, které dávají radost. Na v�ech cestách a� je se mnou tvá láska. Dej, a�
se vrátím domù bohatý zku�enostmi a novou silou.

l Prázdninové litanie
Ochraò mne:
pøed nesmyslnými dny nudy,
pøed èiny bez modlitby a bez my�lenek na tebe,
pøed tlacháním a �pinavými øeèmi,
pøed skleslostí, prostøedností, neovládáním se,
pøed lhostejností.
Prosím tì,
otevøi mi oèi pro v�echno dobré a krásné,
a� má ústa nacházejí slova radosti,
a� jsou mé ruce ochotny dávat a pomáhat,
a� s bdìlým duchem pøijímám pravdu,
Pomoz mi, abych svým �ivotem zvìstoval tebe.

l Poslal jsi nás na velikou cestu, na cestu na�eho �ivota. Zùstávej pøi
nás, na na�ich cestách po vý�inách i hlubokými údolími. Dej, a� nezem-
dlíme a pøes v�echny okliky dojdeme k cíli, k nìmu� v�ichni jdeme.

l Dej, a� se stanu èlovìkem pro druhé, a� miluji druhého èlovìka, jsem
s ním, kdy� u nìho nechce být nikdo, a� mám pro nìho èas, kdy� v�ichni
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spìchají kolem, a� o nìho dbám pøes jeho lhostejnost, a� ho vnitønì pøijí-
mám pøes jeho nepochopitelnost, a� v hrùze svìta vytvoøím kus bezpeèí.
Být èlovìkem pro druhé je tì�ké, pomoz mi, abych to dokázal.

l Dej, a� projevuji svou vdìènost tím, �e pomáhám lidem, s nimi� se
setkávám, kteøí jsou odkázáni na cizí pomoc. Nejde o to být milován, ale
milovat. Nejde o to u�ívat, ale dávat. Nejde o to prosazovat sebe, ale jít
spoleènì s druhými. Nejde o to prosazovat svùj �ivot, ale nasazovat ho.
Nejde o to oèekávat mír, ale mír vytváøet. Nejde o to v�echno znát, ale
dìlat to, co jsme poznali. Nejde o to, vyhýbat se utrpení, ale smysluplnì
ho sná�et. Nejde o to, kdy zemøu, ale o to, zda jsem pøipraven �ít v Bohu.

l Prosím tì o velkou sílu pøestát tento malý den, abych na veliké cestì k
tobì pokroèil o malý krok.

l Dej, Pane, a� se nemodlím za to, abych byl uchránìn nebezpeèí, ale
abych je s odvahou pøestál. A� se nemodlím za uti�ení bolesti, ale o sta-
teènost, s ní� bych nad ní zvítìzil. A� v úzkostném strachu neprosím o
záchranu, ale o vytrvalost v bojování, o svobodu, abych nebyl zbabìlec,
který vidí tvou milost jen v úspìchu, ale a� poznám tvou ruku i v mých
nezdarech.

l Dej mi tolik èasu, aby staèil nejen pro tebe a pro mì, ale i pro druhé.
Dej, a� ve v�ech lidech vidím nejprve to dobré. Dej mi sílu k odpou�tìní a
abych odplácel zlé dobrým. Dej mi humor, který rozjasòuje ka�dý den.

l Buï dnes se mnou ve své lásce. Pomáhej mi �ít podle tvé vùle nikoli
slovy, ale èiny. Tobì obìtuji v�echny své my�lenky a skutky .

l Dìkuji ti za spánek, za nové síly, s nimi� ti dnes smím slou�it. Ty jsi
se mnou a se v�emi, které má� rád, které mi svìøuje�, pro které pracuji,
pro které se namáhám, s nimi�, spolupracuji, s nimi� se setkávám, kteøí
mi pùsobí utrpení. Dùvìøuji v tebe. Pou�ij mnì, aby se uskuteènilo dobro.
Tento den a� patøí tobì. Uka� mi své cesty, veï mì ve své pravdì, nebo�
jsi zde.

l Tì�ím se na tento, den a dìkuji ti za tuto noc a za to, �e mohu ve
zdraví vstát a jít za svými povinnostmi. Tì�ím se na tento den se v�ím, co
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pøinese. Shlédni na v�echny, které mám rád, s nimi� se dnes setkám, i na
v�echny, které nesná�ím. Ochraòuj mne dne�ní den a dej, a� v�echno
konám dobøe a v ka�dém èlovìku, kterého potkám, a� vidím svého bli�ní-
ho, kterého miluje�. Budu-li slabý, dej mi sílu.

l Opìt mi dává� nový den. Dej, a� z nìj udìlám nìco poøádného. Uka�
mi, kde mì bude tøeba. Dej, a� kolem radostí tohoto dne nechodím jako v
polospánku. Dej, a� pomáhám nést bøímì tohoto svìta, pomoz mi, aby
tento den byl hodný tebe.

l Tì�ím se na krásu této zemì, na jitro a slunce, na rozkvetlé kvìtiny a
na zpìv ptákù. Dìkuji ti za dne�ní ráno, za tento den, za to, �e jsi blízko a
�e jsi dobrý. Dej a� paprsek tvého jasu pronikne i do mého �ivota. Dej a�
se v tobì raduji

l Ty nás obdarovává�, abychom se my obdarovávali navzájem. Dej, a�
kolem svých bli�ních nechodím jako slepý - ani kolem slabých, pohrda-
ných, o které se nikdo nestará. Smíme ti slou�it v�ichni spoleènì. Dej, a�
zaènu svou prací a svým chápáním, aby se svìt stal lid�tìj�ím. Dej, a�
na�e práce a námaha pøivedou tvé vykoupení ka�dý den blí�e k naplnìní.
Vezmi mne do svých slu�eb.

l Volám k tobì na zaèátku tohoto dne. Pomoz mi v modlitbì. Usebrat
my�lenky sám nedoká�u. Ve mnì je temno, u tebe je svìtlo. Já jsem sám,
ale ty mne neopou�tí�. Jsem malomyslný, ale ty jsi má pomoc. Jsem plný
neklidu, ale u tebe je pokoj. V srdci cítím hoøkost, ale u tebe je trpìlivost.

l Nerozumím tvým cestám, ale ty ví�, která je moje. Otèe, dìkuji ti za
klid této noci. Chválím tì a dìkuji ti za nový den. Nebude� ode mne
po�adovat více ne� unesu. Tìm, kteøí tì milují, v�echno øídí� k dobrému.
Je�í�i, ty jsi byl chudý a ubohý, zajatý a opu�tìn. Ty zná� v�echnu bídu
èlovìka, ty zùstává� se mnou, i kdy� se mnou není �ádný èlovìk. Nezapo-
míná� na mne a hledá� mne. Chce�, abych tì uznal a pøijal. Sly�ím tvé
volání a jdu za ním, pomoz mi. Bo�e dej mi víru, která jediná utì�uje
nenávist a hoøkost. Dej mi nadìji, která mì zachraòuje od strachu a malo-
myslnosti. A� tento den pøinese cokoliv - tvé jméno budi� pochváleno.
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l Zaèal nový den. Dává� mi ho jako kus �ivota. Dìkuji ti, �e ho smím
pro�ít. Dìkuji ti, �e tì znám. Dìkuji ti, �e jsi mi dal v�echno, co potøebuji
k �ivotu. Nejvíc ti v�ak dìkuji, �e v�ude a neustále na mne myslí� a milu-
je� mì. To mi dává radost. Vìnuji ti tento den: v�echny své my�lenky a
skutky, svá slova i své mlèení, své práce i námahy, v�echno, co mi pùsobí
radost i v�echno, co je pro mì tì�ké.

l Buï dnes se mnou ve své lásce. Pomáhej mi �ít podle tvé vùle nikoli
slovy, ale èiny. Tobì obìtuji v�echny své my�lenky a skutky.

l Hned ráno ti pøedkládám starosti tohoto dne. Ty nejlépe ví�, co je pro
mne dobré. Pomáhá� mi, abych �il tento den pro tebe. Nemyslím úzkost-
nì na pøí�tí den a budoucnost, nebo� ka�dý den má dost svých vlastních
starostí. Ty mi v pravý èas uká�e� dal�í krok. Jestli�e mì dnes starosti
hrozí zadusit, ty dává� odpovìï, i kdy� mlèí�. Vím, �e jsi mùj Otec. Sta-
rá� se o mì.

l Ty mì volá�. Já sice nerozumím, proè to dìlá�, ale chce� mì. Já ne-
znám tvé cesty, ty jsi skrytý Bùh. Ale ty zná� mou cestu. Ty mì chce�.
Dìkuji ti.

l Chci to, co chce� ty. Chci to, proto�e to chce� ty. Chci to tak, jak to
chce� ty. Chci to tak dlouho, dokud chce� ty.

l A� pøemáhám po�ivaènost - zdr�enlivostí, lakotu - �tìdrostí, hnìv -
mírností, vla�nost - horlivostí. A� jsem rozvá�ný, kdy� mám rozhodovat,
stálý kdy� mi hrozí nebezpeèí, trpìlivý, kdy� musím sná�et protivenství,
pokorný, kdy� se mi v�echno daøí. A� jsem pøi modlitbì soustøedìný, v
jídle a pití støídmý. V plnìní povinností horlivý a v pøedsevzetích vytrva-
lý. A� neustále ovládám svou povahu, prospívám v milosti a smìøuji ke
spáse.

l Tì�ím se na tento den a dìkuji ti za tuto noc a za to, �e mohu ve zdraví
vstát a jít do práce. Tì�ím se na tento den se v�ím, co pøinese. Shlédni na
v�echny, které mám rád, s nimi� se dnes setkám, i na v�echny, které
nesná�ím. Dìkuji, �e se dosyta najím a �e mám dobrý pøístøe�ek. Ochra-
òuj mne dne�ní den a dej, a� v�echno konám dobøe a v ka�dém èlovìku,
kterého potkám, a� vidím svého bli�ního, kterého miluje�. Ty jsi mne
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povolal mým vlastním jménem, s tebou chci �ít - doma, pøi práci, ve
volném èase. Budu-li slabý, dej mi sílu.

l Pøed tebou myslím na dne�ní den. Nemám pøed oèima celý �ivot, jen
tento jediný den, který pro mne právì zaèíná. Dej, a� to, co mi dne�ní den
ukládá, vykonám o nìco více v tvém duchu ne� vèera. Dej, a� je má láska
vìt�í ne� moje skleslost. Neprosím o vìènost, jen o to, abych vykonal
nejbli��í krok. Pomoz mi v tom. Urèil jsi mne k práci, ta má být po�ehná-
ním pro svìt. Práce není jen radost, ale i námaha a svízel. Smím být tvým
spolupracovníkem, dìkuji ti. Dej, a� svou práci dnes konám dobøe. Dej
mi k tomu sílu, vytrvalost a radost.

l Probudil jsem se a mám radost, proto�e �iji v tvém svìtle. Jen v tebe
doufám a jen v tobì hledám radost. Dej mi svou pomoc, pak budu konat
co mohu, a ty to ve mnì dovr�í�. Stvoøil jsi nás v�echny, abychom plnili
tvou vùli. A pøece má ka�dý v tvém plánu zvlá�tní místo. Mnì jsi dal
urèitou úlohu, mnì a nikomu jinému. Ty mì zná� a volá� mì mým jmé-
nem. Smím ti slou�it pøi uskuteèòování tvého velkého díla. Jsem èlán-
kem øetìzu, mostem od osoby k osobì. Mám konat dobro, být na svém
místì poslem pokoje, zvìstovatelem pravdy. I kdy� to �pøímo nezamý�-
lím�, kdy� pouze konám tvou vùli a slou�ím ti ve svém zamìstnání. Po-
stihne-li mne utrpení, i to ti má slou�it. A� mi dá� �ivot dlouhý nebo
krátký, ty ví� proè. Ty ve v�em ví�, k èemu je to dobré.

l Volám k tobì na zaèátku tohoto dne. Pomoz mi v modlitbì. Sebrat své
my�lenky sám nedoká�u. Ve mnì je temno, u tebe je svìtlo. Já jsem sám,
ale ty mne neopou�tí�. Jsem malomyslný, ale ty jsi má pomoc. Jsem plný
neklidu, ale u tebe je pokoj. V srdci cítím hoøkost, ale u tebe je trpìlivost.
Nerozumím tvým cestám, ale ty ví�, která cesta je moje. Otèe, dìkuji ti za
klid této noci, chválím tì a dìkuji ti za nový den. Nebude� ode mne po�a-
dovat více ne� unesu. Tìm, kteøí tì milují, v�echno øídí� k dobrému. Je�í-
�i, ty jsi byl chudý a ubohý, zajatý a opu�tìný. Ty zná� v�echnu bídu
èlovìka, ty zùstává� se mnou, i kdy� se mnou není �ádný èlovìk. Nezapo-
míná� na mne a hledá� mne. Chce�, abych tì uznal a pøijal. Sly�ím tvé
volání a jdu za ním, pomoz mi. Bo�e, dej mi víru, která mì zachraòuje od
zoufalství. Dej mi lásku k tobì a k lidem, která jediná uti�uje nenávist a
hoøkost. Dej mi nadìji, která mì zachraòuje od strachu a malomyslnosti.
Milosrdný Bo�e, Tvùrèe a Zachránèe, ty zná� mne a v�echno mé konání.
Smiluj se. A� tento den pøinese cokoliv. Tvé jméno budi� pochváleno.
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l Pr�í. Pøesto si chci uchovat radost a projasòovat �ivot druhým lidem.
Pomoz mi.

l Dìkuji ti za mo�nost tohoto dne. V�dy� je to den, kdy smím milovat
tebe i lidi. Uka� mi, kde mohu lidem pøinést radost. Dej, a� tento den
neskounèí, ani� udìlím radost tobì, nebo� mne miluje�. I kdy� ve mnì a
kolem mne bude temno, chci zùstat s tebou. I kdy� nebudu poci�ovat tvou
lásku, zùstanu s tebou tím, �e budu konat tvou lásku. Otevøi mé oèi, abych
vidìl, kde mohu potì�it lidi a pomoci jim. Dej mi i dnes ducha své lásky.
V�echny dny jsou pøed tebou stejné s jejich úkoly, lidmi, s jejich zku�e-
nostmi, radostmi, hoøkostmi a trápením. Uèiò mne svobodným, dej a�
v�echno konám v nadìji, kterou mi dává�, proto�e mne miluje�. Dej, ar
nesu k lidem tvou lásku, nebo� ty miluje� v�echny lidi bez ohledu k osobì.
Co na mì dnes èeká? Jaká rozhodnutí, rozhovory, práce? Nenechávej mne
samotného.

l Chválím tì, Pane Je�í�i Kriste, proto�e se rozednilo a dal jsi nám
svìtlo. Dej nám také milost a sílu, abych tento den, který mi dává�, pro�il
podle tvé vùle. �ehnej tomuto dni a veï mne podle tvé vùle hodinu za
hodinou.

l Pane, k tobì volám s rozbøeskem dne. Pomoz mi modlit se a soustøedit
my�lenky, neumím to sám. U mne je tma, ale u tebe je svìtlo; jsem osa-
mocen, ale ty mì neopu�tí�. Jsem malomyslný, u tebe je v�ak pomoc.
Jsem neklidný, u tebe v�ak je mír. Jsem zahoøklý, ale tys trpìlivý; nerozu-
mím tvým cestám, ale ty zná� cestu mou. Bo�e na nebesích mìj chválu a
dík za klidnou noc, chválu o dík za nový den. Mìj chválu u dík za v�ech-
na svá dobra a vìrnost v mém dosavadním �ivotì. Prokázal jsi mi mnoho
dobrého a dovol, abych nyní pøevzal z tvé ruky i to tì�ké. Vìøím, �e mi
nenalo�í� víc, ne� unesu. V�echno slou�í tvým dìtem k dobrému. Pane
Je�í�i Kriste, ty jsi byl chudý a ubohý, vìznìný o opu�tìný, jako já. Ty
zná� v�echnu lidskou bídu, ty u mne zùstává�, kdy� �ádný èlovìk u� nezù-
stal; ty na mne nezapomíná� a hledá� mne, chce�, abych tì poznával a
vrátil se k tobì.

(Dietrich Bonhoeffer)

l Nebeský Otèe! Vzdávám ti díky, �e jsem se po odpoèinku opìt probu-
dil, co� je tvým darem. Celý následující den chci v�echno dìlat tak, jak to
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dìlal tvùj jednorozený Syn, kdy� chodil po zemi a v�ude konal dobro.
Ka�dého èlovìka, kterého potkám, mi posílá� ty, abych v nìm vidìl svého
bratra. A� se v mých slovech i èinech vùèi ka�dému projevuje láska Kris-
tova. A� ode mne nikdo neodejde, ani� bych mu øekl alespoò dobré slovo.
A� se umím v�ívat do situací druhých a zapomínám na sebe. A� nikdy
nejsem nepøívìtivý, urá�livý, ale a� jsem milý a srdeèný. A� je ve mnì
v�dy alespoò jiskro humoru, který je tak potøebný. K tomu v�emu prosím
o pomáhající milost skrze Ducha svatého. A dovol mi, Otèe, abych ka�dé-
ho tøeba jen málo pøiblí�il k tvému Synovi skrze Pannu Marii.

(ranní modlitba pape�e Jana XXIII.)

l Buï chválen Bùh, který mnì dává spatøit svìtlo dne po temnotì noci.
Jeho je noc a jeho je den. Buï chválen Bùh, který mnì dopøává sluneèní
svit ve dne a dává odpoèinutí pod hvìzdami noci. Nech� ho chválí mùj
spánek, nech� ho oslovuje mé bdìní. Jeho jsem, kdy� spím, jeho jsem,
kdy� bdím. Pohleï, zde jsem. Zde jsem já, kterého zachovává� a� k této
hodinì. Zde jsem já, který se ti vytrhl z ruky o prchal, kterého láska tvá
hledala a nalezla. Zde jsem já, kterého obnovuje� a kterého nechce� na
vìky opustit. Vlo�il jsem svùj �ivot do tvých rukou. Upamatovávej mì na
to dennì a dej mi radovat se z toho den po dni. Zapomínávám na to
hodinu po hodinì a dìlám, jako bych mìl den ve své moci. Tváøím se jako
pán tvého dne a myslím na tebe málo. Kdo v�ak hledá svùj vlastní �ivot,
ten ho ztratí; kdo ho pro tebe ztratí, ten ho nalézá. Dal jsi mi procitnout
tohoto jitra. Vezmi mì tedy do slu�by s mýma rukama i nohama, s mým
srdcem i mozkem, s tìlem i du�í, abych k tvé cti dìlal, co dìlat mám, a� je
to veliké èi malé. Co v�ak je veliké a co malé, to rozhoduj, Pane, ty sám.

(Joachim Dachsel)

l Pane, ná� Bo�e a Otèe, ty, který jsi nám pøikázal, abychom se navzá-
jem milovali, dej nám ze své milosti, abychom milovali ka�dého èlovìka,
s kterým se setkáme na své cestì. Prosíme abys prokazoval své milosr-
denství v�em, zvlá�tì pak tìm, koho nám darovala tvá láska. Na�e prosba
je mdlá o slabá, ale dej jim, Pane, víc, mnohem víc ne� dovedeme prosit a
myslit. V�dy� tvá láska pøevy�uje ka�dou lidskou lásku. Nalo� s nimi
podle své vùle tak, aby v�dycky a v�ude stáli pod tvým vedením a pod
tvou ochranou. Pomoz jim milovat tì tak, aby si �ádali, mluvili a èinili to,
co se líbí tobì. A nakonec jim dej vejít do �ivota vìèného. Tobì buï sláva
na vìky.

(sv. Anselm)
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l Probuï, Pane, svou církev a zaèni u mne. O�iv na�e spoleèenství a
zaèni u mne. Dej, a� celá zem pozná Boha a jeho pokoj a zaèni u mne. Dej
svou lásku a pravdu v�em lidem a zaèni u mne. Prolom, Pane, mé sebeu-
spokojení a mou uzavøenost. Uèiò, abych dokázal probouzet nadìji v li-
dech okolo sebe, i v tìch, jejich� �ivot je omezován a ohro�en. Uèiò, Pane,
ze své církve i ze mne znamení nadìje.

l Pane, bud� pøed námi a veï nás, buï za námi a pohánìj nás, buï pod
námi a nes nás, buï nad námi a �ehnej nám, buï kolem nás a chraò nás,
buï v nás, a� ná� duch, du�e i tìlo - tvùj majetek správnì ti slou�í a
posvìcuje tvé jméno.

(Nathan Söderblom)

l Dopøej mi chu� k jídlu, Pane, a také nìco, co bych jed. Dej mi zdravé
tìlo, Pane, o nauè mì s ním zacházet. Dej mi zdravý rozum, Pane, a�
vidím dobro kolem nás, a� se høíchem nevydìsím, a napravit jej umím
vèas. Dej mi mladou du�i, Pane, a� nenaøíká, nereptá, dej, a� neberu moc
vá�nì své po�etilé malé �já�. Dej mi, prosím, humor, Pane, a milost, abych
chápal vtip, a� mám radost ze �ivota a umím druhé potì�it.

(sv. Tomá� Morus)

l Vìèné Slovo, jednorozený Synu Bo�í, uè mì pravé velkomyslnosti.
Uè mì slou�it tobì tak, jak si to právem zasluhuje�: abych dával o nepoèí-
tal, bojoval bez ohledu rány, pracoval bez odpoèinutí, sebe obìtoval a
neoèekával �ádnou jinou odmìnu ne� to vìdomí, �e jsem tvou svatou vùli
naplnil.

l Vìøím v tebe, Pane, ale upevni mou víru. Doufám v tebe, ale posilni
mou nadìji. Tebe miluji, ale dej mi vroucí lásku. Kaji se, ale pomoz mi
èinit hlub�í pokání. Zasvìcuji ti své my�lenky, abych na tebe myslel, tobì
zasvìcuji svá slova, abych o tobì mluvil. Zasvìcuji ti své èiny, abych je
podle tebe èinil. Tobì zasvìcuji také svá utrpení, abych je tobì k radosti
sná�el. Chci, co chce� ty, proto�e to chce� ty. Tak, jak to ty chce� a kolik
chce�.

(Klement XI.)

Ranní modlitby
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l Bo�e, dej mi sílu, abych zmìnil vìci, které zmìnit mohu, dej mi trpì-
livost, abych sná�el vìci, které zmìnit nemohu a dej mi moudrost, abych
oboje od sebe odli�il.

(Friedrich Oetinger)
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Schéma veèerní modlitby

- Zapálení svíce

- Znamení køí�e

- Zti�ení: Pane, mluv ke mnì, tvùj slu�ebník poslouchá

- Úvodní modlitba: Proè se zde scházíme na konci dne

- Zpytování svìdomí - v dobrém i zlém: Co se mi nepovedlo, kde
jsem chyboval, ale také, z èeho mám radost, co jsem udìlal dob-
rého

- Díky za tento den: Èas je dar, který dostáváme, ale také úkol,
který máme plnit

- Spoleèná modlitba (Otèe ná�, Zdrávas Maria...)

- Zakonèení
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l Dìkuji ti za svìt, za stromy, kvìtiny a trávu, za zdraví, za ruce, které
jsi nám dal, abychom mohli zvedat vìci, pohybovat jimi, cítit je. Dìkuji ti
za nohy, jimi� mù�eme hrát fotbal a bìhat. Dìkuji ti za rozum, který jsi
nám dal, abychom mohli myslet. Dìkuji za oèi, jimi� se mù�eme dívat na
v�e kolem nás. Dìkuji ti za v�echny tyto dobré dary, které jsi mi dal.

l Jsem s tebou, ty mì chce�. Ty v�echno dovede� k dobrému konci. Ty
mì vede�. Èím bude budoucnost bez tebe, co si mám poèít na zemi, nejsi-
li ty? A� mé tìlo pomine, mé srdce zemøe, jsi tu ty a oèekává� mì. Bez
Tebe nemohu �ít.

l Ty jsi se modlil v noèním tichu, pøi denní práci. Já nevím jak se mám
modlit, ale neumím to. Jsem nedokonalý, ale ty jsi zde. Dej, a� správnì
myslím a vytváøím pokoj. Nauè mì modlit se.

l Nalézám tì v modlitbì. Kdy� k tobì mluvím, setkávám se s tebou.
Kdy� ti v�echno øeknu, vím v�echno. Jsem nepatrný a pøece s tebou mlu-
vím. Nejsem zvíøe, mluvím s tebou.

l Ty �ije� ve mnì, nemohu tì vidìt, necítím tì, a pøece jsi zde. Nìkdy
jsem pocítil tvé pùsobení, poznal jsem, co znamená. �ije� ve mnì. Dìkuji
ti za tyto okam�iky radosti. Dej, a� �iji v tobì.

l Tvùj je den a tvá je noc. Ké� svítí svìtlo tvé pravdy. Mnoho vìcí dnes
bylo vzácných, krásných a dobrých. Dìkuji ti. Jiné byly nesmyslné, zby-
teèné a plné zmatkù. Ty mì zná�, ty mì má� rád. Dùvìøuji ti. Buï se
mnou v klidu, noci. Dej, a� spím v tvém pokoji a zítra vstanu v radosti.
Veï mì novým dnem.

l Svìøuji se ti do tvých rukou a dìkuji ti za tento den. Tobì vdìèím za
v�echno, co se mi podaøilo dobøe a úspì�nì vykonat. Ale jak málo je dob-
ra, které jsem vykonal, a jak mnoho vìcí jsem mohl vykonat a nevykonal.
Zbyteènì jsem promarnil mnoho èasu. Vyhýbal jsem se lidem, kterým
jsem mohl pomoci. Mùj �ivot je èasto tak prázdný. Nemohl bych brát svùj
�ivot vá�nì, kdybych nevìdìl, �e ho bere� vá�nì ty. A tak tento veèer pøed
tebou vyznávám, �e jsem høí�ník. Ty nechce� smrt høí�níka. Øekni i mnì:
Buï èistý. Dej mi zítra nový zaèátek. Dej mi sílu, abych �el tvou cestou.
Nejlep�ím díkem je �ivot podle tvé vùle a já bych chtìl dìkovat stále

Veèerní modlitby



13

dokonaleji. Ka�dý den bych chtìl rùst v lásce k tobì a k lidem. Pomáhej
mi v tom.

l Den se konèí, dìkuji ti:
- za ka�dého, kdo dnes byl ke mnì nebo k bli�ním laskavý,
- za v�echny, které mám rád a kteøí mají rádi mne,
- za v�echny, kteøí vycházejí dobøe se mnou a já s nimi,
- za v�echny, kteøí dnes pro mne pracovali,
- za v�echny, s nimi� �iji v pøátelství,
- za v�echny, od kterých mne oddìluje nepøátelství nebo lhostejnost.

l Dej, a� v�ichni lidé stále více nacházejí cesty jeden k druhému a dej
jim pokoj, který jsem já dát nedovedl.

l Unavený a vyèerpaný pøicházím k tobì. Ruce mám tì�ké, nohy una-
vené, oèi se zavírají, jsem úplnì znièený. Pøiná�ím ti tento den a jeho
tíhu, námahu, s jeho rozèílením i radostí. Byl to den!  �ádný klid a pokoj,
samý spìch a shon. Døel jsem a nemìl pro sebe èas. Teï se cítím pøíli�
unaven, abych ti podìkoval. U� se tì�ím, �e si pùjdu lehnout. V�echno
tedy odkládám do tvých rukou a svìøuji se tobì. Do tvých rukou kladu i
sebe. Odejmi ode mne v�echno a vra� mi to zítra, a� se probudím, abych
mohl pokraèovat v tom, co jsem dnes zaèal. Ty nikdy nespí�, tvá láska
bdí.

l Dej mi zdravý spánek a novou sílu k práci zítøej�ího dne. Dìkuji ti za
v�echno, co jsem dnes mohl udìlat. Dej, a� to pøispìje k rùstu tohoto
svìta.

l Zavírám oèi, ale ty nespí�. Zapomínám na v�echny starosti, ale ty se o
mne stará�. Jenom ty ví�, jakou mìl tento den cenu. Mnoho vìci jsem
udìlal, mnoho vìcí jsem zanedbal. O mnoho vìcí jsem se pokusil a mno-
hé jsem nedokonèil. Zùstal jsem dlu�en mnoho lásky. Oèisti mé srdce.
Uspoøádej v�echen zmatek. Utì� v�echny smutné. Dej mi nový den a ne-
opou�tìj mne. Dej, a� procitnu k nové radosti, nebo� ty jsi milosrdný a
dobrý.

l Do tvých rukou vkládám tento den. U� není takový, jaký jsi mi ho
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ráno daroval. Já v�ak vím, �e a� zhasnu tuto svíci, pøijme� mì a mou
lidskou slabost do svého velkého pokoje a do svého porozumìní. Jsem
zde, pøipraven �ít zcela pro tebe.

l Pøicházím se svým dnem k tobì a skládám jeho tí�i do tvých rukou.
Pøicházím z nepokoje  do tvého míru, z hluku do tvého ticha. Pøijmi to, co
jsem dnes sná�el a dìlal. V�echno je tvoje, v�echny radosti, v�echny ne-
pøíjemnosti, v�echny bolesti. Dej, a� vidím tvýma oèima, jaký byl pøed
tebou tento den. Zda jsem ho �il pro tebe nebo jen pro sebe, zda jsem
neunikal ze své práce do prázdného tlacháni, nesmyslného otupìní. Zda
jsem tvou lásku rozdával dál svým. Bli�ním. Jak jsem dìlal svou práci.
Odpus� mi mé chyby, nebo� jsi poslal svého Syna na své, aby nás osvobo-
dil.

l Dìkuji ti za v�echno, co bylo dnes krásné, co pro mne udìlali druzí, co
jsem smìl pro�ít, za v�echny lidi, s kterými jsem se setkal. Odpus� mi
v�echno, co jsem neudìlal správnì, �e jsem ublí�il druhým, �e druzí ode
mne marnì èekali pomoc. Dìkuji ti, �e ti to v�echno mohu øíct, mé selhá-
ní mì bolí, odpus� mi. Po�ehnej nám v�em a dej nám pokojnou noc.

l Chtìl bych s tebou mluvit, sly� mì. Hledám tì, nebo� jsi øekl: A� bu-
de� bezradný a bude� potøebovat pomoc, pøijï ke mnì. Hledám tì. Neza-
nechávej mne samotného. Dej, a� nebì�ím do prázdnoty. I kdy� snad nej-
si se mnou spokojen, neodvracej se ode mne. Tak èasto jsi mi pomohl.
Nenech mne bez pomoci ani dnes. Vezmi mùj �ivot do svých rukou, uka�
mi cestu, neopou�tìj mì.

l Dìkuji ti za v�echno, co smím vidìt, sly�et a pro�ívat. Dìkuji ti za
jídlo, za pøístøe�ek, který mì chrání, za lidi, kteøí mì mají rádi, za ka�dý
pozdrav. Dìkuji ti ji� dopøedu za klidnou noc, za mlèení i køik. Dìkuji ti,
�e ti smím dìkovat. Ka�dý dobrý dar pochází od tebe, Otèe. Díky.

l Obnov mì, nebo� soudím jen rozumem, dej, a� naslouchám jenom
svému srdci. Pohor�uji se nad vnìj�ími vìcmi, dej, a� v ka�dém èlovìku
vidím dobro. Dej, a� od druhých �ádám málo, sám od sebe mnoho. Zbav
mì strachu z budoucnosti, nebo� je v tvých rukou. Pomáhej mi, abych tì
nehledal jen slovy, ale srdcem a èiny. Nechci se u� honit a �tvát, ale mít
èas pro druhé i pro tebe.

Veèerní modlitby
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l Jaký jsem to èlovìk! Neustále zaèínám. Neustále upadám do starých
chyb. Ty se slitovává� nad v�emi tvory. I já jsem tvùj tvor. Ty mì miluje�
takového, jaký jsem. Slituj se nade mnou.

l Den byl krásný, plný slunce a radosti. Dìkuji ti. Jsem ��astný v bezpe-
èí u tebe. Jak jsi dobrý! A já jsem tvùj. Dìkuji ti.

l Zùstaò s námi, nebo� se pøipozdívá a den se nachýlil. Zùstaò s námi,
s celou svou církví. Zùstávej s námi ve veèerních chvílích dne, ve veèer-
ních hodinách �ivota, ve veèerním èase svìta. Zùstávej s námi svou mi-
lostí a dobrotou, svým slovem a po�ehnáním. Zùstaò s tìmi, s kterými
pracuji a �iji, s tìmi, kteøí mi rozumí a starají se o mne, s lidmi, kteøí jsou
mi svìøeni. Zùstaò s nemocnými v nemocnicích a na psychiatrických kli-
nikách, s lidmi, kteøí umírají osamìlí v domovech dùchodcù èi doma
nebo na ulicích. Zùstaò s vìzni ve vìzeních, zùstaò s lidmi pohrdanými,
osamìlými a zatrpklými, s násilníky a utlaèenými, s uteèenci a s lidmi
muèenými. Zùstaò s námi, a� na nás sestoupí noc tísnì a strachu, noc
pochybností, noc smrti. Zùstaò s námi a se v�emi lidmi, v èase i ve vìè-
nosti.

l Dej mi zdravý spánek a novou sílu k práci zítøej�ího dne. Dìkuji ti za
v�echno, co jsem dnes mohl udìlat. Dej, a� to pøispìje k rùstu tvého svìta.

l Zavírám oèi, ale ty nespí�. Zapomínám na v�echny starosti, ale ty se o
mne stará�. Jenom ty ví�, jakou mìl tento den cenu. Mnoho vìcí jsem
udìlal, mnoho jsem zanedbal. O mnoho vìcí jsem se pokusil a mnohé
jsem nedokonèil. Zùstal jsem lidem dlu�en mnoho lásky. Oèisti mé srdce.
Uspoøádej v�echen zmatek. Utì� v�echny smutné. Dej mi nový den a ne-
opou�tìj mne. Dej, a� procitnu k nové radosti, nebo� ty jsi milosrdný a
dobrý.

l Dej v této noci v�em lidem bezpeèí, dej a� si odpoèinou v tvé lásce.
Dej, a� spím v tvém pokoji a zaènu zítøej�í den v radosti.

l Prosím tì za v�echny, jejich� práce teï zaèíná, zatímco já se smím
ulo�it k odpoèinku: za dìlníky na noèní smìnì, za sestry noèní slu�by v
nemocnicích, za lékaøe a knìze umírajících, za øidièe dálkových vozù na
temných silnicích, za øidièe aut jedoucí domù, za v�echny, kteøí mají noè-
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ní slu�bu na �eleznici, u policie, u po�árníkù. Dej, a� zùstávají èilí, a
ochraòuj je v nebezpeèích noci pøi jejich slu�bì lidem. Prosím tì za v�echny,
kteøí jsou nemocni a trpí bolestmi, za v�echny, kteøí nedovedou vyøe�it
nìjakou otázku svého �ivota, za v�echny, kteøí tupì a zoufale oèekávají
pøí�tí den, za v�echny, jejich� den skonèil hádkou. Buï nám v�em cestou
a pravdou a �ivotem.

l Dìkuji za v�echno, co dnes bylo krásné, co pro mne udìlali druzí, co
jsem smìl pro�ít, za v�echny lidi, s kterými jsem se setkal... Chci být
vdìèný i za to, co mì rozzlobilo nebo mì dìlá ne��astným. Odpus� mi
v�echno, co jsem neudìlal správnì, �e jsem ublí�il druhým, �e druzí ode
mne marnì èekali pomoc... Dìkuji ti, �e ti to v�echno mohu øíci, mé se-
lhání mì bolí, odpus� mi. Prosím tì za rodièe, sourozence a za v�echny,
kteøí jsou ne��astní, kteøí �ijí ve starostech, za v�echny, kteøí se nikdy
nenajedí dosyta, proto�e �ijí v zemích hladu, za ty, kteøí stále mají hlad,
proto�e sytí jsou bez srdce, bud� s osamìlými a umírajícími a ukazuj mi
ka�dý den, jak jim mohu pomáhat. Po�ehnej nám v�em a dej nám pokoj-
nou noc.

l Bo�e, jen� nemá� zaèátku ani konce a skrze Krista v�ecko jsi stvoøil a
v�e zachovává� a panuje� nade v�emi bytostmi, ty jsi ustanovil den pro
díla svìtla o noc pro odpoèinek na�í slabosti. Tvùj je den a tvá je noc, ty
jsi pøipravil svìtlo i slunce.

l Na sklonku dne tì upøímnì, Tvùrce v�ech vìcí, prosíme: s tou laska-
vostí, jí� jsi znám stùj pøi nás v noci a nás chraò. Jen o tobì sní srdce sní,
a� ve snu cítí, �e s nim jsi, aby hned jak se rozední, znìlo tvou chválou
nejèist�í. V �ití nám pevné zdraví dej, v nás oheò lásky rozehøej, a� tem-
nou noc a také nás rozjasní tvého svìtla jas. To, Otèe mocný nejvý�e, dej
skrze Krista Je�í�e, s ním� a se svatým Duchem té� po v�echny vìky
kraluje�. Amen.

(hymnus øímského breviáøe)

l Pøicházím se svým dnem k tobì a skládám jeho tí�i do tvých rukou.
Pøicházím z nepokoje do tvého míru, z hluku do tvého ticha. Pøijmi to, co
jsem dnes sná�el a dìlal. V�echno je tvoje, v�echny radostí, v�echny ne-
pøíjemnosti, v�echny bolesti. Dej, a� vidím tvýma oèima, jaký byl pøed
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tebou tento den. Zda jsem ho �il pro tebe, nebo jen pro sebe, zda jsem
neunikal do své práce, do prázdného tlachání, nesmyslného otupìní. Zda
jsem tvou lásku rozdával dál svým bli�ním. Jak jsem dìlal svou práci.
Odpus� mi mé chyby, nebo� jsi poslal svého Syna na svìt, aby nás osvo-
bodil. Dej, a� spím v tvém míru.

(Alfonso Pereira)

l Pane mého �ivota, den za dnem chci stát pøed tebou. Tváøí v tváø, se
sepjatýma rukama chci pøed tebou stát, Pane v�ech svìtù. Tváøí v tváø. S
pokorným srdcem chci pøed tebou stát, pod vysokým nebem osamìlosti a
mlèení, tváøí v tváø. Chci pøed tebou stát v tomto tvém svìtì plném náma-
hy a bojù, mezi spìchajícími lidským davy, tváøí v tváø. A� skonèí mé dílo
v tomto svìtì, králi králù, chci stát pøed tebou sám a beze slova, tváøí v
tváø.

(Rabíndranath Thakur)

l Vezmi si, Pane, a pøijmi celou mou svobodu, mou pamì� mùj rozum a
mou vùli, v�echno, co mám a co vlastním. Od tebe jsem to pøijal a tobì to
vracím, nalo� s tím zcela podle své vùle. Dej mi jen svou milost a lásku, o
to prosím a víc ne�ádám.

(sv. Ignác z Loyoly)

l Osvoboï nás, Pane, od sebeuspokojení a sebevzhlí�ení, kdy� náhodou
konáme dobro. Ty ví�, jak snadno se klameme v motivech své dobroèin-
nosti. Pøipomeò nám, �e nejèastìji máme no mysli sebe samotné, pocit
vlastní dobroty a to, aby nám ostatní projevovali uznání. Osvoboï nás,
Pane, od farizejství na�eho dobrého srdce, které se èasto projevuje v tvr-
dosti vùèi tìm, kteøí nám nejsou sympatiètí. Dej, a� pøijmeme jen tu od-
mìnu, kterou nám slibuje�, �e ti smíme být nablízku. Nebo� ty jsi upro-
støed bídy svìta.

(podle Jana Merella)

l Pane Je�í�i Kriste, dopustil jsi èasto veèer ve své církvi, abychom po
tobì vyhlí�eli; dal jsi smutné dny, abychom k tobé volali. Pomoz, aby nás
veèer nezastihl nepøipravené o noc nás nepøekvapila. Daruj tìm, kteøí tì
vyhlí�ejí, chvolozpìvy uprostøed noci a svìtlo v temnotách a dej své círk-
vi radost, �e nikdy není zahanben ten, kdo ti dùvìøuje.

(Hermann Bezzel)
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l Pane, zùstaò s námi, nebo� se pøipozdívá. Ji� se nachýlil den a veèery
se dlou�í nebo� èím více se blí�í konec svìta, vzrùstá nepravost a chladne
láska. Aby nezhasly v noci na�e svítilny, zùstaò s námi, Pane. Sklání se
veèer nad svìtem, zapadá i slunce spravedlnosti a mráz nepravosti zebe
lidské pokolení. Noc nevìrnosti v�echny halí a hasne svìtlo pravdy. Aby-
chom neklesli s klesajícími, zùstaò s námi, nebo� se pøipozdívá. V tobì
jediném je na�e spása, k tobì obracíme své zraky, abychom nezahynulí.
Zùstaò s námi, nebo� se pøipozdívá.

(sv. Bernard)

Veèerní modlitby
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w Bo�e, smiluj se nad svým lidem.
w Dej své církvi jednotu.
w Chraò na�eho pape�e N.
w Pomáhej na�emu biskupu N.
w Pamatuj na celý biskupský sbor a v�echny slu�ebníky církve.
w Dej spásu svému lidu.
w Zachovej mír ve svìtì.
w Dej nevìøícím svìtlo víry.
w Ved státníky, aby správnì smý�leli a rozhodovali.
w Pomáhej chudým. Potì� zarmoucené. Slituj se nad sirotky.
w Dej zemøelým úèast na slávì vzkøí�ení.
w Sjedno� v�echny køes�any.
w Provázej svou pomocí misionáøe.
w Se�li nám svého Ducha, abychom vytváøeli �ivé spoleèenství.
w Vysvoboï národy ze v�ech rozbrojù a zmatkù.
w Dej v�em zemím spravedlivý sociální øád.
w Posvìcuj na�e domovy.
w �ehnej na�í práci.
w Provázej ty, kdo jsou na cestách.
w Vysvoboï zajatce.
w Chraò svìt od bídy a hladu.
w Dej zemøelým vìèný �ivot.
w Dej, a� se po celém svìtì �íøí tvé království.
w Rozmno� poèet tìch, které volá� ke knì�ské slu�bì.
w �ehnej na�im pøíbuzným a pøátelùm.
w Uzdrav nemocné.
w Otevøi umírajícím svou otcovskou náruè.
w Smiluj se nade v�emi, kdo jsou bez domova.
w Dej v�em národùm mír a svornost.
w Odvra� od nás pøírodní katastrofy.
w Dopøej nám pøíhodné poèasí.
w Dej zemøelým úèast na nebeské hostinì.
w Posvìcuj v�echny, kdo ti zcela zasvìtili svùj �ivot.
w Usmiø ty, kdo �ijí v nepøátelství.

Pøímluvy
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w Dej dìtem ��astnou budoucnost.
w Veï mláde� k pravé moudrosti.
w Buï starým lidem posilou a útìchou.
w Vezmi pod svou ochranu na�e pøátele.
w Pomáhej na�im biskupùm, aby dobøe hlásali tvé slovo.
w �ehnej na�í vlasti.
w Odpla� na�im dobrodincùm.
w Zachovej man�ele v lásce a svornosti.
w Ved snoubence, a� se dobøe pøipraví na man�elství.
w Dej nezamìstnaným, a� najdou vhodnou práci.
w Pomáhej lidem vytváøet dobré podmínky k �ivotu.
w Zastaò se pronásledovaných.
w Pøived zbloudilé na správnou cestu.
w Obnovuj neustále svou církev.
w Veï svou církev k dokonalosti lásky.
w Doveï svùj vyvolený národ k úèasti na smlouvì nové a vìèné.
w Dej moudrost zákonodárcùm.
w Nasy� hladové.
w Dej starým lidem po�ehnané stáøí.
w Uka� se jako Otec v�ech posti�ených.
w Posiluj v�echny, kdo mají tì�ký �ivot.
w Nedej podlehnout tìm, kdo zápasí s poku�ením.
w Stùj pøi tìch, na které doléhají smrtelné úzkosti.
w Vyved zemøelé z temnot smrti do svého vìèného svìtla.
w Utvrzuj víru své církve.
w Dej svìdomitost a vytrvalost tìm, kdo v tvé církvi konají slu�bu.
w Posvìcuj v�echny vìøící, aby stateènì vydávali svìdectví tvému evange-

liu.
w Dopøej dìlníkùm, aby mohli u�ívat plodù své práce.
w Nauè bohaté dávat ze svého majetku chudým.
w Potì� malomyslné, podepøi slabé a skloò se k ubohým a nepatrným.
w Vysvobod� v�echny, kdo jsou v nebezpeèí.
w Chraò nás od náhlé a nenadálé smrti.
w Pøiveï zemøelé do svého svìtla, a� vidí tvou tváø.

Pøímluvy
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Úvodní vybídnutí pøed modlitbou Pánì

1. A nyní se pomodleme, jak nás Pán
 
Je�í� nauèil (jak nás nauèil ná�

Pán,
 
Je�í� Kristus): Otèe ná�...

2. Vyvrcholením na�í spoleèné modlitby a� je modlitba Pánì, v ní� je
obsa�eno v�echno, zaè se máme modlit: Otèe ná�...

3. A nyní podle Kristova pøíkazu spoleènì volejme k na�emu nebeskému
Otci: Otèe ná�...

4. Prosme nyní za pøíchod Bo�ího království, jak to Kristus nauèil své
uèedníky: Otèe ná�...

5. Následujme Kristova pøíkladu a s odevzdaností do vùle Otcovy øíkej-
me: Otèe ná�...

6. Bùh nás pøijal ve køtu za vlastní, a proto se k nìmu smíme obracet
modlitbou, kterou Kristus svìøil své církvi: Otèe ná�...

7. Ve spoleèenství se v�emi, kdo vyznávají Kristovo jméno, pomodleme
se modlitbu, kterou nám odkázal Pán Je�í�: Otèe ná�...

Úkon kajícnosti

V = v�ichni; M = modlící se; O = odpovìï.

1.

V: Vyznávám se v�emohoucímu Bohu a vám v�em, �e èasto høe�ím my�-
lením, slovy i skutky a nekonám, co mám konat: je to má vina, má
veliká vina. Proto prosím Matku Bo�í, Pannu Marii, v�echny andìly a
svaté i vás, bratøi a sestry, abyste se za mì u Boha pøimlouvali.

M: Smiluj se nad námi, v�emohoucí Bo�e, odpus� nám høíchy a doved
nás do �ivota vìèného.

O: Amen.

2.

M: Smiluj se nad námi, Pane.
O: Høe�ili jsme proti tobì.
M: Uka� nám, Pane, své milosrdenství.
O: A dej nám svou spásu.
M: Smiluj se nad námi, v�emohoucí Bo�e, odpus� nám høíchy a doved

nás do �ivota vìèného.
O: Amen.

Dodatek
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3.

M: Pøi�el jsi smíøit svìt se svým Otcem, Pane: Smiluj se nad námi.
O: Pane, smiluj se nad námi.
M: Vzals na sebe v�echen ná� høích, abychom byli skrze tebe ospravedl-

nìni pøed Bohem, Kriste: Smiluj se nad námi.
O: Kriste, smiluj se nad námi.
M: V jednotì svatého Ducha �ije� stále u Otce, aby ses za nás pøimlouval,

Pane: Smiluj se nad námi.
O: Pane, smiluj se nad námi.
M: Smiluj se nad námi, v�emohoucí Bo�e, odpus� nám høíchy a doveï

nás do �ivota vìèného.
O: Amen.

Dodatek
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Pøi modlitbì nezále�í na tom, aby trvala dlouho. Okam�ik vìnovaný mod-
litbì ráno mù�e dát duchovní potravu pro celý den. Ale tato modlitba
musí být vice vìci srdce ne� rozumu, ménì práci rozumu ne� pohybem
chtìní. Udìlej z modlitby osobní rozhovor s Bohem. Neuchyluj se pøíli� k
slovùm modlitby, kterým ses nauèil v mládí.

F. M. F

Modlit se neznamená, �e èlovìk poslouchá sám sebe, jak mluví. Modlit se
znamená zti�it se a v tichu èekat a� modlící se usly�í Boha.

S. K.

Slova, která pøicházejí od Boha, jsou plná mlèení a sama nás vybízejí,
abychom mlèeli.

T. M.

Dìlej, co doká�e�, a modli se o to, co nedoká�e�, a Bùh ti dá, abys to
dokázal.

�ádný problém se nevyøe�í, budeme-li neèinnì èekat, a� se o to Bùh po-
stará.

M. L. K.

Musím pracovat jako bych nemìl nikdy zemøít a musím �ít jako bych mìl
ka�dou chvíli zemøít.

J. B.

Modlitbou se èas neztrácí, ale získává.
E. P.

Hledal jsem víru a nenacházel. Hledal jsem Boha a nenacházel. Hledal
jsem bli�ního a na�el jsem v�echny tøi.

Bli�ní není ten, koho mám rád, je to ten, kdo se ke mì pøiblí�í bez výjim-
ky.

Modlitba je skuteènì modlitbou a ne zbo�ným povídáním, kdy� na sebe
bereme odpovìdnost a plníme ji.       Alfréd Delp

Citáty
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Nejsme zodpovìdni jen za to, co dìláme, ale i za to, co nedìláme.
J. B. M.

Nikdy nepøestávej zaèínat a nikdy nezaèínej pøestávat.
M.V.

Musíme se modlit, i kdy� to neumíme.
Reinhold Schneider

Slova, která pøicházejí od Boha, jsou plná mlèení a sama nás vybízejí,
abychom mlèeli.

Thomas Merton

Dìlej, co doká�e�, a modli se o to, co nedoká�e�, a Bùh ti dá, abys to
dokázal.

sv. Augustin

Ne�tìstí èlovìka zaèíná tím, �e není schopen zùstávat v místnosti pouze
sám se sebou.

Blaise Paskal

Dobrota na�eho Pána se projevuje v tom, �e nám èasto nedává, co chce-
me, aby se nám dostalo toho, co bychom mìli chtít.

sv. Augustin

Sejdou-li se dva nebo tøi v mém jménu, jsem uprostøed nich.
Mat 18,20

Èin bez vnitøího smý�lení je slepý. Vnitøní postoj bez èinu je duchovní
pøí�ivnictví.

H. Löwe

Na v�ech zloøádech, které se dìjí, nenesou vinu jen ti, kteøí je páchají, ale
i ti, kteøí jim nebrání.

Erich Kästner

Ruce se rozpínají jako otevøená èí�e, která by chtìla být naplnìná Bo�í
odpovìdí. Sklonìné koleno a sepnuté ruce jsou dvì prastará gesta svobod-
ného èlovìka.

Alfréd Delp

Citáty
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