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Schéma ranni modlitby

- Zapaleni svice
- Znameni kiize
- ZtiSeni: Pane, prosim, mluv, tviij sluzebnik posloucha

- Uvodni modlitba: Za¢iname novy den, uvédoméni si dard, které
jsem jiz dostal; diky za ochranu v noci

- Prosby do nového dne: Mnohdy si zoufame v beznadéji, tehdy
se podobame synu, ktery se ocitl v nouzi a nepozadal svého boha-
tého otce o pomoc

- Spole¢na modlitba (Otce nas, Zdravas Maria...)

- Zakonéeni



® Veéené Slovo, jednorozeny Synu Bozi, nau¢ mne pravé velkomyslnos-
ti. Nau¢ mne tob¢ slouzit, jak toho pravem zasluhujes. At davam a nepo-
¢itam, at’ bojuji a nedbam ran, pracuji a nehledam odpocinek, at’ se obé-
tuji a nehledam jinou odménu nez védomi, ze jsem splnil tvou vuli.

@® Pane, otevii mé o€i, aby vidély potfeby druhych, otevii mé usi, aby
naslouchaly tvému hlasu v hlasech mych bliznich, otevii ma usta, aby
kazdé slovo bylo spise cihlou, ktera buduje, nez délovou kouli, ktera bofi.

@ Jsem $tastny, mam volno. Cas pro sebe, &as pro tebe. O¢ekavam mno-
ho - slunce, oblaka, vitr, dalky, pratele. Otevii mi oci pro krasu svéta, dej
mi pozorny sluch pro hlas stvofeni. Dékuji ti za ty dny volnosti. Dej, at’
nasbiram silu, abych byl laskavéjsi. Setkavam se s lidmi, blizkymi i cizi-
mi, dé€kuji ti a prosim t&, abych jim dovedl naslouchat, abych se ptiblizil
jim 1 jejich svétu, abych jim porozumél, nebot’ mam ¢as. Dej mi slova a
¢iny, které davaji radost. Na vSech cestach at je se mnou tva laska. Dej, at’
se vratim domd bohaty zkuSenostmi a novou silou.

® Prazdninové litanie

Ochran mne:

pied nesmyslnymi dny nudy,

pied ¢iny bez modlitby a bez myslenek na tebe,
pied tlachanim a $pinavymi fe¢mi,

pied skleslosti, prostfednosti, neovladanim se,
pted lhostejnosti.

Prosim t¢,

otevii mi o¢i pro vSechno dobré a krasné,

at’ ma usta nachazeji slova radosti,

at’ jsou mé ruce ochotny davat a pomahat,

at’ s bdélym duchem pfijimam pravdu,

Pomoz mi, abych svym Zivotem zvéstoval tebe.

@ Poslal jsi nas na velikou cestu, na cestu naseho zivota. Zustavej pri
nas, na nasich cestach po vysinach i hlubokymi udolimi. Dej, at’ nezem-
dlime a pies v§echny okliky dojdeme k cili, k némuz vSichni jdeme.

® Dej, at’ se stanu ¢lovékem pro druhé, at’ miluji druhého ¢loveka, jsem
s nim, kdyZ u né¢ho nechce byt nikdo, at’ mam pro ného ¢as, kdyz vSichni
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spéchaji kolem, at’ 0 ného dbam pres jeho lhostejnost, at’ ho vniting ptiji-
mam pfes jeho nepochopitelnost, at’ v hriize svéta vytvorim kus bezpeci.
Byt ¢lovékem pro druhé je té€zké, pomoz mi, abych to dokazal.

® Dej, at’ projevuji svou vdécnost tim, Ze pomaham lidem, s nimiz se
setkavam, ktefi jsou odkazani na cizi pomoc. Nejde o to byt milovan, ale
milovat. Nejde o to uzivat, ale davat. Nejde o to prosazovat sebe, ale jit
spole¢né s druhymi. Nejde o to prosazovat svij zivot, ale nasazovat ho.
Nejde o to ocekavat mir, ale mir vytvaret. Nejde o to vSechno znat, ale
délat to, co jsme poznali. Nejde o to, vyhybat se utrpeni, ale smysluplné
ho snaset. Nejde o to, kdy zemiu, ale o to, zda jsem pfipraven zit v Bohu.

@® Prosim t¢ o velkou silu pfestat tento maly den, abych na veliké cesté k
tob& pokrocil o maly krok.

® Dej, Pane, at’ se nemodlim za to, abych byl uchranén nebezpeci, ale
abych je s odvahou pfestal. At se nemodlim za utiSeni bolesti, ale o sta-
teCnost, s niz bych nad ni zvitézil. At v izkostném strachu neprosim o
zachranu, ale o vytrvalost v bojovani, o svobodu, abych nebyl zbabélec,
ktery vidi tvou milost jen v Gspéchu, ale at’ poznam tvou ruku i v mych
nezdarech.

® Dej mi tolik Casu, aby stacil nejen pro tebe a pro mé, ale i pro druhé.
Dej, at’ ve vSech lidech vidim nejprve to dobré. Dej mi silu k odpousténi a
abych odplacel zI¢ dobrym. Dej mi humor, ktery rozjasnuje kazdy den.

® Bud dnes se mnou ve své lasce. Pomahej mi zit podle tvé vile nikoli
slovy, ale ¢iny. Tob¢€ obétuji v§echny své myslenky a skutky .

® Deckuji ti za spanek, za nové sily, s nimiz ti dnes smim slouzit. Ty jsi
se mnou a se vSemi, které mas rad, které mi svétujes, pro které pracuji,
pro které se namaham, s nimiz, spolupracuji, s nimiz se setkavam, ktefi
mi pusobi utrpeni. Divéfuji v tebe. Pouzij mné, aby se uskutecnilo dobro.
Tento den at’ patii tobé. Ukaz mi své cesty, ved’ mé ve své pravdé, nebot’
jsi zde.

@® T&sim se na tento, den a dekuji ti za tuto noc a za to, Ze mohu ve
zdravi vstat a jit za svymi povinnostmi. Té$im se na tento den se v§im, co
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piinese. Shlédni na vSechny, které mam rad, s nimiz se dnes setkam, i na
vSechny, které nesnas§im. Ochrafiuj mne dne$ni den a dej, at’ vSechno
konam dobie a v kazdém ¢lovéku, kterého potkam, at’ vidim svého blizni-
ho, kterého milujes. Budu-li slaby, dej mi silu.

® Opét mi davas novy den. Dej, at’ z néj udélam néco poradného. Ukaz
mi, kde mé bude teba. Dej, at’ kolem radosti tohoto dne nechodim jako v
polospanku. Dej, at' pomaham nést bfimé tohoto svéta, pomoz mi, aby
tento den byl hodny tebe.

@ Te&sim se na krasu této zemé, na jitro a slunce, na rozkvetlé kvétiny a
na zpév ptakid. Dékuji ti za dnesni rano, za tento den, za to, ze jsi blizko a
ze jsi dobry. Dej at’ paprsek tvého jasu pronikne i do mého zivota. Dej at’
se v tobé raduji

® Ty nas obdarovavas, abychom se my obdarovavali navzajem. Dej, at’
kolem svych bliznich nechodim jako slepy - ani kolem slabych, pohrda-
nych, o které se nikdo nestara. Smime ti slouzit vS§ichni spolec¢né. Dej, at’
zacnu svou praci a svym chapanim, aby se svét stal lidstéjsim. Dej, at’
nase prace a namaha piivedou tvé vykoupeni kazdy den bliZze k naplnéni.
Vezmi mne do svych sluzeb.

® Volam k tobé na zacatku tohoto dne. Pomoz mi v modlitbé. Usebrat
myslenky sam nedokazu. Ve mné je temno, u tebe je svétlo. Ja jsem sam,
ale ty mne neopoustis. Jsem malomyslny, ale ty jsi ma pomoc. Jsem plny
neklidu, ale u tebe je pokoj. V srdci citim hotkost, ale u tebe je trpélivost.

® Nerozumim tvym cestam, ale ty vi§, ktera je moje. Otce, dékuji ti za
klid této noci. Chvalim t€ a dékuji ti za novy den. Nebude§ ode mne
pozadovat vice nez unesu. Tém, ktefi t& miluji, v§echno fidi$ k dobrému.
Jezisi, ty jsi byl chudy a ubohy, zajaty a opustén. Ty znas vSechnu bidu
Cloveéka, ty zlstavas se mnou, i kdyZ se mnou neni Zadny ¢lovék. Nezapo-
mina$ na mne a hleda§ mne. Chces, abych té uznal a pfijal. SlySim tvé
volani a jdu za nim, pomoz mi. Boze dej mi viru, ktera jedina utésuje
nenavist a hotkost. Dej mi nadéji, kterd mé zachratiuje od strachu a malo-
myslnosti. At tento den pfinese cokoliv - tvé jméno budiz pochvaleno.
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® Zacal novy den. Davas mi ho jako kus zivota. Dékuji ti, ze ho smim
prozit. Dékuji ti, ze t€ znam. Dekuji ti, Ze jsi mi dal vSechno, co potiebuji
k zivotu. Nejvic ti vSak dékuji, Ze vSude a neustale na mne myslis a milu-
je$ mé. To mi dava radost. Vénuji ti tento den: vS§echny své myslenky a
skutky, sva slova i své ml¢eni, své prace i namahy, v§echno, co mi ptisobi
radost i v§echno, co je pro mé tézké.

® Bud dnes se mnou ve své lasce. Pomahej mi zit podle tvé vile nikoli
slovy, ale ¢iny. Tob¢ obétuji v§echny své myslenky a skutky.

® Hned rano ti pfedkladam starosti tohoto dne. Ty nejlépe vi§, co je pro
mne dobré. Pomahas mi, abych Zil tento den pro tebe. Nemyslim tzkost-
né na pfisti den a budoucnost, nebot’ kazdy den ma dost svych vlastnich
starosti. Ty mi v pravy Cas ukaze$ dalsi krok. Jestlize mé dnes starosti
hrozi zadusit, ty davas odpovéd’, i kdyz ml¢is. Vim, ze jsi mtj Otec. Sta-
ra$ se o me.

@® Ty mé volas. Ja sice nerozumim, pro¢ to délas, ale chces mé. Ja ne-
znam tvé cesty, ty jsi skryty Blih. Ale ty zna§ mou cestu. Ty mé chces.
Dékuji ti.

® Chci to, co chees ty. Chei to, protoze to chees ty. Chci to tak, jak to
chcees ty. Chci to tak dlouho, dokud chces ty.

@ At pfemaham pozivaénost - zdrzenlivosti, lakotu - §tédrosti, hnév -
mirnosti, vlaznost - horlivosti. At jsem rozvazny, kdyz mam rozhodovat,
staly kdyZ mi hrozi nebezpeci, trpélivy, kdyZ musim snaset protivenstvi,
pokorny, kdyz se mi vSechno dafi. At jsem pti modlitbé soustfedény, v
jidle a piti stfidmy. V plnéni povinnosti horlivy a v pfedsevzetich vytrva-
ly. At neustale ovladam svou povahu, prospivam v milosti a smétuji ke
spase.

@ Te&sim se na tento den a dékuji ti za tuto noc a za to, ze mohu ve zdravi
vstat a jit do prace. T€Sim se na tento den se v§im, co pfinese. Shlédni na
vSechny, které mam rad, s nimiz se dnes setkam, i na vSechny, které
nesnasim. Dé&kuji, ze se dosyta najim a ze mam dobry piistfesek. Ochra-
fiuj mne dnesni den a dej, at’ v§echno konam dobfe a v kazdém ¢lovéku,
kterého potkam, at’ vidim svého blizniho, kterého milujes. Ty jsi mne
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povolal mym vlastnim jménem, s tebou chci zit - doma, pii praci, ve
volném ¢ase. Budu-li slaby, dej mi silu.

@ Pied tebou myslim na dnesni den. Nemam pied o¢ima cely Zivot, jen
tento jediny den, ktery pro mne pravé zacina. Dej, at’ to, co mi dnes$ni den
uklada, vykonam o néco vice v tvém duchu nez véera. Dej, at’ je ma laska
vétsi nez moje skleslost. Neprosim o vé¢nost, jen o to, abych vykonal
nejblizsi krok. Pomoz mi v tom. Ur¢il jsi mne k praci, ta ma byt pozehna-
nim pro svét. Prace neni jen radost, ale i namaha a svizel. Smim byt tvym
spolupracovnikem, dékuji ti. Dej, at’ svou praci dnes konam dobfe. Dej
mi k tomu silu, vytrvalost a radost.

® Probudil jsem se a mam radost, protoze ziji v tvém svétle. Jen v tebe
doufam a jen v tob¢€ hleddm radost. Dej mi svou pomoc, pak budu konat
co mohu, a ty to ve mné dovrsis. Stvofil jsi nas vSechny, abychom plnili
tvou vuli. A pfece ma kazdy v tvém planu zvlastni misto. Mné jsi dal
urcitou Glohu, mné a nikomu jinému. Ty mé zna§ a vola§ m¢ mym jmé-
nem. Smim ti slouzit pii uskute¢iiovani tvého velkého dila. Jsem c¢lan-
kem fetézu, mostem od osoby k osobé. Mam konat dobro, byt na svém
misté poslem pokoje, zvéstovatelem pravdy. I kdyz to “pfimo nezamys-
lim”, kdyz pouze konam tvou vili a slouzim ti ve svém zaméstnani. Po-
stihne-li mne utrpeni, i to ti ma slouzit. At mi das Zivot dlouhy nebo
kratky, ty vi$ pro¢. Ty ve v§em vi§, k ¢emu je to dobré.

® Volam k tob¢ na zacatku tohoto dne. Pomoz mi v modlitb&. Sebrat své
myslenky sam nedokazu. Ve mné je temno, u tebe je svétlo. Ja jsem sam,
ale ty mne neopoustis. Jsem malomyslny, ale ty jsi ma pomoc. Jsem plny
neklidu, ale u tebe je pokoj. V srdci citim hotkost, ale u tebe je trpélivost.
Nerozumim tvym cestam, ale ty vis, ktera cesta je moje. Otce, dékuji ti za
klid této noci, chvalim t€ a dékuji ti za novy den. Nebude$ ode mne poza-
dovat vice nez unesu. Tém, kteti t& miluji, v§echno fidi§ k dobrému. Jezi-
§i, ty jsi byl chudy a ubohy, zajaty a opustény. Ty znas§ vSechnu bidu
Cloveéka, ty zlstavas se mnou, i kdyZ se mnou neni Zadny ¢lovék. Nezapo-
mina$ na mne a hleda§ mne. Chces, abych té uznal a pfijal. SlySim tvé
volani a jdu za nim, pomoz mi. Boze, dej mi viru, kterd mé zachrarniuje od
zoufalstvi. Dej mi lasku k tobé a k lidem, ktera jedina utiSuje nenavist a
hotkost. Dej mi nadé&ji, ktera mé zachranuje od strachu a malomyslnosti.
Milosrdny Boze, Tvurée a Zachrance, ty zna§ mne a v§echno mé konani.
Smiluj se. At tento den pfinese cokoliv. Tvé jméno budiz pochvaleno.
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@ Prsi. Presto si chei uchovat radost a projastiovat zivot druhym lidem.
Pomoz mi.

® Deckuji ti za moznost tohoto dne. Vzdyt' je to den, kdy smim milovat
tebe i lidi. Ukaz mi, kde mohu lidem pfinést radost. Dej, at’ tento den
neskounéi, aniz udélim radost tob€, nebot’ mne milujes. I kdyz ve mné a
kolem mne bude temno, chei zistat s tebou. I kdyz nebudu pocitovat tvou
lasku, zGistanu s tebou tim, Ze budu konat tvou lasku. Otevii mé o¢i, abych
vidél, kde mohu potésit lidi a pomoci jim. Dej mi i dnes ducha své lasky.
Vsechny dny jsou pied tebou stejné s jejich tkoly, lidmi, s jejich zkuse-
nostmi, radostmi, hotkostmi a trapenim. U¢in mne svobodnym, dej at
vSechno konam v nadéji, kterou mi davas, protoze mne milujes. Dej, ar
nesu k lidem tvou lasku, nebot’ ty milujes v§echny lidi bez ohledu k osobé.
Co na me dnes ¢eka? Jaka rozhodnuti, rozhovory, prace? Nenechavej mne
samotného.

® Chvalim t&, Pane Jezisi Kriste, protoze se rozednilo a dal jsi nam
svétlo. Dej nam také milost a silu, abych tento den, ktery mi davas, prozil
podle tvé vile. Zehnej tomuto dni a ved mne podle tvé vile hodinu za
hodinou.

@ Pane, k tobé volam s rozbfeskem dne. Pomoz mi modlit se a soustiedit
myslenky, neumim to sam. U mne je tma, ale u tebe je svétlo; jsem osa-
mocen, ale ty mé neopustis. Jsem malomyslny, u tebe je vSak pomoc.
Jsem neklidny, u tebe vSak je mir. Jsem zahotkly, ale tys trpélivy; nerozu-
mim tvym cestam, ale ty znas cestu mou. BoZe na nebesich méj chvalu a
dik za klidnou noc, chvalu o dik za novy den. M&j chvalu u dik za vSech-
na sva dobra a vérnost v mém dosavadnim Zivoté. Prokdzal jsi mi mnoho
dobrého a dovol, abych nyni pievzal z tvé ruky i to tézké. VE&iim, ze mi
nenalozi$ vic, nez unesu. VSechno slouzi tvym détem k dobrému. Pane
Jezisi Kriste, ty jsi byl chudy a ubohy, véznény o opustény, jako ja. Ty
zna$ vSechnu lidskou bidu, ty u mne zGstavas, kdyz zadny ¢loveék uz neza-
stal; ty na mne nezapomina$ a hleda§ mne, chce§, abych té poznaval a
vratil se k tob¢.

(Dietrich Bonhoeffer)

® Nebesky Otée! Vzdavam ti diky, Ze jsem se po odpocinku opét probu-
dil, coz je tvym darem. Cely nasledujici den chci vSechno délat tak, jak to
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deélal tvij jednorozeny Syn, kdyz chodil po zemi a vSude konal dobro.
Kazdého ¢lovéka, kterého potkam, mi posilas ty, abych v ném vidél svého
bratra. At se v mych slovech i ¢inech vii¢i kazdému projevuje laska Kris-
tova. At ode mne nikdo neodejde, aniz bych mu fekl alespori dobré slovo.
At se umim vzivat do situaci druhych a zapominam na sebe. At nikdy
nejsem nepiivetivy, urdzlivy, ale at’ jsem mily a srdeény. At’ je ve mné
vzdy alespon jiskro humoru, ktery je tak potiebny. K tomu v§emu prosim
o pomahajici milost skrze Ducha svatého. A dovol mi, Otce, abych kazdé-
ho tfeba jen malo pfiblizil k tvému Synovi skrze Pannu Marii.

(ranni modlitba papeze Jana XXIII.)

@® Bud chvalen Bih, ktery mn¢ dava spatfit svétlo dne po temnoté noci.
Jeho je noc a jeho je den. Bud’ chvalen Buh, ktery mné dopfava sluneéni
svit ve dne a dava odpocinuti pod hvézdami noci. Necht' ho chvali muj
spanek, necht’ ho oslovuje mé bdéni. Jeho jsem, kdyz spim, jeho jsem,
kdyz bdim. Pohled’, zde jsem. Zde jsem ja, kterého zachovavas az k této
hoding. Zde jsem ja, ktery se ti vytrhl z ruky o prchal, kterého laska tva
hledala a nalezla. Zde jsem ja, kterého obnovuje$ a které¢ho nechce$ na
veéky opustit. Vlozil jsem sviij zivot do tvych rukou. Upamatovavej mé na
to denné¢ a dej mi radovat se z toho den po dni. Zapominavam na to
hodinu po hoding a délam, jako bych mél den ve své moci. Tvatim se jako
pan tvého dne a myslim na tebe malo. Kdo vsak hleda svij vlastni zivot,
ten ho ztrati; kdo ho pro tebe ztrati, ten ho naléza. Dal jsi mi procitnout
tohoto jitra. Vezmi mé tedy do sluzby s myma rukama i nohama, s mym
srdcem i mozkem, s té€lem i dusi, abych k tvé cti délal, co délat mam, at’ je
to veliké ¢i malé. Co vsak je veliké a co malé, to rozhoduj, Pane, ty sam.

(Joachim Dachsel)

® Pane, nas Boze a Otce, ty, ktery jsi nam ptikdzal, abychom se navza-
jem milovali, dej ndm ze své milosti, abychom milovali kazdého ¢loveéka,
s kterym se setkdme na své cesté. Prosime abys prokazoval své milosr-
denstvi v§em, zvlasté pak tém, koho nam darovala tva laska. Nase prosba
je mdla o slaba, ale dej jim, Pane, vic, mnohem vic nez dovedeme prosit a
myslit. Vzdyt' tva laska pfevysSuje kazdou lidskou lasku. Naloz s nimi
podle své vile tak, aby vzdycky a vSude stali pod tvym vedenim a pod
tvou ochranou. Pomoz jim milovat t€ tak, aby si zadali, mluvili a €inili to,
co se libi tob€. A nakonec jim dej vejit do zivota vé¢ného. Tobé bud’ slava
na véky.

(sv. Anselm)
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@® Probud, Pane, svou cirkev a za¢ni u mne. Oziv nase spoleCenstvi a
zacni u mne. Dej, at’ celd zem pozna Boha a jeho pokoj a za¢ni u mne. Dej
svou lasku a pravdu v§em lidem a za¢ni u mne. Prolom, Pane, mé sebeu-
spokojeni a mou uzavienost. U¢in, abych dokazal probouzet nadgji v li-
dech okolo sebe, i v téch, jejichz zivot je omezovan a ohrozen. U¢in, Pane,
ze své cirkve i ze mne znameni nadéje.

® Pane, bud’ pfed nami a ved nas, bud’ za nami a pohanéj nas, bud’ pod
nami a nes nas, bud’ nad nami a zehnej nam, bud’ kolem nas a chrari nas,
bud’ v nas, at na$ duch, duse i télo - tvlij majetek spravné ti slouzi a
posvécuje tvé jméno.

(Nathan Soderblom)

® Doptej mi chut’ k jidlu, Pane, a také néco, co bych jed. Dej mi zdravé
télo, Pane, o nau¢ mé s nim zachazet. Dej mi zdravy rozum, Pane, at
vidim dobro kolem nas, at’ se hiichem nevydésim, a napravit jej umim
véas. Dej mi mladou dusi, Pane, at’ nenatika, nereptd, dej, at’ neberu moc
vazné své posetilé malé “ja”. Dej mi, prosim, humor, Pane, a milost, abych
chapal vtip, at mam radost ze zivota a umim druhé potésit.

(sv. Tomas Morus)

® Veécné Slovo, jednorozeny Synu Bozi, u¢ mé pravé velkomyslnosti.
U¢ mé slouzit tobé tak, jak si to pravem zasluhujes: abych daval o nepoci-
tal, bojoval bez ohledu rany, pracoval bez odpocinuti, sebe obé&toval a
neocekaval zadnou jinou odménu nez to védomi, Ze jsem tvou svatou vuli
naplnil.

@® V¢&iim v tebe, Pane, ale upevni mou viru. Doufam v tebe, ale posilni
mou nadéji. Tebe miluji, ale dej mi vrouci lasku. Kaji se, ale pomoz mi
¢init hlubsi pokani. Zasvécuji ti své myslenky, abych na tebe myslel, tobé
zasvécuji sva slova, abych o tob&é mluvil. Zasvécuji ti své Ciny, abych je
podle tebe ¢inil. Tobé zasvécuji také sva utrpeni, abych je tobé k radosti
snasel. Chci, co chces ty, protoze to chees ty. Tak, jak to ty chces a kolik
chces.

(Klement X1.)
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® Boze, dej mi silu, abych zménil véci, které zménit mohu, dej mi trpé-
livost, abych snasel véci, které zménit nemohu a dej mi moudrost, abych
oboje od sebe odlisil.

(Friedrich Oetinger)
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Schéma vecéerni modlitby

- Zapaleni svice
- Znameni k¥ize
- ZtiSeni: Pane, mluv ke mné¢, tviij sluzebnik posloucha
- Uvodni modlitba: Pro¢ se zde schazime na konci dne

- Zpytovanisvédomi- v dobrém i zlém: Co se mi nepovedlo, kde
jsem chyboval, ale také, z ¢eho mam radost, co jsem ud¢lal dob-
rého

- Diky za tento den: Cas je dar, ktery dostavame, ale také tkol,
ktery mame plnit

- Spolecna modlitba (Otée nas, Zdravas Maria...)

- Zakonéeni



® Dekuji ti za svét, za stromy, kvétiny a travu, za zdravi, za ruce, které
jsinam dal, abychom mohli zvedat véci, pohybovat jimi, citit je. Dékuji ti
za nohy, jimiz mtizeme hrat fotbal a béhat. Dé€kuji ti za rozum, ktery jsi
nam dal, abychom mohli myslet. Dékuji za o¢i, jimiz se mizeme divat na
vse kolem nas. Dékuji ti za vSechny tyto dobré dary, které jsi mi dal.

@® Jsem s tebou, ty mé chces. Ty vSechno dovedes k dobrému konci. Ty
mé vedes. Cim bude budoucnost bez tebe, co si mam poéit na zemi, nejsi-
li ty? Az mé té€lo pomine, mé srdce zemfe, jsi tu ty a ocekavas meé. Bez
Tebe nemohu zit.

® Ty jsi se modlil v no¢nim tichu, pfi denni praci. Ja nevim jak se mam
modlit, ale neumim to. Jsem nedokonaly, ale ty jsi zde. Dej, at’ spravné
myslim a vytvaiim pokoj. Nau¢ mé modlit se.

@® Nalézam t&¢ v modlitbé. Kdyz k tobé mluvim, setkdvam se s tebou.
Kdyz ti v§echno feknu, vim vSechno. Jsem nepatrny a ptece s tebou mlu-
vim. Nejsem zvite, mluvim s tebou.

® Ty zije§ ve mné, nemohu t& vidét, necitim t&, a prece jsi zde. Neékdy
jsem pocitil tvé plisobeni, poznal jsem, co znamena. Zije§ ve mné. Dékuji
ti za tyto okamziky radosti. Dej, at’ Ziji v tobg.

® Tvujje den a tva je noc. Kéz sviti svétlo tvé pravdy. Mnoho véci dnes
bylo vzacnych, krasnych a dobrych. Dékuji ti. Jiné byly nesmyslné, zby-
tecné a plné zmatkd. Ty mé znas, ty mé mas rad. Duvétuji ti. Bud se
mnou v klidu, noci. Dej, at’ spim v tvém pokoji a zitra vstanu v radosti.
Ved mé€ novym dnem.

@ Svéiuji se ti do tvych rukou a dékuji ti za tento den. Tob& vdédim za
vsechno, co se mi podafilo dobie a ispésné vykonat. Ale jak malo je dob-
ra, které jsem vykonal, a jak mnoho véci jsem mohl vykonat a nevykonal.
Zbyte¢né jsem promarnil mnoho ¢asu. Vyhybal jsem se lidem, kterym
jsem mohl pomoci. Mgj zivot je ¢asto tak prazdny. Nemohl bych brat svij
zivot vazné, kdybych nevédél, Ze ho beres vazné ty. A tak tento vecer pred
tebou vyznavam, Ze jsem hii$nik. Ty nechce§ smrt hiidnika. Rekni i mng:
Bud’ ¢isty. Dej mi zitra novy zacatek. Dej mi silu, abych $el tvou cestou.
Nejlepsim dikem je zivot podle tvé vile a ja bych chtél dékovat stale
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dokonaleji. Kazdy den bych chtél rist v lasce k tobé a k lidem. Pomahe;j
mi v tom.

® Den se konci, dékuji ti:

- za kazdého, kdo dnes byl ke mné nebo k bliznim laskavy,
- za vSechny, které mam rad a ktefi maji radi mne,

- za vSechny, ktefi vychazeji dobfe se mnou a ja s nimi,

- za vSechny, ktefi dnes pro mne pracovali,

- za v8echny, s nimiz ziji v pratelstvi,
- za vSechny, od kterych mne odd€luje nepratelstvi nebo lhostejnost.

® Dej, at’ vSichni lidé stale vice nachazeji cesty jeden k druhému a dej
jim pokoj, ktery jsem ja dat nedovedl.

@® Unaveny a vyCerpany piichazim k tob&. Ruce mam tézké, nohy una-
vené, o€i se zaviraji, jsem UpIné znieny. Pfinasim ti tento den a jeho
tihu, namahu, s jeho rozéilenim i radosti. Byl to den! Zadny klid a pokoj,
samy spéch a shon. Dfel jsem a nemél pro sebe ¢as. Ted se citim piilis
unaven, abych ti podékoval. Uz se t€§im, ze si pujdu lehnout. VSechno
tedy odkladam do tvych rukou a svéfuji se tobé. Do tvych rukou kladu i
sebe. Odejmi ode mne vSechno a vrat’ mi to zitra, az se probudim, abych
mohl pokracovat v tom, co jsem dnes zacal. Ty nikdy nespis, tva laska
bdi.

® Dej mi zdravy spanek a novou silu k praci zitfejsiho dne. Dékuyji ti za
vSechno, co jsem dnes mohl udélat. Dej, at’ to pfispéje k rustu tohoto
svéta.

@ Zaviram o¢i, ale ty nespis. Zapominam na vSechny starosti, ale ty se o
mne stara$. Jenom ty vi§, jakou mél tento den cenu. Mnoho véci jsem
udélal, mnoho véci jsem zanedbal. O mnoho véci jsem se pokusil a mno-
hé jsem nedokoncil. Zistal jsem dluzen mnoho lasky. OcCisti mé srdce.
Usporadej vSechen zmatek. Uté§ vSechny smutné. Dej mi novy den a ne-
opoustéj mne. Dej, at’ procitnu k nové radosti, nebot’ ty jsi milosrdny a
dobry.

® Do tvych rukou vkladam tento den. UZ neni takovy, jaky jsi mi ho
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rano daroval. Ja vSak vim, Ze az zhasnu tuto svici, pfijme§ mé a mou
lidskou slabost do svého velkého pokoje a do svého porozuméni. Jsem
zde, pfipraven Zit zcela pro tebe.

@ Piichazim se svym dnem k tobé a skladam jeho tizi do tvych rukou.
Ptichazim z nepokoje do tvého miru, z hluku do tvého ticha. Pfijmi to, co
jsem dnes snasel a délal. VSechno je tvoje, vSechny radosti, v§echny ne-
pfijemnosti, v§echny bolesti. Dej, at’ vidim tvyma ocima, jaky byl pted
tebou tento den. Zda jsem ho zil pro tebe nebo jen pro sebe, zda jsem
neunikal ze své prace do prazdného tlachani, nesmysiného otupéni. Zda
jsem tvou lasku rozdaval dal svym. Bliznim. Jak jsem délal svou praci.
Odpust’ mi mé chyby, nebot jsi poslal svého Syna na své, aby nas osvobo-
dil.

® Dekuji ti za vSechno, co bylo dnes krasné, co pro mne udélali druzi, co
jsem smél prozit, za vSechny lidi, s kterymi jsem se setkal. Odpust’ mi
vsechno, co jsem neudélal spravng, ze jsem ublizil druhym, Ze druzi ode
mne marné ¢ekali pomoc. Dékuji ti, Ze ti to v§echno mohu fict, mé selha-
ni mé boli, odpust’ mi. Pozehnej nam vSem a dej nam pokojnou noc.

@ Chtél bych s tebou mluvit, sly§ mé. Hledam t€, nebot’ jsi fekl: Az bu-
des bezradny a budes potiebovat pomoc, pfijd’ ke mné. Hledam té. Neza-
nechavej mne samotného. Dej, at’ neb&ézim do prazdnoty. I kdyz snad nej-
si se mnou spokojen, neodvracej se ode mne. Tak ¢asto jsi mi pomohl.
Nenech mne bez pomoci ani dnes. Vezmi mij zivot do svych rukou, ukaz
mi cestu, neopoustéj me.

® Deckuji ti za vSechno, co smim vidét, slySet a prozivat. Dékuji ti za
jidlo, za pristfesek, ktery me chrani, za lidi, ktefi mé maji radi, za kazdy
pozdrav. Dékuji ti jiz doptedu za klidnou noc, za mlceni i kiik. Dékuji ti,
ze ti smim dékovat. Kazdy dobry dar pochazi od tebe, Otce. Diky.

® Obnov mé&, nebot’ soudim jen rozumem, dej, at’ nasloucham jenom
svému srdci. Pohorsuji se nad vnéj$imi vécmi, dej, at’ v kazdém ¢loveéku
vidim dobro. Dej, at’ od druhych zdddm malo, sam od sebe mnoho. Zbav
meé strachu z budoucnosti, nebot’ je v tvych rukou. Pomahej mi, abych té
nehledal jen slovy, ale srdcem a ¢iny. Nechci se uz honit a §tvat, ale mit
¢as pro druhé i pro tebe.
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@ Jaky jsem to ¢lovek! Neustale za¢inam. Neustale upadam do starych
chyb. Ty se slitovavas nad vSemi tvory. I ja jsem tvij tvor. Ty me milujes
takového, jaky jsem. Slituj se nade mnou.

® Den byl krasny, plny slunce a radosti. Dékuji ti. Jsem §tastny v bezpe-
¢i u tebe. Jak jsi dobry! A ja jsem tvij. Dekuji ti.

@ Zustan s nami, nebot’ se pfipozdiva a den se nachylil. Zistan s nami,
s celou svou cirkvi. Zustavej s nami ve vecernich chvilich dne, ve vecer-
nich hodinach zivota, ve veernim Case svéta. ZUstavej s nami svou mi-
losti a dobrotou, svym slovem a pozehnanim. Zistan s témi, s kterymi
pracuji a Ziji, s témi, kteti mi rozumi a staraji se o mne, s lidmi, ktefi jsou
mi svéfeni. ZUstai s nemocnymi v nemocnicich a na psychiatrickych kli-
nikach, s lidmi, ktefi umiraji osaméli v domovech dichodct ¢i doma
nebo na ulicich. Zustan s vézni ve v€zenich, zistan s lidmi pohrdanymi,
osamélymi a zatrpklymi, s nasilniky a utlaCenymi, s uteCenci a s lidmi
mucenymi. Zdstain s nami, aZ na nas sestoupi noc tisné a strachu, noc
pochybnosti, noc smrti. Zistai s nami a se v§emi lidmi, v ¢ase i ve vé¢-
nosti.

® Dej mi zdravy spanek a novou silu k praci zitfejsiho dne. Dékuyji ti za
vSechno, co jsem dnes mohl udélat. Dej, at’ to pfispéje k ristu tvého svéta.

@ Zaviram o¢i, ale ty nespis. Zapominam na vSechny starosti, ale ty se o
mne stara$. Jenom ty vi§, jakou mél tento den cenu. Mnoho véci jsem
udélal, mnoho jsem zanedbal. O mnoho véci jsem se pokusil a mnohé
jsem nedokon¢il. Ztstal jsem lidem dluzen mnoho lasky. O¢isti mé srdce.
Uspotadej vSechen zmatek. UtéS vSechny smutné. Dej mi novy den a ne-
opoustéj mne. Dej, at’ procitnu k nové radosti, nebot’ ty jsi milosrdny a
dobry.

® Dej v této noci vSem lidem bezpeci, dej at’ si odpocinou v tvé lasce.
Dej, at’ spim v tvém pokoji a za¢nu zitiej$i den v radosti.

® Prosim té za vSechny, jejichz prace ted’ zacina, zatimco ja se smim
ulozit k odpocinku: za délniky na no¢ni sméné, za sestry no¢ni sluzby v
nemocnicich, za 1ékafe a knéze umirajicich, za fidi¢e dalkovych vozl na
temnych silnicich, za fidice aut jedouci domu, za v§echny, ktefi maji noc-
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ni sluzbu na Zeleznici, u policie, u pozarnikl. Dej, at’ zistavaji ¢ili, a
ochrariyj je v nebezpecich noci pfi jejich sluzbé lidem. Prosim t& za vSechny,
ktefi jsou nemocni a trpi bolestmi, za vSechny, kteti nedovedou vytesit
néjakou otazku svého zivota, za vSechny, ktefi tupé a zoufale ocekavaji
pristi den, za vSechny, jejichz den skon¢il hadkou. Bud’ nam v§em cestou
a pravdou a zivotem.

® De¢kuji za vSechno, co dnes bylo krasné, co pro mne udélali druzi, co
jsem smél prozit, za vSechny lidi, s kterymi jsem se setkal... Chci byt
vdé¢ny i za to, co mé rozzlobilo nebo mé déla nestastnym. Odpust’ mi
vsechno, co jsem neudélal spravng, ze jsem ublizil druhym, Ze druzi ode
mne marné ¢ekali pomoc... D&kuji ti, Ze ti to vSechno mohu fici, mé se-
lhani mé boli, odpust’ mi. Prosim té za rodice, sourozence a za vSechny,
nenajedi dosyta, protoze ziji v zemich hladu, za ty, ktefi stale maji hlad,
protoze syti jsou bez srdce, bud’ s osamélymi a umirajicimi a ukazuj mi
kazdy den, jak jim mohu pomahat. PoZehnej nam v§em a dej nam pokoj-
nou noc.

® Boze, jenz nemas zacatku ani konce a skrze Krista vsecko jsi stvofil a
vs§e zachovavas a panuje§ nade vSemi bytostmi, ty jsi ustanovil den pro
dila svétla o noc pro odpocinek nasi slabosti. Tviij je den a tva je noc, ty
jsi ptipravil svétlo i slunce.

@® Na sklonku dne té upfimné, Tvirce vSech véci, prosime: s tou laska-
vosti, jiz jsi zndm stlj pfi nas v noci a nas chrar. Jen o tob¢ sni srdce sni,
at’ ve snu citi, Ze s nim jsi, aby hned jak se rozedni, zn€lo tvou chvalou
nejcistsi. V ziti nam pevné zdravi dej, v nas ohei lasky rozehfej, at’ tem-
nou noc a také nas rozjasni tvého svétla jas. To, Otée mocny nejvyse, dej
skrze Krista JeziSe, s nimZ a se svatym Duchem téZ po vSechny véky
kraluje§. Amen.

(hymnus Fimského brevidre)

@ Piichazim se svym dnem k tobé a skladam jeho tizi do tvych rukou.
Ptichazim z nepokoje do tvého miru, z hluku do tvého ticha. Pfijmi to, co
jsem dnes snasel a délal. VSechno je tvoje, vSechny radosti, v§echny ne-
ptijemnosti, v§echny bolesti. Dej, at’ vidim tvyma ocima, jaky byl pted
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tebou tento den. Zda jsem ho zil pro tebe, nebo jen pro sebe, zda jsem
neunikal do své prace, do prazdného tlachani, nesmyslného otupéni. Zda
jsem tvou lasku rozdaval dal svym bliznim. Jak jsem délal svou préci.
Odpust’ mi mé chyby, nebot’ jsi poslal svého Syna na svét, aby nas osvo-
bodil. Dej, at’ spim v tvém miru.

(Alfonso Pereira)

@® Pane mého Zivota, den za dnem chci stat pted tebou. Tvari v tvar, se
sepjatyma rukama chci pfed tebou stat, Pane vSech svéti. Tvafi v tvar. S
pokornym srdcem chei pred tebou stat, pod vysokym nebem osamélosti a
mlceni, tvafi v tvaf. Chci pied tebou stat v tomto tvém svété plném nama-
hy a boji, mezi spéchajicimi lidskym davy, tvati v tvar. Az skon¢i mé dilo
v tomto svéte, krali kralt, chei stat pied tebou sam a beze slova, tvari v
tvar.

(Rabindranath Thakur)

® Vezmi si, Pane, a pfijmi celou mou svobodu, mou pamét’ muj rozum a
mou vuli, v§echno, co mam a co vlastnim. Od tebe jsem to ptijal a tobé to
vracim, naloz s tim zcela podle své viile. Dej mi jen svou milost a lasku, o
to prosim a vic nezadam.

(sv. Ignac z Loyoly)

® Osvobod nas, Pane, od sebeuspokojeni a sebevzhlizeni, kdyz nahodou
koname dobro. Ty vi, jak snadno se klameme v motivech své dobrocin-
nosti. Pfipomen nam, ze nejcastéji mame no mysli sebe samotné, pocit
vlastni dobroty a to, aby nam ostatni projevovali uznani. Osvobod’ nas,
Pane, od farizejstvi naseho dobrého srdce, které se asto projevuje v tvr-
dosti vici tém, ktefi ndm nejsou sympaticti. Dej, at’ pfijmeme jen tu od-
meénu, kterou nam slibujes, ze ti smime byt nablizku. Nebot’ ty jsi upro-

stred bidy svéta. (podie Jana Merella)

@ Pane Jezisi Kriste, dopustil jsi asto vecer ve své cirkvi, abychom po
tobé vyhlizeli; dal jsi smutné dny, abychom k tobé volali. Pomoz, aby nas
vecer nezastihl nepfipravené o noc nas nepiekvapila. Daruj tém, ktefi t&
vyhlizeji, chvolozpévy uprostied noci a svétlo v temnotach a dej své cirk-
vi radost, ze nikdy neni zahanben ten, kdo ti davéfuje.

(Hermann Bezzel)
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@ Pane, zistan s nami, nebot’ se pripozdiva. Jiz se nachylil den a vecery
se dlouZzi nebot’ ¢im vice se blizi konec svéta, vzrista nepravost a chladne
laska. Aby nezhasly v noci nase svitilny, zistani s nami, Pane. Sklani se
veéer nad svétem, zapada i slunce spravedlnosti a mraz nepravosti zebe
lidské pokoleni. Noc nevérnosti v§echny hali a hasne svétlo pravdy. Aby-
chom neklesli s klesajicimi, zdstani s nami, nebot’ se pfipozdiva. V tobé
jediném je naSe spasa, k tobé obracime své zraky, abychom nezahynuli.
Zustan s nami, nebot’ se pripozdiva.

(sv. Bernard)
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* Boze, smiluj se nad svym lidem.

¢ Dej své cirkvi jednotu.

¢ Chran naseho papeze N.

¢ Pomahej naSemu biskupu N.

¢ Pamatuj na cely biskupsky sbor a v§echny sluzebniky cirkve.
* Dej spasu svému lidu.

¢ Zachovej mir ve svéte.

¢ Dej nevéticim svétlo viry.

* Ved statniky, aby spravné smysleli a rozhodovali.
¢ Pomahej chudym. Poté$ zarmoucené. Slituj se nad sirotky.
* Dej zemielym tcast na slavé vzkiiseni.

¢ Sjednot’ vSechny kiestany.

¢ Provazej svou pomoci misionafe.

¢ Sesli nam svého Ducha, abychom vytvareli zivé spoleCenstvi.
¢ Vysvobod’ narody ze vSech rozbroji a zmatkd.

¢ Dej vS§em zemim spravedlivy socialni fad.

¢ Posvécuj nase domovy.

+ Zehnej nasi praci.

¢ Provazej ty, kdo jsou na cestach.

* Vysvobod’ zajatce.

¢ Chran svét od bidy a hladu.

¢ Dej zemfelym vé¢ny Zivot.

* Dej, at’ se po celém svéte Sifi tvé kralovstvi.

* Rozmnoz pocet téch, které volas ke knézské sluzbé.
* Zehnej naim piibuznym a piatelim.

¢ Uzdrav nemocné.

¢ Otevii umirajicim svou otcovskou naruc.

¢ Smiluj se nade vSemi, kdo jsou bez domova.

¢ Dej vSem narodiim mir a svornost.

¢ Odvrat’ od nas pfirodni katastrofy.

¢ Dopftej nam pithodné pocasi.

¢ Dej zemtelym ucast na nebeské hostiné.

* Posvécuj vSechny, kdo ti zcela zasvétili sviij Zivot.
¢ Usmif ty, kdo ziji v nepfatelstvi.

20 PFimluvy




+ Dej détem $tastnou budoucnost.

* Ved mladez k pravé moudrosti.

¢ Bud’ starym lidem posilou a tGtéchou.

¢ Vezmi pod svou ochranu nase pratele.

¢ Pomahej nasim biskuptim, aby dobie hlasali tvé slovo.

* Zehnej nasi vlasti.

¢ Odplat’ nasim dobrodinctim.

¢ Zachovej manzele v lasce a svornosti.

+ Ved snoubence, at’ se dobfe pfipravi na manzelstvi.

+ Dej nezaméstnanym, at’ najdou vhodnou préci.

¢ Pomahej lidem vytvaiet dobré podminky k Zivotu.

¢ Zastan se pronasledovanych.

¢ Pfived zbloudilé na spravnou cestu.

¢ Obnovuj neustale svou cirkev.

¢ Ved svou cirkev k dokonalosti lasky.

¢ Doved’ sviij vyvoleny narod k ucasti na smlouveé nové a vécné.

¢ Dej moudrost zdkonodarctim.

¢ Nasyt hladové.

¢ Dej starym lidem pozehnané staii.

+ Ukaz se jako Otec vSech postizenych.

¢ Posiluj vSechny, kdo maji tézky zivot.

* Nedej podlehnout tém, kdo zapasi s pokusenim.

* Stj pii téch, na které doléhaji smrtelné uzkosti.

* Vyved zemielé z temnot smrti do svého vééného svétla.

¢ Utvrzyj viru své cirkve.

* Dej svédomitost a vytrvalost tém, kdo v tvé cirkvi konaji sluzbu.

* Posvécuj vechny veéfici, aby statecné vydavali svédectvi tvému evange-
liu.

* Dopfej délnikiim, aby mohli uzivat plodti své prace.

¢ Nauc bohaté davat ze svého majetku chudym.

¢ Poté§ malomysIné, podepfi slabé a skloil se k ubohym a nepatrnym.

* Vysvobod’ vSechny, kdo jsou v nebezpecéi.

¢ Chran nas od nahlé a nenadalé smrti.

* Piived’ zemfielé do svého svétla, at’ vidi tvou tvar.
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Uvodni vybidnuti pfed modlitbou Pané

1.

’.

A nyni se pomodleme, jak nas Pan Jezi§ naucil (jak nas naucil nas
Pan, Jezi§ Kristus): Ot¢e nas...

. Vyvrcholenim nasi spole¢né modlitby at’ je modlitba Pané¢, v niz je

obsazeno v§echno, za¢ se mame modlit: Otce nas...

. A nyni podle Kristova ptikazu spole¢né volejme k naSemu nebeskému

Otci: Otce nés...
Prosme nyni za pfichod Boziho kralovstvi, jak to Kristus naucil své
ucedniky: Otée nas...

. Nasledujme Kristova piikladu a s odevzdanosti do vile Otcovy fikej-

me: Otce nas...

. Bth nas pfijal ve kitu za vlastni, a proto se k nému smime obracet

modlitbou, kterou Kristus svéfil své cirkvi: Otce nas...
Ve spolecenstvi se vSemi, kdo vyznavaji Kristovo jméno, pomodleme
se modlitbu, kterou nam odkazal Pan Jezis: Otce nas...

Ukon kajicnosti

V = vSichni; M = modlici se; O = odpovéd'.

o

SOEQoX P

: Vyznavam se vS§emohoucimu Bohu a vam v§em, Ze ¢asto hie§im mys-

lenim, slovy i skutky a nekondm, co mam konat: je to ma vina, ma
velikd vina. Proto prosim Matku Bozi, Pannu Marii, vS§echny andély a
svaté i vas, bratfi a sestry, abyste se za m¢ u Boha pfimlouvali.

: Smiluj se nad nami, vS§emohouci BoZze, odpust’ nam htichy a doved

nas do Zivota vé¢ného.

: Amen.

: Smiluj se nad nami, Pane.
: Hresili jsme proti tobé.
: Ukaz nam, Pane, své milosrdenstvi.

A dej ndm svou spasu.

: Smiluj se nad nami, vS§emohouci Boze, odpust’ nam htichy a doved

nas do Zivota vé¢ného.

O: Amen.
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: Ptisel jsi smifit svét se svym Otcem, Pane: Smiluj se nad nami.

: Pane, smiluj se nad nami.

: Vzals na sebe vSechen nas$ hiich, abychom byli skrze tebe ospravedl-
néni pred Bohem, Kriste: Smiluj se nad nami.

: Kriste, smiluj se nad nami.

: V jednoté svatého Ducha zijes stale u Otce, aby ses za nas ptimlouval,
Pane: Smiluj se nad nami.

: Pane, smiluj se nad nami.

: Smiluj se nad nami, v§emohouci Boze, odpust’ ndm hiichy a doved’
nas do zivota vééného.

O: Amen.

0 o0 ¥

0
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cATARY



Pfi modlitbé nezaleZi na tom, aby trvala dlouho. Okamzik vénovany mod-
litbé rano mize dat duchovni potravu pro cely den. Ale tato modlitba
musi byt vice véci srdce nez rozumu, méné praci rozumu nez pohybem
chténi. Udélej z modlitby osobni rozhovor s Bohem. Neuchyluj se pfili§ k
sloviim modlitby, kterym ses nauéil v mladi.

FMF

Modlit se neznamena, ze ¢lovék posloucha sam sebe, jak mluvi. Modlit se
znamena ztisit se a v tichu ¢ekat az modlici se usly$i Boha.
S. K.

Slova, ktera ptichazeji od Boha, jsou plna mléeni a sama nas vybizeji,
abychom mlg¢eli.
T M

Délej, co dokazes, a modli se o to, co nedokazes, a Bih ti da, abys to
dokazal.

Zadny problém se nevyiesi, budeme-li ne¢inné &ekat, aZ se o to Bih po-
stard.
M L K

Musim pracovat jako bych nemél nikdy zemfit a musim zit jako bych mél
kazdou chvili zemfit.
J. B.

Modlitbou se ¢as neztraci, ale ziskava.
E P

Hledal jsem viru a nenachazel. Hledal jsem Boha a nenachazel. Hledal
jsem blizniho a nasel jsem vSechny tfi.

Blizni neni ten, koho mam rad, je to ten, kdo se ke mé pfiblizi bez vyjim-
ky.

Modlitba je skute¢né¢ modlitbou a ne zboznym povidanim, kdyz na sebe
bereme odpovédnost a plnime ji. Alfréd Delp
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Nejsme zodpovédni jen za to, co délame, ale i za to, co nedélame.

J B M.
Nikdy nepiestavej zacinat a nikdy nezacinej piestavat.
MV
Musime se modlit, i kdyz to neumime.
Reinhold Schneider

Slova, ktera pfichazeji od Boha, jsou plna mlceni a sama nas vybizeji,
abychom mlg¢eli.
Thomas Merton

Délej, co dokazes, a modli se o to, co nedokazes, a Bih ti da, abys to
dokazal.
sv. Augustin

Nestésti ¢lovéka za¢ina tim, ze neni schopen zlstavat v mistnosti pouze
sam se sebou.
Blaise FPaskal

Dobrota naseho Pana se projevuje v tom, ze nam casto nedava, co chce-
me, aby se nam dostalo toho, co bychom m¢li chtit.
sv. Augustin

Sejdou-li se dva nebo tii v mém jménu, jsem uprostied nich.
Mat 18,20

Cin bez vnitifho smysleni je slepy. Vnitini postoj bez &inu je duchovni
piiZivnictvi.
H. Lowe

Na vsech zlofadech, které se déji, nenesou vinu jen ti, ktefi je pachaji, ale
i ti, ktefi jim nebrani.
Erich Kdstner

Ruce se rozpinaji jako oteviena CiSe, ktera by chtéla byt naplnéna Bozi
odpoveédi. Sklonéné koleno a sepnuté ruce jsou dvé prastara gesta svobod-
ného Cloveéka.

Alfréd Delp
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