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Doprava bez nosítek


Ranìného, který mùže chodit, podepøeme z jedné, nebo ze dvou stran. Pravou rukou jej držíme kolem pasu a levou rukou pøidržujeme jeho levou rukou, kterou nám položil kolem krku.


Ranìného, který není schopen chùze, nosíme na zádech.


Zesláblého ranìného neseme položeného pøes naše ramena. Nejdøíve ho položíme na bøicho a nadzvedneme v pase. V pokleku na pravé noze podstrèíme naši hlavu a ramena, pravou ruku prostrèíme mezi jeho nohy a uchopíme jeho pravou nohu. Pomalu se s ranìným zvedáme a upravujeme jeho tìžištì. Jeho pravou ruku si pøehodíme pøes naše levé rameno a pøidržujeme ji pravou rukou. Pravým pøedloktím tlaèíme k tìlu jeho pravou nohu. Levou ruku máme volnou.


Pøi dopravì hustým lesem nebo jsme-li sami zesláblí, podstrèíme pod záda ranìného šátek, provleèeme v jeho podpaždí a svážeme tak do smyèky, abychom jí mohli prostrèit hlavu a mít ji zvednutou.


Svážeme ranìnému ruce. Lezeme po ètyøech rozkroèeni nad ranìným s hlavou prostrèenou mezi rukama ranìného. Vleèeme jej tak pomocí ramen a šíje.


Tìžší ranìné nosí dva. Postaví se èelem k sobì, podají si pravou a levou ruku a vytvoøí tak sedaèku. Podáním levé a pravé ruky vytvoøí opìradlo. Ranìný sedí na takovéto sedaèce a jednou rukou, ovinutou kolem krku jednoho z nosièù, se pøidržuje.


Doprava s nosítky


Ranìného v bezvìdomí, kterého dva neunesou, dopravíme na nosítkách nesených ètyømi nosièi. Pøi dopravì zacházíme s ranìným co možná nejšetrnìji. Nosítka zvedáme a spouštíme vždy tak, aby mìl ranìný hlavu zvednutou. To platí zejména pøi zdolávání pøekážek v terénu (skály, køoviny, potok). Pøi nakládání na loï nastoupí nejprve nosièi u hlavy, pak ostatní.


Nemáme-li náhodou s sebou zdravotnická nosítka, musíme si je zhotovit. Nejjednodušší nosítka jsou dva kmínky (silné vìtve, v zimì lyže), stanový dílec a pokrývka, kterou pøeložíme na dva díly. Napøíè prostrèíme dva nosné kmínky, které uøízneme tak, aby na každé stranì pøeènívaly nejménì o 30cm. Jindy použijeme dva kabátky, které zapneme a nastrèíme na tyèe tak, aby se uprostøed stýkaly spodní okraje kabátkù.


Pøi zranìní páteøe použijeme vysazená vrata èi širokou desku, na kterou tence složíme pøikrývku. Nosítka pak opatrnì zasuneme pod ranìného, aniž jej pøíliš zvedáme.


Ranìného zabalit do spacáku èi stanového dílce, položit na vìtve a vléci za sebou. V zimì není nutné použít vìtví, zabaleného ranìného lze vléci pøímo po snìhu.


Proboøený v ledu


Ten, pod kým se zaène boøit led, má zachovat klid, rozpøáhnout ruce a pøípadnì se pokusit odsunout od díry, do které padl nohou. Mùže rovnìž použít nože, který zaráží do ledu, jako opìrný bod k pøitahování. Dùležité je zùstat v klidu, než pøijde záchrana. Je-li led dost silný, pokusí se postižený sám pomalými pohyby a rozložením váhy do co nejvìtší šíøky dostat z místa nehody. Zachránce se blíží k proboøenému místu tak, že postrkuje pøed sebou žebøík nebo prkno a pøedsune je pøed proboøeného tak, aby konec pøesahoval co nejdál pøes okraj díry.


Pøevržená loï


Pøi pøevržení lodì se zachraòuje posádka tak, že se jeden drží zádì, druhý pøídì a spoleènì tlaèí loï ke bøehu.


Je-li pouze jeden èlen posádky, postaví loï pøímo, lehne si na záï a stlaèí ji dolù. tak vyteèe hodnì vody. Pak je možné pokusit se dostat pøes bok do lodì, nejlépe pøes záï, což však vyžaduje cvik.


Pøi pøevržení pramice se posádka drží pøevrácené lodi. Je-li bøeh blízko, pak plave rukama a tlaèí loï ke bøehu. Je-li bøeh daleko, je lépe zùstat v klidu kolem lodì, pøidržovat se jí a èekat na záchranu. Na obrácenou loï je také možné si lehnout, ale støídavì, takže druhý má nohy u hlavy prvního, tøetí leží stejnì jako první atd.


Tonoucí


Pøi záchranì tonoucího použijeme tøeba èást odìvu, pøi plavání ji držíme v zubech. Když pøiplaveme na urèitou vzdálenost od tonoucího, hodíme mu tuto èást odìvu, aby se za ni chytil, a my ho pak mùžeme pøitáhnout ke bøehu. Jinak se snažíme pøiblížit k tonoucímu. Je-li klidný, uchopíme ho pod rameny a obráceného naznak jej táhneme ke bøehu. Nìkdy ho zezadu uchopíme obìma dlanìmi za tváøe a pak táhneme. V pøípadì, že nám tonoucí nebude dìlat potíže, je možno pøiplavat nad nìho. On si lehne naznak, roztáhne nohy a rukama napøaženýma pøed sebe se opøe o naše rameno. Zachránce plave prsa a míøí s tonoucím ke bøehu. Také je možno plavat na bok a jednou rukou, položenou pøes prsa a pod rameno tonoucího, táhnout vyèerpaného ke bøehu.


Je-li však tonoucí neklidný, tluèe kolem sebe rukama a zoufale se chytá všeho, co mu pøijde na dosah, je pøístup k nìmu nebezpeèný (dovede totiž prudce uchopit kolem krku a dusit zachránce). V tom pøípadì se ponoøíme, uchopíme ho za nohy a prudce jím otoèíme, aby k nám byl zády. Pak mu jednu ruku zkroutíme nazad a druhou mu pøidržujeme tváø nad vodou. Plaveme naznak a zachraòovaného vleèeme za sebou (tahem za krk a tlakem do zad jej udržujeme nad vodou).


Když se tonoucí pøece jen chytí kolem krku, pak je nutné stlaèit mu bezohlednì oblièej pod vodu, strhnout mu ruce dolù a otoèit jej ještì pod vodou naznak (pøeklopením za jednu ruku). Lze použít i jiných chvatù. Nohou se zachránce opøe o tváø tonoucího a nohou ho stoèí do vhodné polohy. Údery pìstmi do bokù tonoucího se vyprostit z jeho sevøení. Prudce vzpažit, ruce tonoucího tlaèit vzhùru, pak jednu zkroutit dozadu.


Vznikne-li doslova zápas mezi zachráncem a tonoucím, pak je nutný zásah tøetího, nohou se opøe o rameno zachránce a odtrhne jej od tonoucího. Všechny zásahy musí být prudké a pro tonoucího pøekvapující. Nìkdy je nutné kombinovat a vystøídat mnoho zpùsobù, než se podaøí tonoucího usmìrnit do vhodné polohy.


Tonoucí (pomocí lodì)


Zachránce nikdy nestojí opøen nohama o bok lodì a netáhne tonoucího pøes tento bok. Následovalo by totiž zcela jistì pøevržení lodì. U lodí se širší zádí se vytahuje tonoucí pøes tuto záï, u kanoe se podá pøes záï pádlo a s jeho pomocí se tonoucí buï dotáhne na bøeh, nebo se pøesune pøes bok do lodì.


Volání o pomoc


Každý, kdo uvidí nebo uslyší nouzový signál, má morální povinnost spìchat na pomoc, nebo ji pøivolat.


Podle usnesení Mezinárodní organizace zachráncù (IKAR) a horolezcù (UIAA) jsou schváleny tyto nouzové signály.


stojící postava vzpaží obì ruce


na snìhovou, morénovou plochu se rozloží èervené plátno o rozmìru 1x1 m, uprostøed nìhož je bílá kružnice o polomìru 60 cm a šíøce 15 cm.


Vystøelení èervené rakety, svìtlice


Od roku 1894 se na návrh C. T. Denta užívá signál složený ze šesti stejných znamení, která se mají vysílat v pravidelných intervalech po dobu jedné minuty. Po vyslání šesti znamení (pískáním, voláním, máváním svìtlem) následuje minutová pøestávka. Pak se signál opakuje. Pøíjemce odpovídá, že signál zachytil tak, že bìhem minuty vyšle tøi stejná znamení.
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